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Small Group Guide: Thorns & Thistles — The Purpose of
Suffering

Opening Prayer & Welcome (5 Minutes)

Begin by thanking God for bringing your group together and ask the Holy Spirit to guide your
discussion and reveal truth through His Word.

Ice Breaker (10 Minutes)

Question: Share about a time when something painful or difficult in your life eventually led to
something good or beautiful. What did you learn through that experience?

Key Sermon Points

1. Jesus Was Crushed to Secure Our Healing

Key Verses: Isaiah 53:5; Romans 8:1

e Christ’s suffering was purposeful, not random
e His crushing secured our redemption
J Believers do not suffer under condemnation

2. God’s Power Meets Us in Pressure

Key Verses: 2 Corinthians 4:8—10; James 1:2-3; 1 Peter 1:6-8

*  Pressure reveals what comfort hides
*  The miracle is not always escape, but endurance
e Suffering can consecrate, not simply punish

3. Consecration Requires Surrender

Key Verses: Romans 12:1; Psalm 16:11
*  Being set apart often requires letting things die in us

*  Pressure forces a decision: surrender or self-preservation
*  God uses suffering to produce something valuable

Discussion Questions



Understanding the Message

1.

The message said we often mistake pruning for punishment. Have you ever experienced
that? What changed your perspective?

2. How does understanding Christ’s suffering shape how we view our own suffering?
Read together: Isaiah 53:5

3. Why is it difficult to see beyond present pain? What helps you maintain an eternal
perspective?

Going Deeper

4. Read together 2 Corinthians 4:8-10. Which tension in this passage resonates most with
your current season?

5. The sermon said, “The proof of God’s presence is not quick escape, but endurance
through suffering.” How does that challenge a comfort-driven faith?

6. Discuss the myrrh illustration. What “fragrance” might God be producing through

wounds in your own life?

Personal Application

7.

8.
9.

In suffering, we can become bitter or become better. Which way are you leaning, and
what would choosing “better” look like this week?

Pressure exposes what comfort hides. What has recent pressure revealed in you?
What area of your life is God asking you to surrender right now?

Read together: Romans 12:1

This Week’s Challenge

Choose one:

Option 1: Reframe Your Suffering

Write down a current struggle
List three ways God may be using it for growth
Pray for God’s perspective

Option 2: Become a Witness

Reach out to someone walking through something you’ve experienced
Encourage them through your story
Offer to walk alongside them

Option 3: Practice Surrender

Identify one area you are resisting surrender
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e Pray daily, “God, I surrender this to You.’
e Journal what God reveals

Option 4: Join Corporate Prayer

e Attend Thursday prayer night
e Fast in some way
e Intercede for others in your group

Memory Verse

2 Corinthians 4:8-9

Prayer Time (15-20 Minutes)

Prayer Prompts

Confession

*  Confess areas where you’ve doubted God in suffering
Surrender

e Pray for grace to release what you are trying to control
Intercession

e Pray for those carrying burdens in the group
Thanksgiving

*  Thank God for His sustaining grace
*  Read together: Romans 8:1
Petition

*  Ask God to help you interpret suffering through Scripture, not merely through pain

Closing Prayer Focus

Close by reading and praying through:
Job 1:21

Pray that each person would learn to trust God in suffering, remain faithful under pressure, and
be formed into the likeness of Christ.



Guia de Grupo Pequeino: Espinas y Cardos — El Propdsito
del Sufrimiento
Oracion de Bienvenida (5 minutos)

Comiencen dando gracias a Dios por reunir al grupo y pidiendo al Espiritu Santo que guie la
conversacion y revele verdad por medio de Su Palabra.

Rompehielos (10 minutos)

Pregunta: Comparte una ocasion en la que algo doloroso o dificil en tu vida termin6
produciendo algo bueno o hermoso. ;Qué aprendiste a través de esa experiencia?

Puntos Clave del Sermon

1. Jesis fue quebrantado para asegurar nuestra sanidad

Versiculos clave: Isafas 53:5; Romanos 8:1

. El sufrimiento de Cristo fue intencional, no accidental
. Su quebranto aseguré nuestra redencién
*  Los creyentes no sufren bajo condenacion

2. El poder de Dios se manifiesta en la presion

Versiculos clave: 2 Corintios 4:8—10; Santiago 1:2-3; 1 Pedro 1:6-8

e La presion revela lo que la comodidad esconde
e  El milagro no siempre es escapar, sino perseverar
*  El sufrimiento puede consagrar, no solo corregir

3. La consagracion requiere rendicion

Versiculos clave: Romanos 12:1; Salmo 16:11

e Ser apartados para Dios implica dejar morir cosas en nosotros
e La presion nos obliga a decidir entre rendicion o autopreservacion
*  Dios usa el sufrimiento para producir algo valioso

Preguntas de Discusion



Entendiendo el Mensaje

1. Enel mensaje se dijo que muchas veces confundimos la poda con castigo. ;Has vivido
algo asi? ;Qué cambi6 tu perspectiva?

2. ;Coémo cambia nuestra manera de ver el sufrimiento al entender el sufrimiento de Cristo?
Lean juntos: Isafas 53:5

3.  (Por qué es dificil mirar mds alld del dolor presente? ;Qué te ayuda a mantener una
perspectiva eterna?

Profundizando

4. Lean juntos 2 Corintios 4:8-10. ; Qué tension de este pasaje refleja mds tu temporada
actual?

5. Elsermon dijo: “La prueba de la presencia de Dios no es una salida rdpida, sino poder
perseverar en el sufrimiento.” [ Cémo desafia eso una fe centrada en la comodidad?

6. Hablen de la ilustracion del arbol de mirra. ;Qué “fragancia” pudiera Dios estar
produciendo a través de heridas en tu vida?

Aplicacion Personal

7.  En el sufrimiento podemos amargarnos o mejorar. ;Hacia cudl direccidn te estds
inclinando? ;Qué significaria escoger “mejorar” esta semana?

8.  La presion revela lo que la comodidad esconde. [Qué ha revelado la presion reciente en
tu vida?

9.  (Qué drea de tu vida te estd llamando Dios a rendir hoy?
Lean juntos: Romanos 12:1

Desafio de la Semana
Escoge una opcion:
Opcion 1: Reenfoca tu sufrimiento

. Escribe una lucha actual
. Haz una lista de tres maneras en que Dios podria usarla para tu crecimiento
e Ora pidiendo ver la situacién desde la perspectiva de Dios

Opcion 2: Sé un testigo

e Busca a alguien atravesando algo que td ya has vivido
*  Animalo con tu historia
e Ofrécete a caminar con esa persona

Opcion 3: Practica la rendicion



. Identifica un area donde estas resistiendo rendirte
. Ora diariamente: “Sefior, te entrego esto.”
e Escribe lo que Dios te muestra en el proceso

Opcion 4: Unete a la oracion congregacional

e Auiste a la noche de oracién del jueves
*  Ayuna de alguna manera
* Intercede por los que estan sufriendo en tu grupo

Versiculo para Memorizar

2 Corintios 4:8-9

Tiempo de Oracion (15-20 minutos)

Guia de Oracion

Confesion

. Confiesen areas donde han dudado de Dios en medio del sufrimiento
Rendicion

*  Oren por gracia para soltar lo que estan intentando controlar
Intercesion

e Oren por las cargas compartidas en el grupo
Accion de Gracias

*  Den gracias por la gracia que sostiene
*  Lean juntos: Romanos 8:1
Peticion

e  Pidan a Dios interpretar el sufrimiento por medio de la Escritura y no solo por el dolor

Enfoque para la Oracion Final

Cierren leyendo y orando con:
Job 1:21

Oren para que cada persona aprenda a confiar en Dios en medio del sufrimiento, permanezca fiel
bajo presion y sea formada a la imagen de Cristo.






