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Verso de Apertura 
Romanos 7:14–21 (NVI)


INTRODUCCIÓN 
En cada persona existen dos naturalezas:

• La naturaleza pecaminosa — inclinada a la autodestrucción, al pecado y a la rebelión.

• La naturaleza redimida — la parte que realmente desea honrar a Dios.

Antes de la salvación, la gente intenta satisfacer ese deseo haciendo buenas obras, ayudando a otros, o esperando que “lo bueno 
pese más que lo malo.” 
Pero después de la salvación, todo cambia: 
La carne pierde fuerza. El Espíritu comienza a dominar. La batalla empieza.

La clave para vivir en victoria no es esforzarse más— 
La clave es rendirse al Espíritu Santo.


MENSAJE PRINCIPAL 
1. La Lucha es Real — y Bíblica

Pablo admite la tensión que todos sentimos:

“No hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero.” (Romanos 7)

Esa frustración— 
la culpa, la vergüenza, la ansiedad, o el “¿por qué soy así?”— 
no es evidencia de fracaso espiritual. 
Es evidencia de que tu corazón está de acuerdo con Dios.

Incluso los no creyentes sienten este conflicto porque, en el fondo, los seres humanos saben que fueron hechos para algo más.


Ilustración: La Carne Siempre Quiere Chatarra

Una amiga hizo un ayuno líquido de 50 días… y nunca deseó brócoli. 
La carne nunca desea lo que es saludable. 
Desea lo que la destruye. 
Ese es el cuadro bíblico de la naturaleza carnal.


2. La Carne vs. El Espíritu 
Gálatas 5:19–25 (NBLA)

Pablo lista las obras de la carne y contrasta el fruto del Espíritu.

Seamos honestos… todos reconocemos alguna de nuestras 
antiguas direcciones en esa lista.


3. ¿Por qué importa la Ley? 
Tres Verdades Clave Sobre la Ley

A. La salvación es solo por fe.

Efesios 2:8–9

B. La vida santa es la evidencia de una salvación real.

1 Pedro 2:9

C. La obediencia fluye de un corazón transformado.

Juan 14:15

La ley revela el pecado pero no lo puede quitar. 
Diagnostica pero no sana. 
Condena pero no salva.

Jesús cumplió la ley y nos introdujo a una nueva manera de 
vivir— 
vida en el Espíritu.

2 Corintios 3:6

“La letra mata, pero el Espíritu da vida.”


¿QUÉ DICE LA LEY SOBRE NOSOTROS? 
Romanos 3:9–20 (NVI)

La ley nos expone. 
Actúa como un espejo—mostrando nuestra condición real.

La lista de Pablo puede sonar como la mesa del Día de Acción 
de Gracias: 
chismes, pleitos, amargura, borracheras, glotonería… 
Todo eso es evidencia de la ley del pecado y de la muerte.

Pero Dios no nos deja allí.

Romanos 8:1–10


La ley del Espíritu nos libera de la ley del pecado y de la 
muerte.


APLICACIÓN #1

Deja que la Ley te ubique. 
Deja que el Espíritu te regenere. 
Deja de vivir condenado.


¿QUÉ SIGNIFICA SER UNA PERSONA DEL ESPÍRITU? 
Ser hombre o mujer del Espíritu significa:

• Rechazar el espíritu del mundo

• No alimentar la carne

• Recibir y rendirse al Espíritu de Dios

• Vivir empoderado más allá de tus capacidades naturales


Romanos 8:12–17 (NBLA) 
El Espíritu no nos lleva al miedo… 
Nos lleva a adopción, identidad, valentía y vida.

¿Qué significa “padecer con Cristo”?

Sympaschō = identificación. 
Rechazo del mundo, pero aceptación de Dios. 
Rechazo humano, pero llenura divina.


¿Cómo recibimos al Espíritu Santo? 
Hechos 19:1–7 (NVI)

Los creyentes en Éfeso eran:

• Creyentes

• Bautizados

• Pero no habían recibido al Espíritu Santo

Pablo impone manos → 
Reciben el Espíritu Santo → 
Hablan en lenguas → 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Profetizan → 
Viven una vida empoderada por el Espíritu.

Eso es el cristianismo del Nuevo Testamento.

APLICACIÓN #2

¿Y tú? ¿Has recibido al Espíritu Santo?


¿CÓMO DEBEMOS VIVIR AHORA? 
A. Vivir como obreros aprobados

2 Timoteo 2:14–26

• Evitar discusiones inútiles

• Manejar bien la Palabra

• Huir de los deseos juveniles

• Perseguir justicia, fe, amor y paz

• Ser amables, no contenciosos

• Instruir con mansedumbre

• Ayudar a otros a salir de las trampas del diablo


B. Vivir en santidad y anticipación 
2 Pedro 3:10–14

El Día del Señor viene. 
Así que debemos vivir:

• Santos

• Piadosos

• Intachables

• En paz con Dios


APLICACIÓN #3

La santidad es vida empoderada por el Espíritu y vivida con 
gozosa anticipación.


CIERRE: PEDIR Y RECIBIR EL ESPÍRITU SANTO 
Lucas 11:5–13

Jesús dice: 
Pide → Recibes 
Busca → Hallas 
Llama → Se abre

Si los padres terrenales saben dar buenos regalos… 
¡Cuánto más el Padre dará el Espíritu Santo a quienes se lo 
pidan!

Santiago 1:6–8

Pide con fe. 
Pide con confianza. 
Pide sin dudar.


LLAMADO FINAL 
¿Has recibido tú al Espíritu Santo? 
Si no — pide con valentía. 
Tu Padre se deleita en llenar a Sus hijos con Su Espíritu.


