Adoracién y Sabiduria 2026
La Evidencia de un Corazén Transformado | Proverbios 15

19 de Julio, 2026

INTRODUCCION:

Acompanenme en sus Biblias a Proverbios, capitulo 15

Hoy comenzamos nuestra serie llamada Adoracion y Sabiduria,
basada en los libros de Salmos y Proverbios.
Estos dos libros tienen muchisimo que ensefiarnos para nuestra vida diaria.

Los Salmos nos ayudan a crecer en una sabiduria vertical, porque nos ensefian cémo
acercarnos a Dios, cdmo adorarlo, como confiar en El y como relacionarnos con El en cada
temporada de nuestra vida.

Por otro lado, Proverbios nos ayuda a crecer en una sabiduria horizontal, porque nos ensefia
cdmo vivir, como tomar buenas decisiones y como relacionarnos sabiamente con las personas que
Dios ha puesto a nuestro alrededor.

Si somos sinceros, todos necesitamos crecer en ambas areas.

Y una de las areas en las que mas necesitamos sabiduria es en la manera en que usamos
nuestras palabras.

La verdad es que todos necesitamos seguir creciendo en la manera en que hablamos,
porque nuestras palabras tienen poder y revelan mucho mas de nosotros de lo que a veces
queremos admitir.

Y esto es importante y la primera razén es que Proverbios 18:21 nos dice

Proverbios 18:21a (NBLA)
21a Muerte y vida estan en poder de la lengua,

Proverbs 18:21 (ESV)
21a Death and life are in the power of the tongue,

Eso significa que nuestras palabras tienen un peso enorme.

Lo que decimos puede levantar a una persona o derrumbarla.
Puede traer esperanza o desanimo.
Puede sanar una relacion o abrir heridas.

Por eso, NO podemos darnos el lujo de no crecer en sabiduria en esta area de nuestra vida.
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Si no aprendemos a usar sabiamente nuestras palabras,

las personas a nuestro alrededor pueden sufrir profundamente,
nuestras relaciones pueden ser afectadas

y hasta nuestro testimonio de Cristo puede ser dafado.

La segunda razon es que hablamos mas de lo que pensamos
muchos hablan hasta cuando estan dormidos.

Eso significa que tenemos muchas oportunidades para usar nuestras palabras con sabiduria
o para destruir.

Pero hay una tercera razon, y tal vez sea la mas importante,
porque no hay nada como nuestra boca para decirnos lo que hay en nuestro corazon.

Mateo 12:34 dice

Mateo 12:34b (NBLA)
34b Porque de la abundancia del corazon habla la boca.

Matthew 12:34 (ESV)
34b For out of the abundance of the heart the mouth speaks.

Mateo 15:18 dice

Mateo 15:18 (NBLA)
18 Pero lo que sale de la boca proviene del corazodn, y eso es lo que contamina al hombre.

Matthew 15:18 (ESV)
18 But what comes out of the mouth proceeds from the heart, and this defiles a person.

Y Lucas 6:45 dice

Lucas 6:45 (NBLA)
45 El hombre bueno, del buen tesoro de su corazon saca lo que es bueno; y el hombre malo, del
mal tesoro saca lo que es malo; porque de la abundancia del corazén habla su boca.

Luke 6:45 (ESV)
45 The good person out of the good treasure of his heart produces good, and the evil person out of
his evil treasure produces evil, for out of the abundance of the heart his mouth speaks.

La Biblia nos ensena que nuestras palabras no aparecen de la nada.
Lo que decimos nace de lo que ya esta viviendo dentro de nosotros.

Asi que recuerda que lo que sale de mi boca revela lo que realmente hay en mi corazon.
Lo repetimos juntos...
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Lo que sale de mi boca revela lo que realmente hay en mi corazon.

Cuando de nuestra boca salen palabras llenas de enojo, eso revela que hay enojo dentro de nuestro
corazon.

Cuando salen constantemente palabras criticas, negativas o hirientes, eso demuestra que un
espiritu critico ha comenzado a echar raices en nosotros.

Cuando salen palabras llenas de orgullo, eso revela orgullo en el corazén.

Cuando salen palabras llenas de amargura, eso revela que hay una herida que no hemos rendido
delante de Dios.

Pero cuando nuestras palabras estan marcadas por el gozo, la gracia, la paciencia y la bondad, eso
también revela de qué esta lleno nuestro corazon.

Nuestras palabras son como una ventana que deja ver nuestro hombre interior

Por eso necesitamos ensefar, una y otra vez, una forma de hablar que honre a Cristo,
porque las palabras que salen de nuestra boca son evidencia de que nuestro corazon esta siendo
transformado.

Eso NO significa que nunca volveremos a equivocarnos

ni que nunca diremos algo que tengamos que lamentar.
Significa que, a medida que Cristo transforma nuestro corazon,
también comenzara a transformar nuestra manera de hablar.

Y uno de los capitulos mas claros de todo el libro de Proverbios sobre la sabiduria de nuestras
palabras es el capitulo 15.

Asi que leamos juntos Proverbios 15:1-7

Proverbios 15:1-7 (NBLA)
1 La suave respuesta aparta el furor,
Pero la palabra hiriente hace subir la ira.

2 La lengua del sabio hace grato el conocimiento,
Pero la boca de los necios habla necedades.

3 En todo lugar estan los ojos del Sefior,
Observando a los malos y a los buenos.

4 La lengua apacible es arbol de vida,
Pero la perversidad en ella quebranta el espiritu.

5 El necio rechaza la disciplina de su padre,
Pero es prudente el que acepta la reprension.

6 En la casa del justo hay mucha riqueza,
Pero en las ganancias del impio hay turbacion.

7 Los labios de los sabios esparcen conocimiento,
Pero no asi el corazén de los necios.
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Proverbs 15:1-7 (ESV)
1 A soft answer turns away wrath,
but a harsh word stirs up anger.

2 The tongue of the wise commends knowledge,
but the mouths of fools pour out folly.

3 The eyes of the Lord are in every place,
keeping watch on the evil and the good.

4 A gentle tongue is a tree of life,
but perverseness in it breaks the spirit.

5 A fool despises his father's instruction,
but whoever heeds reproof is prudent.

6 In the house of the righteous there is much treasure,
but trouble befalls the income of the wicked.

7 The lips of the wise spread knowledge;
not so the hearts of fools.

Y de los 33 versiculos en Proverbios 15, 13 hablan de nuestra manera de hablar
Eso nos demuestra cuanto le importa a Dios la forma en que usamos nuestras palabras.

Y entre todos estos versiculos quiero que veamos tres evidencias de un corazén que
verdaderamente esta siendo transformado por Dios.

Un corazon transformado...
1. RESPONDE CON GENTILEZA
1. ANSWER WITH GENTLENESS

Todos hemos dicho las famosas palabras del Chavo del 8: «;Se me chispoteod!».

Pero muchas veces no fue que se nos chispoted.
Fue que dijimos exactamente lo que habia en nuestro corazon.

Y aunque después nos sintamos mal por lo que dijimos,
Proverbios 15:1 no nos deja ni una excusa para lastimar a alguien con nuestras palabras.

Muchas veces las personas excusan sus palabras con
«Yo soy latino», «Asi es mi personalidad», «Yo siempre he sido directo», «Yo digo las cosas como
son» o «El que se ofenda, que se aguante».

Pero este es el problema.
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Si hablar sin importarnos y herir a las personas con nuestras palabras fuera simplemente parte de
nuestra personalidad, entonces algunas personas no tendrian la capacidad de obedecer la sabiduria
de este mandato.

Y si no tienen la capacidad de obedecerlo, tampoco podrian ser responsables por el pecado cuando
hieren a las personas con sus palabras

Asi que
¢Seria consistente con el caracter de Dios darnos una instrucciéon imposible de obedecer?
Claro que no.

Por eso necesitamos cambiar nuestra manera de pensar
y reconocer que responder con gentileza es algo que si podemos hacer.

La realidad es que muchas veces si podemos responder con gentileza,
pero no queremos hacerlo o reaccionamos mal porque, en ese momento, no permitimos que el
Espiritu Santo controle nuestras palabras.

La persona controlada por el Espiritu esta mas interesada en restaurar una relacion que en
ganar una discusion.

Mira el versiculo 1 otra vez

Proverbios 15:1 (NBLA)
1 La suave respuesta aparta el furor,
Pero la palabra hiriente hace subir la ira.

Proverbs 15:1 (ESV)
1 A soft answer turns away wrath,
but a harsh word stirs up angetr.

El libro de Proverbios fue escrito originalmente en hebreo.
La palabra hebrea que se traduce como «suave» también puede traducirse como «gentil» o
«tierna».

Cuando se usa para describir nuestras palabras, describe una respuesta compasiva que no es
agresiva ni fuerte.

Es una respuesta que la otra persona puede recibir y que tiene la capacidad de calmar una situaciéon
llena de enojo o ira.

Ahora quiero hablar especialmente a los hombres, porque algunos van a tener problemas con
esta definicion.

Cuando escuchamos palabras como «suave», «gentil» o «tierna», podemos sentirnos tentados a
pensar que se esta hablando de debilidad o de falta de caracter.

Pero eso no es lo que vemos aqui...
No se trata de debilidad. Se trata de mansedumbre.
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La mansedumbre es fuerza bajo control y forma parte del fruto que produce el Espiritu Santo.

Una persona espiritualmente inmadura pierde el control y hace que el conflicto crezca.
Pero se necesita una persona llena del Espiritu y espiritualmente madura para ejercer mansedumbre
y responder con gentileza en lugar de responder fuerte.

La palabra hebrea traducida como «hiriente» es ‘€seb | 2x¥Y. Esta palabra literalmente habla de dolor,
sufrimiento o afliccion.

No se refiere solo a usar un tono fuerte o desagradable.
Habla especificamente de palabras que hieren, que producen dolor emocional y que hacen sufrir a
la persona que las escucha, sin importar el tono de voz

En otras palabras, describe a alguien que, en medio del enojo,
decide decir lo peor que puede pensar en ese momento.

Esa NO es una persona controlada por el Espiritu ni espiritualmente madura.
Es una persona espiritualmente inmadura que se ha convertido en esclavo de sus emociones.

Es mas, Proverbios 25 nos ensefia que una respuesta suave no es débil. Es poderosa.

Proverbios 25:15 (NBLA)
15 Con la mucha paciencia se persuade al principe,
Y la lengua suave quebranta los huesos.

Proverbs 25:15 (ESV)
15 With patience a ruler may be persuaded,
and a soft tongue will break a bone.

Una respuesta suave no solamente demuestra la madurez espiritual de quien habla.
También tiene un impacto enorme en la persona que la recibe.

Mira el versiculo 4 otra vez

Proverbios 15:4 (NBLA)
4 La lengua apacible es arbol de vida,
Pero la perversidad en ella quebranta el espiritu.

Proverbs 15:4 (ESV)
4 A gentle tongue is a tree of life,
but perverseness in it breaks the spirit.

El versiculo 4 nos recuerda que nuestras palabras tienen la capacidad de alimentar la vida de
una persona o de destruirla.
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La imagen del «arbol de vida» nos recuerda que las palabras sabias sirven a los propésitos de Dios
y producen vida en quienes las reciben.

Asi que tenemos que recordar que las palabras gentiles que salen de nuestra boca son una
de las herramientas que Dios utiliza para ayudar a otros crecer, sanar y florecer.

Por eso, en Proverbios 25:11 leemos

Proverbios 25:11 (NBLA)
11 Como manzanas de oro en engastes de plata
Es la palabra dicha a su tiempo.

Proverbs 25:11 (ESV)
11 A word fitly spoken
is like apples of gold in a setting of silver.

Todos hemos tenido la bendicion de escuchar palabras que llegaron justo en el momento
indicado.

Si lo pensamos bien, muchas veces vinieron de esas personas que, una y otra vez, nos hablaron
con gracia, animo y esperanza.

Tal vez fueron palabras tan sencillas como «Estoy orgulloso de ti» o «Te amo».
Y al ver tu rostro, noto que esas palabras auln viven en sus corazones.

Ahora pensemos en esto.

¢ Qué pasaria si, con la ayuda del Espiritu Santo, cada uno de nosotros se convirtiera en esa
voz de vida para los demas?

¢Recuerdas que el versiculo 4 dice que sus palabras serian como un arbol de vida?
Pero el versiculo 4 también nos presenta una advertencia

Proverbios 15:4 (NBLA)
4 La lengua apacible es arbol de vida,
Pero la perversidad en ella quebranta el espiritu.

Proverbs 15:4 (ESV)
4 A gentle tongue is a tree of life,
but perverseness in it breaks the spirit.

Cuando el texto habla de perversidad, NO esta describiendo a una persona pervertida en el
sentido en que normalmente usamos esa palabra.

Las palabras perversas son palabras que distorsionan la verdad y la realidad.
El libro de Proverbios habla mucho acerca de este tipo de comunicacion.
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Hablar perversamente no es exactamente lo mismo que enganar.
El engano elige mentir abiertamente,
pero las palabras perversas distorsionan la verdad misma.

La persona que habla de esa manera puede pensar, y probablemente piensa, que lo que esta
diciendo es verdad.

La advertencia es clara. Cuando nuestras palabras hacia los demas distorsionan constantemente la
verdad, traeran muerte y destruccion a nuestras relaciones y al corazén de las personas que nos
rodean.

Un corazén transformado respondera constantemente con gentileza,
porque reconoce que la vida y la muerte estan en poder de la lengua.

Pero la segunda caracteristica de un corazoén transformado que encontramos en Proverbios 15 es...
2. LIMITA LAS PALABRAS IMPULSIVAS
2. LIMIT IMPULSIVE SPEECH

Tres veces en Proverbios 15 encontramos un contraste entre las palabras del sabio y las
palabras del necio.

La diferencia es que la persona que habla desde un corazoén transformado piensa con cuidado lo
que va a decir y es intencional al escoger sus palabras.

Pero la persona necia, que habla desde un corazén que no ha sido transformado,
casi nunca piensa en lo que sale de su boca.

Lo que se le viene a la mente, se le sale por la boca.
Y muchas veces ni siquiera le importa el dafio que sus palabras pueden causar.

Mira estos 3 versiculos en Proverbios 15 que ensefian esta verdad.
Leamos el versiculo 2 primero

Proverbios 15:2 (NBLA)
2 La lengua del sabio hace grato el conocimiento,
Pero la boca de los necios habla necedades.

Proverbs 15:2 (ESV)
2 The tongue of the wise commends knowledge,
but the mouths of fools pour out folly.

La imagen que presenta el versiculo 2 es la de algo que sale sin control.

Las palabras brotan de la boca sin pasar primero por el filtro de la sabiduria.
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Pero las palabras del sabio son diferentes. El versiculo dice que su lengua «hace grato el
conocimiento».

En otras palabras, como el sabio escoge sus palabras con cuidado y sabiduria, las personas se
sienten atraidas al conocimiento que esta compartiendo.

Ahora vayamos al versiculo 14

Proverbios 15:14 (NBLA)
14 El corazén inteligente busca conocimiento,
Pero la boca de los necios se alimenta de necedades.

Proverbs 15:14 (ESV)
14 The heart of him who has understanding seeks knowledge,
but the mouths of fools feed on folly.

La boca del necio tiene un apetito insaciable por las palabras necias. Nunca parece tener
suficiente.

Pero el corazén transformado busca conocimiento y habla con sabiduria.

Buscar conocimiento requiere tiempo y una decision intencional.
No es simplemente reaccionar y decir o primero que nos viene a la mente.

Ahora el versiculo 28

Proverbios 15:28 (NBLA)
28 El corazén del justo medita cémo responder,
Pero la boca de los impios habla lo malo.

Proverbs 15:28 (ESV)
28 The heart of the righteous ponders how to answer,
but the mouth of the wicked pours out evil things.

El justo hace una pausa, pero el necio reacciona segun lo que esta sintiendo en ese momento.

Permitanme explicarles por qué el sabio hace una pausa, en lugar de dejar que sus palabras salgan
como un rio fuera de control.

La persona que tiene un corazon transformado hace una pausa y considera preguntas como estas
antes de hablar.

¢ Como puedo glorificar mejor a Dios con mis palabras?

¢Como puedo expresar esto de una manera que sea verdadera y amorosa?
¢Como afectara lo que estoy a punto de decir mi testimonio de Jesus?

¢Estas palabras van a edificar a la otra persona o la van a destruir?

¢Lo que estoy a punto de decir es fiel a las Escrituras, directa o indirectamente?
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Asi habla una persona cuyo corazén ha sido transformado por Jesus.
Su corazén esta rendido a Cristo y, por lo tanto, sus palabras también estan rendidas a El.

Pero el corazén que NO ha sido transformado no esta gobernado por el Espiritu Santo, sino por sus
emociones.
Por eso, todo lo que le pasa por la mente sale de su boca de forma impulsiva.

Pero el corazén que NO ha sido transformado esta gobernado por sus emociones en lugar del
Espiritu Santo.
Por eso, todo lo que le pasa por la mente sale de su boca de forma impulsiva.

Tal vez esta frase nos ayude a recordarlo.

Las personas espiritualmente maduras controlan su boca.
Repitamoslo juntos.
Las personas espiritualmente maduras controlan su boca.

No lo hacen solo con fuerza de voluntad, sino por medio del poder del Espiritu Santo.
Escuchemos lo que el resto del libro de Proverbios ensefia acerca de esta verdad.

Proverbios 10:19 (NBLA)
19 En las muchas palabras, la transgresion es inevitable,
Pero el que refrena sus labios es prudente.

Proverbs 10:19 (ESV)
19 When words are many, transgression is not lacking,
but whoever restrains his lips is prudent.

Proverbios 13:3 (NBLA)
3 El que guarda su boca, preserva su vida;
El que mucho abre sus labios, termina en ruina.

Proverbs 13:3 (ESV)
3 Whoever guards his mouth preserves his life;
he who opens wide his lips comes to ruin.

Proverbios 16:23 (NBLA)
23 El corazén del sabio ensefa a su boca
Y afnade persuasién a sus labios.

Proverbs 16:23 (ESV)
23 The heart of the wise makes his speech judicious
and adds persuasiveness to his lips.
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Proverbios 17:27-28 (NBLA)
27 El que retiene sus palabras tiene conocimiento,
Y el de espiritu sereno es hombre entendido.

28 Aun el necio, cuando calla, es tenido por sabio,
Cuando cierra los labios, por prudente.

Proverbs 17:27-28 (ESV)
27 Whoever restrains his words has knowledge,
and he who has a cool spirit is a man of understanding.

28 Even a fool who keeps silent is considered wise;
when he closes his lips, he is deemed intelligent.

Proverbios 18:2 (NBLA)
2 El necio no se deleita en la prudencia,
Sino solo en revelar su corazon.

Proverbs 18:2 (ESV)
2 A fool takes no pleasure in understanding,
but only in expressing his opinion.

Proverbios 21:23 (NBLA)
23 El que guarda su boca y su lengua,
Guarda su alma de angustias.

Proverbs 21:23 (ESV)
23 Whoever keeps his mouth and his tongue
keeps himself out of trouble.

Proverbios 29:20 (NBLA)
20 ¢Ves a un hombre precipitado en sus palabras?
Mas esperanza hay para el necio que para él.

Proverbs 29:20 (ESV)
20 Do you see a man who is hasty in his words?
There is more hope for a fool than for him.

Y esto no para aqui, el resto de la Biblia esta llena de ejemplos, pero creo que ya entendimos
el punto.

Un corazon transformado responde con gentileza y no habla impulsivamente.

Pero también...
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3. COMUNICA Y RECIBE LA CORRECCION CON HUMILDAD
3. COMMUNICATE AND RECEIVE CORRECTION HUMBLY

Yo pienso que una de las maneras de medir el desarrollo espiritual de una persona es su
capacidad para recibir correccion con humildad.

Hace tiempo escuché una frase que me hizo pensar mucho. No recuerdo quién la dijo, pero
estoy completamente de acuerdo. «Si quieres saber qué tan espiritualmente madura es una
persona, simplemente dile que no y observa como responde».

Creo que podriamos cambiar «dile que no» por «corrigela», y el principio seguiria siendo el mismo.

El pastor Tim Keller decia que, cuando alguien te critica, antes de defenderte deberias
hacerte una pregunta: ";Habra algo de verdad en lo que me esta diciendo?"

Cuando lei eso por primera vez pensé: "i{Eso es imposible!"

Y justamente ese es el punto. Solo un corazén transformado por Cristo puede recibir la correccion
con humildad en vez de responder con orgullo.

Pero eso es exactamente lo que Proverbios 15 nos llama a hacer.

A lo largo de Proverbios 15 vemos que Dios no solo se interesa por las palabras que salen de
nuestra boca, sino también por la actitud con la que escuchamos a los demas.

Un corazén humilde produce palabras humildes y también sabe escuchar con humildad.
Mira los versiculos 31 al 33

Proverbios 15:31-33 (NBLA)
31 Aquel cuyo oido escucha las reprensiones de la vida
Morara entre los sabios.

32 El que tiene en poco la disciplina se desprecia a si mismo,
Pero el que escucha las reprensiones adquiere entendimiento.

33 El temor del Sefior es instruccion de sabiduria,
Y antes de la gloria esta la humildad.

Proverbs 15:31-33 (ESV)
31 The ear that listens to life-giving reproof
will dwell among the wise.

32 Whoever ignores instruction despises himself,
but he who listens to reproof gains intelligence.
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33 The fear of the Lord is instruction in wisdom,
and humility comes before honor.

Déjame resumir la ensefanza de estos tres versiculos en varios puntos. Por cuestion de
tiempo,

Un corazon transformado...
a. Escucha la correccion | vs 31

a. Listen to correction | vs 31

El versiculo 31 dice

31 Aquel cuyo oido escucha las reprensiones de la vida
Morara entre los sabios.

Proverbs 15:31-33 (ESV)
31 The ear that listens to life-giving reproof
will dwell among the wise.

La palabra hebrea traducida como «reprension» es tokéha | nn2n.

En la Biblia, la reprensién es una correccion que NO debemos evitar,
sino que debemos considerar como un regalo de la sabiduria.

La correccion biblica es mucho mas que criticar a una persona o sefialar sus errores.
Es un regalo que Dios usa para ayudarnos a crecer.

No se trata de atacar ni de condenar, sino de ayudarnos a salir del error y volver al camino de la
sabiduria.
Pero muchas veces, en lugar de escuchar, pensamos o decimos: «Me estan juzgando».

La persona sabia recibe la correccion porque quiere crecet.
El necio la rechaza porque prefiere defenderse antes que reconocer la verdad.

Recuerda que la correccion biblica no busca destruirnos...
Busca restaurarnos y llevarnos a una vida mejor.

Un corazén transformado recibe correccidn, pero también...
b. Recibe la disciplina | vs 31-32

b. Welcomes discipline | vs 31-32
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La reprension es una forma especifica de hablar.
Pero recibir la disciplina describe una actitud mas general del corazén.

Es posible recibir una correccidn sin discutir, pero, por dentro, tener una mala actitud.

Sin embargo, el corazén transformado NO solo recibe la disciplina sin pelear.
También la acepta porque esta convencido de que la necesita si quiere «morar entre los sabios»;
es lo que dice el versiculo 31

Proverbios 15:31-32 (NBLA)
31 Aquel cuyo oido escucha las reprensiones de la vida
Morara entre los sabios.

Proverbs 15:31-32 (ESV)
31 The ear that listens to life-giving reproof
will dwell among the wise.

Esa persona entiende que simplemente soportar la disciplina, sin recibirla de corazoén, es
despreciarse a si misma, como ensefa el versiculo 32

Proverbios 15:32 (NBLA)
32 El que tiene en poco la disciplina se desprecia a si mismo,
Pero el que escucha las reprensiones adquiere entendimiento.

Proverbs 15:32 (ESV)
32 Whoever ignores instruction despises himself,
but he who listens to reproof gains intelligence.

Y un corazoén transformado hace todo esto porque...
c. Vive con el temor del Sefior | vs 33

c. Lives with the fear of the Lord | vs 33

La expresion «el temor del Sefior» aparece muchas veces en el libro de Proverbios, y
necesitamos entenderla bien.

No significa vivir escondiéndonos de Dios, temblando por miedo a Su ira.
Significa amarlo, honrarlo y no querer desagradarlo.
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Si estéas en Cristo, El ya llevé sobre Si la ira de Dios en la cruz.
Por eso Romanos 8:1 dice que no hay condenacion para los que estan en Cristo Jesus.

Ya no obedecemos a Dios por miedo a ser rechazados.
Lo obedecemos con gratitud, porque sabemos que en Cristo hemos sido perdonados, aceptados y
amados.

Y cuando verdaderamente entendemos todo lo que Jesus hizo por nosotros,
nace en nuestro corazén un deseo sincero de agradar a Dios con nuestra vida.

En el contexto de Proverbios 15, eso incluye las palabras que decimos
y también la manera en que respondemos cuando alguien nos corrige.

El versiculo 33 nos ensefia que el temor del Sefior nos abre el corazén para recibir sabiduria
y que la humildad es el camino para vivir una vida que honre a Dios.

Mira el versiculo 33

Proverbios 15:33 (NBLA)
33 El temor del Sefior es instruccién de sabiduria,
Y antes de la gloria esta la humildad.

Proverbs 15:33 (ESV)
33 The fear of the Lord is instruction in wisdom,
and humility comes before honor.

Entonces, ¢{como nos lleva Proverbios, el libro de la sabiduria, a Jesus?

La respuesta es sencilla.
Jesus es presentado en la Biblia como la sabiduria de Dios.

Mira lo que dice

1 Corintios 1:24 (NBLA)
24 Sin embargo, para los llamados, tanto judios como griegos, Cristo es poder de Dios y sabiduria
de Dios.

1 Corinthians 1:24 (ESV)
24 but to those who are called, both Jews and Greeks, Christ the power of God and the wisdom of
God.

1 Corintios 1:30 (NBLA)
30 Pero por obra Suya estan ustedes en Cristo Jesus, el cual se hizo para nosotros sabiduria de
Dios, y justificacién, santificacién y redencion,
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1 Corinthians 1:30 (ESV)
30 And because of him you are in Christ Jesus, who became to us wisdom from God, righteousness
and sanctification and redemption,

Colosenses 2:3 (NBLA)
3 en quien estan escondidos todos los tesoros de la sabiduria y del conocimiento.

Colossians 2:3 (ESV)
3 in whom are hidden all the treasures of wisdom and knowledge.

Pero ;como nos lleva Proverbios 15 y su enseianza sobre nuestras palabras a Jesus?

Primero, nos obliga a reconocer que somos pecadores.
Proverbios 15 nos deja a todos al descubierto.

¢Quién de nosotros siempre ha respondido con gentileza?
¢Quién siempre ha hablado con sabiduria?

¢Quién ha detenido cada palabra necia?

¢Quién ha recibido siempre la correcciéon con humildad?
¢Quién ha usado sus palabras todas las veces para dar vida?

Y si alguien piensa: «Yo si», lo mas seguro es que no tienes amigos... y ademas, eres un
mentiroso.

Todos hemos pecado y no alcanzamos la gloria de Dios.
Muchas veces nuestras palabras han revelado el pecado que hay en nuestro corazén.

Pero Proverbios no nos deja sin esperanza. Nos lleva a JesUs.
Porque donde nosotros fallamos, Cristo fue completamente fiel.

Jesucristo es el verdadero Hijo sabio.
Cada una de Sus palabras agradé perfectamente al Padre.

Respondié a Sus enemigos con sabiduria.

Hablé la verdad con gracia.

Consold a los quebrantados con palabras llenas de ternura.

Hizo callar a los orgullosos.

Nunca dijo una sola palabra pecaminosa.

Aun mientras sufria en la cruz, Sus palabras estuvieron llenas de misericordia.

Lucas 23:34a (NBLA)
34a Padre, perdonalos, porque no saben lo que hacen.

Luke 23:34 (ESV)
34a Father, forgive them, for they know not what they do.
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Después, JesuUs fue a la cruz y cargoé todos nuestros pecados,
hasta cada una de nuestras palabras pecaminosas.

Cada mentira.

Cada explosién de enojo.

Cada comentario sin pensar.

Cada chisme.

Cada calumnia.

Cada palabra de orgullo o de incredulidad.

Por medio de Su muerte, nuestra culpa es perdonada.
Por medio de Su resurreccién, Su Espiritu transforma nuestro corazon.

Y como nuestras palabras salen del corazon,
el evangelio NO solo cambia nuestro vocabulario.
Cambia la fuente de donde salen nuestras palabras.

La respuesta para una manera pecaminosa de hablar no es simplemente esforzarnos mas por
controlar la lengua.

La unica esperanza para tener palabras transformadas es tener un corazén transformado.
Y la Unica esperanza para tener un corazon transformado es Jesus, nuestro Redentor.

El cambia nuestro corazén por dentro y ese cambio transforma nuestras palabras por fuera.

Por eso, si buscamos cambiar por medio de algo o de alguien que no sea Jesus,
estamos poniendo nuestra esperanza en el lugar equivocado.

Terminaremos prometiendo: «Ahora si voy a cambiar».
Pero tarde o temprano nuestra fuerza de voluntad se agotara
y lo que hay en nuestro corazén volvera a salir por nuestra boca.

Porque el verdadero cambio comienza de adentro hacia afuera.
Jesus es nuestra Unica esperanza.

Y las buenas noticias de Romanos 5 son que, en El y por medio de El,
tenemos una esperanza que nunca nos decepcionara.

Romanos 5:5 (NBLA)
5'Y la esperanza no desilusiona, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones
por medio del Espiritu Santo que nos fue dado.

Romans 5:5 (ESV)
5 and hope does not put us to shame, because God's love has been poured into our hearts through
the Holy Spirit who has been given to us.
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CONCLUSION

Oremos.
Padre, gracias por Tu Palabra.

Gracias porque hoy nos recordaste que nuestras palabras tienen poder y que lo que sale de nuestra
boca revela lo que hay en nuestro corazoén.

Gracias porque no solo nos llamas a responder con gentileza, a detener las palabras impulsivas y a
recibir la correccion con humildad, sino que también nos das Tu Espiritu para transformar nuestro
corazon.

Sefor, reconocemos que muchas veces hemos usado nuestras palabras para herir, criticar, dividir o
destruir.

Perdonanos.

Ayudanos a recordar que «la suave respuesta aparta el furor, pero la palabra hiriente hace subir la
ira».

Enséfnanos a hacer una pausa antes de hablar.

Ayudanos a pensar si nuestras palabras te glorifican, si estan llenas de verdad y amor, y si van a
edificar o destruir a la persona que tenemos delante.

Sefor, que nuestras palabras sean como un arbol de vida.

Que en nuestra casa, en el trabajo, en la iglesia y en cada conversacion podamos hablar con gracia,
paciencia, sabiduria y amor.

También oramos por quienes todavia no te conocen.

Ayudales a abrir su corazon a la realidad de que Tu los amas y que JesUs murio y resucité para
ofrecerles perddn, vida nueva y salvacion.

Que hoy puedan dejar de confiar en sus propios esfuerzos y recibir por fe el regalo de Tu gracia.
Y si hoy alguien quiere confiar en JesUs, puede orar desde su corazén:

«Sefior Jesus, reconozco que soy pecador y que necesito Tu perddén. Creo que moriste en la cruz
por mis pecados y que resucitaste. Hoy pongo mi confianza en Ti. Perddname, salva mi vida 'y
transforma mi corazén. Ayudame a seguirte desde hoy. Amén».

Padre, gracias por este recordatorio.

Ayudanos a ser mas intencionales para continuar Tu obra y a tomar nuestro proximo paso de fe.

Para algunos sera el bautismo.

Para otros, convertirse en miembros de esta iglesia.
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Para otros, unirse a un equipo y comenzar a servir.

Gracias porque podemos invertir nuestros talentos, nuestro tiempo y nuestros tesoros en Tu reino
por medio de nuestra iglesia.

Gracias también por las ofrendas.
En verdad es una bendicidén poder invertir en Tu reino a través de Liberty Heights Espafiol.

Bendice cada ofrenda y cada sacrificio. Usalos para que mas personas conozcan a Jesus, para
fortalecer a Tu iglesia y para llevar esperanza a nuestra comunidad.

Y, sobre todo, gracias por esta familia espiritual.
Gracias porque tenemos la oportunidad de ser iglesia aqui, reunidos en este lugar.
Ahora te pedimos que nos ayudes a ser iglesia durante el resto de la semana.

Que salgamos de aqui hablando vida, sirviendo con amor, compartiendo el evangelio y reflejando a
Jesus dondequiera que vayamos.

En el nombre de Jesus.

Ameén.
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La evidencia de un corazén transformado
Proverbios 15
Introduccion

Los libros de Salmos y Proverbios tienen mucho que ensefiarnos para nuestra vida diaria. Los
Salmos nos ayudan a crecer en una sabiduria vertical, porque nos ensefian cémo acercarnos a Dios,
adorarlo, confiar en El y relacionarnos con El en cada temporada de nuestra vida. Proverbios nos
ayuda a crecer en una sabiduria horizontal, porque nos ensefia como vivir, tomar decisiones sabias
y relacionarnos con las personas que Dios ha puesto a nuestro alrededor.

Todos necesitamos crecer en ambas areas. Necesitamos aprender a relacionarnos mejor con Dios,
pero también con nuestra familia, nuestros hermanos en la fe, nuestros companeros de trabajo y las
personas que forman parte de nuestra vida.

Una de las areas en las que mas necesitamos sabiduria es en la manera en que usamos nuestras
palabras. Proverbios 18:21 dice:

«Muerte y vida estan en poder de la lengua».

Nuestras palabras tienen un peso enorme. Pueden levantar a una persona o derrumbarla, traer
esperanza o desanimo, sanar una relacion o abrir una herida. Si no aprendemos a usarlas con
sabiduria, las personas que nos rodean pueden sufrir, nuestras relaciones pueden verse afectadas y
nuestro testimonio de Cristo puede ser danado.

También hablamos mucho, lo cual significa que diariamente tenemos innumerables oportunidades
para usar nuestras palabras con sabiduria o para causar dafio. Pero la razén mas importante para
considerar nuestra manera de hablar es que nuestras palabras revelan lo que hay dentro de nuestro
corazon.

Jesus dijo:

«Porque de la abundancia del corazén habla la boca» (Mateo 12:34).

Nuestras palabras no aparecen de la nada. Lo que decimos nace de lo que ya esta viviendo dentro
de nosotros. Las palabras de enojo revelan enojo. Las palabras criticas revelan un corazon critico.
Las palabras orgullosas o amargas revelan lo que todavia no hemos rendido delante de Dios. Pero

las palabras marcadas por el gozo, la gracia, la paciencia y la bondad también revelan un corazén
que esta siendo transformado.

Lo que sale de nuestra boca revela lo que realmente hay en nuestro corazén.

Proverbios 15 contiene trece versiculos que hablan directa o indirectamente acerca de nuestras
palabras. En ellos encontramos tres evidencias de un corazén que verdaderamente estéa siendo
transformado por Dios.

1. Responde con gentileza
Answer with gentleness

Todos hemos dicho alguna vez: «jSe me chispoted!». Sin embargo, muchas veces no fue
simplemente un accidente. Dijimos exactamente lo que habia en nuestro corazén en ese momento.
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Aunque después nos sintamos mal, Proverbios 15:1 no nos da una excusa para lastimar a alguien
con nuestras palabras:

«La suave respuesta aparta el furor,
Pero la palabra hiriente hace subir la ira».

Muchas personas justifican sus palabras diciendo: «Asi es mi personalidad», «Yo soy directo» o «Yo
digo las cosas como son». Pero responder con gentileza no es algo imposible. Muchas veces
podemos hacerlo, pero no queremos, o reaccionamos mal porque no estamos permitiendo que el
Espiritu Santo controle nuestras palabras.

La persona controlada por el Espiritu esta mas interesada en restaurar una relacién que en ganar
una discusion.

La palabra traducida como «suave» comunica la idea de una respuesta gentil, tierna y compasiva.
No se trata de debilidad, sino de mansedumbre. La mansedumbre es fuerza bajo control y forma
parte del fruto que produce el Espiritu Santo.

Una persona espiritualmente inmadura pierde el control y hace que el conflicto crezca. Una persona
espiritualmente madura depende del Espiritu Santo y responde con gentileza.

Por otro lado, la palabra traducida como «hiriente» habla de dolor, sufrimiento y afliccion. Describe
palabras que causan dolor emocional. Es la persona que, en medio del enojo, decide decir lo peor
que puede pensar.

Proverbios 15:4 dice:

«La lengua apacible es arbol de vida,
Pero la perversidad en ella quebranta el espiritus.

Nuestras palabras pueden alimentar la vida de una persona o destruirla. Dios puede usar nuestras
palabras para ayudar a otros a crecer, sanar y florecer.

Todos hemos recibido alguna vez palabras que llegaron en el momento indicado. Tal vez alguien nos
dijo: «Estoy orgulloso de ti» o «Te amo». Esas palabras pueden permanecer vivas en nuestro
corazon por muchos afos.

La pregunta es: ;qué pasaria si, con la ayuda del Espiritu Santo, cada uno de nosotros se
convirtiera en esa voz de vida para los demas?

Un corazon transformado responde con gentileza porque reconoce que la vida y la muerte estan en
poder de la lengua.

2. Limita las palabras impulsivas
Limit impulsive speech

Proverbios 15 presenta un contraste entre las palabras del sabio y las del necio. La persona que
habla desde un corazon transformado piensa cuidadosamente en lo que va a decir y es intencional
al escoger sus palabras. La persona necia dice lo primero que le viene a la mente, muchas veces sin
considerar el dafio que puede causar.

Proverbios 15:2 dice:
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«La lengua del sabio hace grato el conocimiento,
Pero la boca de los necios habla necedades».

Las palabras del necio salen sin control y sin pasar por el filtro de la sabiduria. En cambio, el sabio
escoge sus palabras de tal manera que hace atractivo el conocimiento que comparte.

Proverbios 15:14 ensefia que el corazén inteligente busca conocimiento, mientras que la boca del
necio se alimenta de necedades. Buscar conocimiento requiere tiempo e intenciéon. No es
simplemente reaccionar y decir lo primero que sentimos.

Proverbios 15:28 lo expresa claramente:

«El corazdn del justo medita cémo responder,
Pero la boca de los impios habla lo malo».

El justo hace una pausa. El necio reacciona.

Antes de hablar, una persona con un corazén transformado considera preguntas como estas:
¢ Glorifican a Dios mis palabras?

¢ Estoy hablando con verdad y amor?

¢ Coémo afectara esto mi testimonio de Jesus?

¢ Mis palabras van a edificar o destruir?

¢ Lo que voy a decir es fiel a las Escrituras?

La persona espiritualmente madura aprende a controlar su boca, no solamente por medio de la
fuerza de voluntad, sino por el poder del Espiritu Santo.

Proverbios ensefia repetidamente que quien refrena sus labios es prudente, que quien guarda su
boca preserva su vida y que incluso el necio puede parecer sabio cuando permanece callado.

Un corazon transformado no habla impulsivamente. Aprende a hacer una pausa, buscar sabiduria y
rendir sus palabras a Cristo.

3. Comunica y recibe la correccién con humildad
Communicate and receive correction humbly

Una de las maneras de medir la madurez espiritual de una persona es observar cémo responde
cuando recibe correccion.

Es facil parecer humilde cuando todos estan de acuerdo con nosotros. La verdadera humildad se
revela cuando alguien nos dice que estamos equivocados.

Proverbios 15:31-33 ensefia que quien escucha la reprensién morara entre los sabios, que quien
rechaza la disciplina se desprecia a si mismo y que la humildad viene antes de la honra.

Escucha la correccion
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Listen to correction

La Biblia presenta la correccién como un regalo de la sabiduria. No busca atacar ni condenar, sino
ayudarnos a salir del error y regresar al camino correcto.

Muchas veces, en lugar de escuchar, pensamos: «Me estan juzgando». Pero la persona sabia recibe
la correccién porque quiere crecer. El necio la rechaza porque prefiere defenderse antes que
reconocer la verdad.

La correccion biblica no busca destruirnos. Busca restaurarnos y llevarnos a una vida mejor.
Recibe la disciplina
Welcomes discipline

Es posible recibir una correccion sin discutir y, aun asi, tener una mala actitud por dentro. El corazén
transformado no solamente soporta la disciplina. La recibe porque entiende que la necesita para
crecer y morar entre los sabios.

Recibir disciplina requiere mas que guardar silencio. Requiere un corazon dispuesto a aprender,
cambiar y reconocer sus errores.

Vive con el temor del Senor
Lives with the fear of the Lord

El temor del Sefior no significa vivir escondiéndonos de Dios por miedo a Su ira. Significa amarlo,
honrarlo y no querer desagradarlo.

Si estamos en Cristo, El llevé sobre Si la ira de Dios en la cruz. Ya no obedecemos por miedo a ser
rechazados, sino por gratitud, porque hemos sido perdonados, recibidos y amados.

Cuando comprendemos lo que JesUs hizo por nosotros, nace en nuestro corazén un deseo sincero
de agradar a Dios con nuestras palabras y con la manera en que recibimos la correccion.

Conclusion

Proverbios nos lleva directamente a JesUs porque Cristo es la sabiduria de Dios. En El estan
escondidos todos los tesoros de la sabiduria y del conocimiento.

Proverbios 15 también nos deja al descubierto. Ninguno de nosotros ha respondido siempre con
gentileza, hablado siempre con sabiduria, detenido cada palabra necia, recibido toda correccién con
humildad o usado constantemente sus palabras para dar vida.

Todos hemos pecado, y nuestras palabras han revelado el pecado de nuestro corazén.
Pero Proverbios no nos deja sin esperanza. Nos lleva a JesUs.

Donde nosotros fallamos, Cristo fue completamente fiel. Jesus hablé siempre con sabiduria, verdad,
gracia y misericordia. Nunca pronuncié una sola palabra pecaminosa. Incluso desde la cruz dijo:

«Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen».
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Jesus murié cargando también nuestros pecados cometidos con la boca: cada mentira, explosion
de enojo, comentario descuidado, chisme, calumnia y palabra de orgullo o incredulidad.

Por medio de Su muerte, nuestra culpa es perdonada. Por medio de Su resurreccion, Su Espiritu
transforma nuestro corazén.

La respuesta para nuestras palabras pecaminosas no es solamente esforzarnos mas por controlar la
lengua. La Unica esperanza para tener palabras transformadas es tener un corazén transformado. Y
la Unica esperanza para tener un corazoén transformado es Jesus.

El cambia nuestro corazén por dentro, y ese cambio comienza a transformar nuestras palabras por
fuera.

Preguntas para el estudio biblico

¢ Qué revelan tus palabras mas frecuentes acerca de lo que esta ocurriendo actualmente dentro de
tu corazén? ;Hay enojo, orgullo, temor, amargura, gracia, paciencia o gratitud que necesites
presentar delante de Dios?

Piensa en una conversacion reciente en la que reaccionaste impulsivamente o hablaste de una
manera hiriente. ;Como habria cambiado esa conversacion si hubieras hecho una pausa y permitido
que el Espiritu Santo controlara tus palabras?

¢ Cual es tu préximo paso de obediencia después de este mensaje? Puede ser pedir perdon, recibir
una correccion con humildad, hablar palabras de vida a alguien, confiar en Cristo, bautizarte,
hacerte miembro de la iglesia 0 comenzar a servir.

Page 24 of 24



