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ֹּאמֶר • מֵנוּ  אֱלֹהִיםוַי צַלְּ נַעֲשֶה אָדָם בְּ

וף הַשָמַיִם   עֹּ גַת הַיָם וּבְּ דּוּ בִדְּ יִרְּ מוּתֵנוּ וְּ כִדְּ

הֵמָה  כָל־הָאָרֶץוּבַבְּ כָל־הָרֶמֶשוּבְּ וּבְּ
רָא ׃עַל־הָאָרֶץרֹּמֵשה אֱלֹהִיםוַיִבְּ

צֶלֶם אָדָםהאֶת־ ו בְּ מֹּ צַלְּ בָרָא  אֱלֹהִיםבְּ

תָם׃ קֵבָה בָרָא אֹּ ו זָכָר וּנְּ תֹּ (26-27בראשית א )אֹּ

נֵינוּיהוה • ךָ אֲדֹּ כָל־הָאָרֶץ מָה־אַדִּיר שִמְּ בְּ
ךָ  ודְּ נָה הֹּ  …׃עַל־הַשָמָיִםאֲשֶר תְּ

אֶה תֶיךָשָמֶיךָ מַעֲשֵי כִי־אֶרְּ עֹּ בְּ  יָרֵחַ  אֶצְּ

וכָבִים אֲשֶר  כֹּ תָהוְּ ונָנְּ וש  ׃כֹּ מָה־אֱנֹּ
רֶנּוּ כְּ כִיוּבֶן־אָדָםכִי־תִזְּ

דֶנּוּ׃ קְּ עַט תִפְּ רֵהוּ מְּ חַסְּ וד מֵאֱלֹהִיםוַתְּ כָבֹּ וְּ

רֵהוּ׃  עַטְּ הָדָר תְּ (5-6, 2תהילים ח )וְּ





התפתחות עוברית



ניצוץ החיים

https://www.nature.com/articles/srep24737/figures/1









https://www.youtube.com/watch?v=ebzbKa32kuk

https://www.youtube.com/watch?v=ebzbKa32kuk


אטרופיה 
של שריר



גופניתפעילות

בריאאוכל



חלבונים





חלבוני שריר

https://www.youtube.com/watch?v=GrHsiHazpsw

https://www.youtube.com/watch?v=GrHsiHazpsw


חלבונים מוטוריים

https://www.youtube.com/watch?v=y-uuk4Pr2i8

https://www.youtube.com/watch?v=y-uuk4Pr2i8


הוָה ,יךָמַעֲשֶ רַבוּ-מָה  ,םלָ כ   ,יְּ

מָהבְּ  ;יתָ עָשִ חָכְּ

אָה יָנֶךָ ,הָאָרֶץמָלְּ .קִנְּ
24ד"קתהילים
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