
 

SERIE: ENTREGA TOTAL 
Tema General: El poder de una vida rendida completamente a Dios. 

Lección 1: Ríndelo Todo 
Pregunta rompehielo: ¿Qué es algo que te costó soltar, pero al hacerlo encontraste paz? 

Texto base: Mateo 16:24–25​
 

Introducción: Seguir a Cristo comienza con una rendición total. No se trata de perder, sino 
de ganar una vida nueva, dirigida por el Espíritu y llena de propósito.​
 

Puntos Transformacionales: 

1. Negarse a sí mismo es el primer paso hacia la libertad. Jesús nos invita a soltar el control 
para permitirle al Espíritu guiar nuestras decisiones. La entrega no es derrota, es acceso al 
poder de Dios (Gálatas 2:20). 

2. Tomar la cruz significa abrazar el proceso. Cada prueba puede ser un altar de 
transformación si la enfrentamos con fe (Lucas 9:23). Cuando cargamos la cruz, Dios moldea 
nuestro carácter. 

3. Seguir a Jesús redefine nuestras prioridades. Su llamado cambia lo que valoramos; nos 
enseña a vivir para algo eterno (Filipenses 3:7–8). 

Preguntas de reflexión: 

- ¿Qué significa para ti negarte a ti mismo en esta etapa de tu vida? 

- ¿Qué cruz has tenido que cargar últimamente? 

- ¿Qué áreas de tu vida necesitas rendir hoy a Jesús? 
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