
35 Ese día, caída ya la tarde, les dĳo*: Pasemos al otro 
lado. 36 Despidiendo a la multitud, le llevaron con ellos en la 
barca, como estaba; y había otras barcas con Él. 37 Pero se 
levantó una violenta tempestad, y las olas se lanzaban sobre 

la barca de tal manera que ya se anegaba la barca. 38 Él 
estaba en la popa, durmiendo sobre un cabezal; entonces le 

despertaron y le dĳeron: Maestro, ¿no te importa que 
perezcamos? 39 Y levantándose, reprendió al viento, y dĳo 
al mar: ¡Cálmate, sosiégate! Y el viento cesó, y sobrevino 

una gran calma. 40 Entonces les dĳo: ¿Por qué estáis 
amedrentados? ¿Cómo no tenéis fe? Marcos 4:35-40 

  



Paz en medio de la tormenta
Domingo 4 de Febrero 2024



En medio del mar de galilea

• Violenta tempestad - Huracán; lluvia, 
vientos y olas.


• Era algo fuera de lo común en grado y 
magnitud.


• Las olas cubrían la barca de forma que la 
llenaba de agua.


• Los discípulos eran pescadores 
experimentados y conocían ese lago.



En la parte de atrás de la barca

• Jesús dormía sobre una almohada


• La barca se movia violentamente


• El agua había comenzado a entrar 


• Los discípulos gritaban de miedo


• Pero Jesús dormía…





¿Cuales tormentas hay hoy en tu vida?

• Problemas en el matrimonio


• Problemas familiares


• Problemas económicos


• Enfermedades


• Situaciones laborales



Las tormentas no 
podemos evitarlas

Pero podemos prepararnos para 
cuando lleguen



¿Te pasa que a veces estas en 
problemas y pareciera que Jesús 

se durmió?



Pasaremos por tormentas pero 
podemos estar en paz aun en 

medio de ellas



Paz

• El concepto de paz es un estado de unidad 
completa en todo aspecto de la vida.


• En armonía y calma con todo lo que nos 
rodea.


• Quietud, tranquilidad


• Estado de quien no está perturbado por 
ningún conflicto o inquietud.



Daniel en el foso de los leones

• 22 Mi Dios envió su ángel, que cerró la boca 
de los leones, y no me han hecho daño 
alguno porque fui hallado inocente ante Él; y 
tampoco ante ti, oh rey, he cometido crimen 
alguno. 23 El rey entonces se alegró mucho y 
mandó sacar a Daniel del foso. Cuando 
Daniel fue sacado del foso, no se encontró 
en él lesión alguna, porque había confiado en 
su Dios. Daniel 6:22-23



Job y su perdida 

• 20 Entonces Job se levantó, rasgó su 
manto, se rasuró la cabeza, y postrándose 
en tierra, adoró, 21 y dijo:


• Desnudo salí del vientre de mi madre 
y desnudo volveré allá. 
El Señor dio y el Señor quitó; 
bendito sea el nombre del Señor.


• 22 En todo esto Job no pecó ni culpó a 
Dios.



Pedro camina sobre el agua

• 28 Respondiéndole Pedro, dijo: Señor, si 
eres tú, mándame que vaya a ti sobre las 
aguas. 29 Y Él dijo: Ven. Y descendiendo 
Pedro de la barca, caminó sobre las aguas, 
y fue hacia Jesús. 30 Pero viendo la fuerza 
del viento tuvo miedo, y empezando a 
hundirse gritó, diciendo: ¡Señor, 
sálvame! 31 Y al instante Jesús, 
extendiendo la mano, lo sostuvo y le 
dijo*: Hombre de poca fe, ¿por qué 
dudaste? Mateo 14:28-31



Pedro preso

• 5 Así pues, Pedro era custodiado en la 
cárcel, pero la iglesia hacía oración ferviente 
a Dios por él. 6 Y esa noche, cuando 
Herodes estaba a punto de sacarlo, Pedro 
estaba durmiendo entre dos soldados, 
sujeto con dos cadenas; y unos guardias 
delante de la puerta custodiaban la 
cárcel. 7 Y he aquí, se le apareció un ángel 
del Señor, y una luz brilló en la celda; y el 
ángel tocó a Pedro en el costado, y lo 
despertó diciendo: Levántate pronto. Y las 
cadenas cayeron de sus manos.        
Hechos 12:5-7



Pablo y Silas en la cárcel

• 25 Como a medianoche, Pablo y 
Silas oraban y cantaban himnos a Dios, y 
los presos los escuchaban. 26 De repente 
se produjo un gran terremoto, de tal manera 
que los cimientos de la cárcel fueron 
sacudidos; al instante se abrieron todas las 
puertas y las cadenas de todos se 
soltaron. Hechos 16:25-26



¿Como podemos tener Paz en 
medio de la tormenta?



Hay que tener fe - Confiar en Dios

• Por tanto, habiendo sido justificados por la 
fe, tenemos paz para con Dios por medio 
de nuestro Señor Jesucristo. Romano 5:1


• No podemos tener la paz de Dios si no 
hemos sido salvados (justificados)


• Para poder tener la paz de Dios debemos 
estar en paz con El por medio de Cristo.


• ¿Porque están asustados? ¿Como no 
tienen fe?



Hay que permanecer y perseverar

• 3 Tú guardarás en completa paz a aquel 
cuyo pensamiento en ti persevera, porque 
en ti ha confiado. Isaias 26:3


• Nos guarda; nos mantiene protegidos


• Debemos mantenernos en el redil


• Perseverar significa resistir


• Hay que perseverar en Comunión intima.



Poner y mantener los ojos en el autor de la paz

• 27 »La paz les dejo, mi paz les doy. No 
como el mundo la da yo se la doy a 
ustedes. No se turbe su corazón ni tenga 
miedo. Juan 14:27


• El es el autor de la paz - de la verdadera 
Paz que sobrepasa todo entendimiento


• El mundo da una paz pero no impide que 
nos turbemos ni tengamos miedo.


• Solo Su Paz es el antídoto del miedo y 
turbación.



El permite que pasemos tormentas 
pero quiere darnos Paz en medio 

de ellas 



33 Estas cosas os he hablado para 
que en mí tengáis paz. En el mundo 
tenéis tribulación; pero confiad, yo 

he vencido al mundo.  
Juan 16:33


