
 8 Sed de espíritu sobrio, estad alerta. 
Vuestro adversario, el diablo, anda al 

acecho como león rugiente, buscando a 
quien devorar. 9 Pero resistidle firmes en la 
fe, sabiendo que las mismas experiencias 

de sufrimiento se van cumpliendo en 
vuestros hermanos en todo el mundo.  

1 Pedro 5:8-9 
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Ser sobrios

• Moderados


• Medidos


• Prudentes


• Abstenerse, ser discretos


• Sobrio como cristiano es el que hace lo que 
debe hacer; orar, estudiar la palabra, adorar, 
congregarse, ayunar, etc. Relación con Dios


• El sobrio edifica sobre La Roca



6 Por tanto, no 
durmamos como los demás, 

sino estemos alerta y seamos 
sobrios. 1 Tesalonicenses 5:6 



Velad

• Estar despiertos


• Estar sensibles a DIOS y a Su Palabra


• Estar alerta - preparados


• Ser vigilantes


• No descuidarse



13 Velad, pues, porque no sabéis el 
día ni la hora en que el Hijo del 

Hombre ha de venir. Mateo 25:13



¿Porque debemos ser sobrios 
y velar?



Tenemos un adversario

• El diablo es tu enemigo


• Vino a robar, matar y destruir


• Es un acusador


• Es un calumniador


• Enemigo malicioso



44 Sois de vuestro padre el diablo y queréis 
hacer los deseos de vuestro padre. Él fue un 

homicida desde el principio, y no se ha 
mantenido en la verdad porque no hay 

verdad en él. Cuando habla mentira, habla 
de su propia naturaleza, porque es 

mentiroso y el padre de la mentira. Juan 8:44



10 Y oí una gran voz en el cielo, que decía: 
Ahora ha venido la salvación, el poder y el 
reino de nuestro Dios y la autoridad de su 

Cristo, porque el acusador de nuestros 
hermanos, el que los acusa delante de nuestro 

Dios día y noche, ha sido arrojado. 
Apocalipsis 12:10



Anda al acecho

• Como un león rugiente


• Con sed de hacernos su presa


• Busca a quien devorar


• Anda buscando destruirte



10 El ladrón no viene sino para hurtar y 
matar y destruir; yo he venido para que 

tengan vida, y para que la tengan en 
abundancia. Juan 10:10 



¿Cual es la 
solución?

Resistirle firmes en la fe



¿Como nos mantenemos firmes?

• No volviendo atrás. Gálatas 5:1


• Poniéndonos toda la armadura de Dios. 
Efesios 6:11


• Permaneciendo en la enseñanza de la 
palabra, en la comunión y en la oración. 
Hechos 2:42


• Vigilando, siendo valientes y esforzándonos. 
1 Corintios 16:13



7 Por tanto, someteos a Dios. 
Resistid, pues, al diablo y huirá de 

vosotros. Santiago 4:7



Dios lo permite 

• Dios lo permite en todos los creyentes en 
todo el mundo con un propósito


• El padecimiento y sufrimiento ayudará a 
forjar tu carácter en Cristo y mantenerte en 
la carrera – lucha cristiana


• El no promete que no habrá aflicción


• El no te dejará mas de lo que puedas 
soportar



13 No les ha sobrevenido ninguna tentación que 
no sea humana; pero fiel es Dios, quien no los 

dejará ser tentados más de lo que ustedes pueden 
soportar, sino que juntamente con la tentación 

dará la salida, para que la puedan resistir.  
1 Corintios 10:13



Para estar firme en la fe hay que 
ser sobrios y estar alerta. 
Si no estamos firmes no 

podremos resistir el ataque del 
diablo. 



En este tiempo que vivimos debemos: 

• Estar alertas


• Estar preparados


• Permanecer despiertos


• Resistir firmes en la fe


• Padecer un poco de tiempo
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