
 Por tanto, puesto que tenemos en derredor 
nuestro tan gran nube de testigos, 
despojémonos también de todo peso y del 
pecado que tan fácilmente nos envuelve, y 
corramos con paciencia la carrera que 
tenemos por delante, 2 puestos los ojos 
en Jesús, el autor y consumador de la fe, 
quien por el gozo puesto delante de Él 
soportó la cruz, despreciando la vergüenza, 
y se ha sentado a la diestra del trono de 
Dios.



3 Consideren, pues, a Aquel que 
soportó tal hostilidad de los 
pecadores contra Él mismo, para 
que no se cansen ni se desanimen 
en su corazón. 4 Porque todavía, en 
su lucha contra el pecado, ustedes 
no han resistido hasta el punto de 
derramar sangre. Hebreos 12:1-4
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La vida cristiana es 
una carrera



Una gran nube de 
testigos



• ¿Cuál es el peso que nos impide 
avanzar el día de hoy en El?


• Comodidad.


• Tiempo en Pantallas.


• Amistades y relaciones que nos 
alejan de Dios.


• Placeres de la vida que ponemos 
por encima de buscarlo a El.


• Amor al dinero.


• Obras de la carne.

Despojarnos de todo peso



• Nos envuelve – nos acosa el 
pecado - acosado adj. — 
rodear hábilmente por todos 
lados (para atacar, asaltar o 
inhibir la acción). El pecado 
nos neutraliza.


• El pecado de manera muy facil 
nos enreda, nos asedia, nos 
estorba en la carrera. Nos 
envuelve a nivel tal que nos 
atrasa, entretiene y trae otros 
pecados mas a nuestras vidas.

Despojarnos del pecado



• La carrera de la fe es una 
carrera de resistencia, no 
de velocidad.

Corramos con paciencia



13 Pero el que persevere hasta el 
fin, ese será salvo. Mateo 24:13



• La carrera de la fe es una 
carrera de resistencia, no de 
velocidad.


• Paciencia: Resistencia – 
perseverancia – poder resistir 
las dificultades con firmeza.


• La paciencia requiere 
preparación y anticipación 
previa para cuando lleguen 
los momentos difíciles 
soportar y aprobar.

Corramos con paciencia



4 pero las prudentes tomaron aceite 
en frascos juntamente con sus 
lámparas. 5 Al tardarse el novio, a 
todas les dio sueño y se 
durmieron. 6 Pero a medianoche se 
oyó un clamor: “¡Aquí está el novio! 
Salgan a recibirlo.”Mateo 25:4-6



• Mirar algo sin permitir que se 
desvíe la atención. 


• El autor del plan de salvación, el 
que diseñó la carrera y sabe que 
podemos terminarla. 


• Si alguno padeció fue El en la cruz 
al cargar con el peso de TODO el 
pecado por tanto debemos saber 
que nosotros también vamos a 
padecer en el camino;

Puestos los ojos en 
Jesús 



Pero nosotros no queremos 
padecer, no queremos problemas



·      20 Acuérdense de la palabra 
que Yo les dije: “Un siervo no es 

mayor que su señor”. Si me 
persiguieron a Mí, también los 

perseguirán a ustedes; si guardaron 
Mi palabra, también guardarán la 

de ustedes. Juan 15:20



33 Estas cosas les he hablado 
para que en Mí tengan paz. En el 
mundo tienen tribulación; pero 
confíen, Yo he vencido al mundo». 
Juan 16:33



12 Amados, no se sorprendan del fuego de 
prueba que en medio de ustedes ha venido 

para probarlos, como si alguna cosa 
extraña les estuviera 

aconteciendo. 13 Antes bien, en la medida 
en que comparten los padecimientos de 

Cristo, regocíjense, para que también en la 
revelación de Su gloria se regocijen con 

gran alegría. 1 Pedro 4:12-13



29 Porque a ustedes se les ha 
concedido por amor de Cristo, 
no solo creer en Él, sino también 
sufrir por Él, Filipenses 1:29



Jesús padeció; 
soportó la cruz, 
menospreció la 
vergüenza, hostilidad 
de todos los 
pecadores contra el 
mismo, cargó todo el 
peso del pecado. 



46 Y alrededor de la hora 
novena, Jesús exclamó a gran 
voz, diciendo: «Elí, Elí, ¿lema 
sabactani?». Esto es: «Dios 
Mío, Dios Mío, ¿por qué me has 
abandonado?». Mateo 27:46



¿Para qué? Para 
no cansarnos ni 
desanimarnos en 
nuestro corazón. 



¿Nos hemos cansado en el 
camino? ¿Nos hemos 

desanimado?



Miremos a Jesus; 
lo que hizo y 
padeció por 
nosotros y 
tomemos animo en 
Su Sacrificio 
Porque Su Poder 
se perfecciona en 
nuestra debilidad.



Mis ojos en Jesús; quien es el 
que cumplió la fe me anima y no 

me deja cansarme porque El 
cargó y padeció más que lo que 

yo he padecido.



• Tenemos una lucha contra 
el pecado en nuestros 
propios cuerpos.


• No hemos resistido hasta 
el punto de padecer, de 
sufrir e incluso de ser 
heridos físicamente.

En la lucha contra el 
pecado no hemos 
resistido hasta la sangre



La motivación correcta en la carrera 
o lucha es mirar a Jesús para poder 
mantenernos firmes aun los vientos 
soplen contrario a nosotros.



26 Y los discípulos, al ver a Jesús andar 
sobre el mar, se turbaron, y decían: «¡Es 
un fantasma!». Y de miedo, se pusieron 

a gritar. 27 Pero enseguida Jesús les 
dijo: «Tengan ánimo, soy Yo; no teman». 
28 Y Pedro le respondió: «Señor, si eres 
Tú, mándame que vaya a Ti sobre las 

aguas». 



29 «Ven», le dijo Jesús. Y descendiendo 
Pedro de la barca, caminó sobre las 
aguas, y fue hacia Jesús. 30 Pero 

viendo la fuerza del viento tuvo miedo, 
y empezando a hundirse gritó: 

«¡Señor, sálvame!». 31 Al instante 
Jesús, extendiendo la mano, lo sostuvo 

y le dijo*: «Hombre de poca fe, ¿por 
qué dudaste?». Mateo 14:26-31



Si quitamos nuestra mirada de 
Jesús nos hundiremos



24 ¿No saben que los que corren en 
el estadio, todos en verdad corren, 
pero solo uno obtiene el premio? 
Corran de tal modo que ganen. 25 Y 
todo el que compite en los juegos se 
abstiene de todo. Ellos lo hacen para 
recibir una corona corruptible, pero 
nosotros, una incorruptible. 



26 Por tanto, yo de esta manera 
corro, no como sin tener meta; de 
esta manera peleo, no como dando 
golpes al aire, 27 sino que golpeo mi 
cuerpo y lo hago mi esclavo, no sea 
que habiendo predicado a otros, yo 
mismo sea descalificado.  
1 Corintios 9:24-27
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