


Grupos de
vida

Alrededor de la Mesa

Parte 5
Factor X la Bendición de DIOS

Click aquí para escuchar 
de nuevo la  enseñanza 
del Pastor Harold

https://iglesialacasa-bogota.subspla.sh/v3gptjr


Guía para
grupos pequeños:

Factor X la Bendición de DIOS
Pastor Harold Beltrán

Click aquí para 
acompañar tu devocional 
familiar con música

https://open.spotify.com/intl-es/album/68X28RQ2CpV4HHlX1udKoZ?si=VajS-uITRimnuw07ZONfyQ


Elige una de las 
siguientes opciones:

Para
empezar

•	 Jueguen su juego favorito juntos. 

•	 Escoge una persona del grupo para que 
comparta un testimonio 
 

•	 Compartir una buena noticia de cada 
persona del grupo. 

•	 Haz una reseta de comida que se pueda 
hacer sobre la mesa de comedor

Aquí t
e deja

mos

una id
ea de 

receta.

Haz cl
ick aqu

í

Aquí te dejamos
una idea de juego.
Haz click aquí

https://lacasa.co/actividades-y-comida
https://lacasa.co/actividades-y-comida


1.oración
inicial

2. Discute losPuntos clave:

1.	La bendición de Dios nos capacita 
para prosperar en toda circunstancia. 

2.	Somos bendecidos para ser de 
bendición a otros. 

3.	La bendición de Dios es integral, 
abarca todas las áreas de la vida. 

4.	La bendición es el ejercicio correcto 
de la autoridad, especialmente para 
los padres.



Preguntas
para discusión

1.	 El pastor define la bendición como “la impartición de la 
capacidad que Dios da para prosperar en todas las cosas, 
incluso en las circunstancias más adversas”. ¿Cómo has 
experimentado esto en tu propia vida? 

2.	 Reflexiona sobre Génesis 39:1-6. ¿Cómo impactó la relación de 
José con Dios a los que lo rodeaban? ¿Cómo podemos nosotros 
ser “causas de bendición” en nuestras propias esferas de 
influencia? 

3.	 La enseñanza enfatiza que la bendición de Dios es integral y 
cubre todos los aspectos de la vida. ¿En qué áreas necesitas 
confiar en Dios para recibir Su bendición completa? 

4.	Se mencionaron los cuatro componentes de la bendición 
parental: 
 
a) Palabras de afirmación 
b) Contacto físico significativo 
c) Descripción de un futuro especial 
d) Compromiso activo con ese futuro 
 
¿Cómo podemos incorporar estos elementos en nuestras 
relaciones con nuestros hijos o con personas a las que 
mentoreamos? 

5.	 El pastor habló sobre bendecir nuestras ciudades. ¿Cómo se 
vería eso de forma activa? ¿Qué acciones específicas podemos 
tomar?



Aplicaciones
prácticas

1.	 Esta semana, practica hablar palabras de 
bendición sobre tus familiares, colegas o 
amigos. Sé específico e intencional. 

2.	Reflexiona sobre tu identidad en Cristo. Escribe 
cómo Dios te ve y el destino que tiene para ti. 

3.	Si eres padre o madre, comprométete a 
bendecir a tus hijos diariamente usando los 
cuatro componentes discutidos. Si no eres 
padre, considera cómo puedes bendecir a otros 
en tu vida. 

4.	Como grupo, oren por su ciudad, declarando 
la bendición de Dios sobre áreas específicas 
(gobierno, educación, empresas, familias, etc.). 

5.	Identifica un área de tu vida en la que necesites 
la bendición de Dios. Toma un tiempo para 
orar y pedirle a Dios que te revele Sus planes y 
propósitos en esa área.



Da gracias a Dios por Sus bendiciones 
y pídele ayuda para ser un canal de 
bendición para otros durante esta 

semana.

oración
final




