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La vida, una construcción



Guía para
grupos pequeños:

La Vida, una Construcción

Click aquí para 
acompañar tu devocional 
familiar con música

https://open.spotify.com/intl-es/album/68X28RQ2CpV4HHlX1udKoZ?si=VajS-uITRimnuw07ZONfyQ


Elige una de las siguientes opciones:

•	 Jueguen un juego juntos. 

•	 Hagan una receta y cocinen juntos. 

•	 Tengan un tiempo de adoración. 

•	 Hagan fotos o videos del grupo.

Aquí t
e deja

mos

una id
ea de 

receta.

Haz cl
ick aqu

í

Aquí te dejamos
una idea de juego.
Haz click aquí

Para empezar

https://www.recetasnestle.com.ec/recetas/galletas-de-chocolate
https://gartic.io/


Puntos clave:
1.	 La vida es una construcción, no solo un 

resultado de la suerte o las circunstancias. 

2.	La actitud que tengamos hacia Jesús y 
Sus palabras marca la diferencia en cómo 
construimos nuestras vidas. 

3.	Tanto las vidas bien construidas como las 
mal construidas enfrentan los mismos 
desafíos, pero solo la que está bien 
fundamentada permanece. 

4.	Tres aspectos importantes a considerar: 
el poder de las creencias, el poder de las 
decisiones y el poder de la sumisión.

Aquí te dejamos la 
enseñanza del domingo

Haz click aquí

Oración
inicial

https://-4C8SPN.subspla.sh/6r6f64x


1.	 El pastor Edgardo dice, “La vida es una construcción.” ¿En 
qué se diferencia esta perspectiva de cómo has visto tu vida 
anteriormente? ¿Qué implicaciones tiene esto para ti? 

2.	 Reflexiona sobre la historia de Noé construyendo el arca 
durante 120 años. ¿Qué nos enseña esto sobre la perseverancia 
y seguir las instrucciones de Dios? 

3.	 ¿Cómo entiendes el concepto de “confiar en Dios” en relación 
con la analogía del carro del pastor? ¿Existe un equilibrio entre 
confiar en Dios y asumir responsabilidad personal? 

4.	La enseñanza menciona que “no solo la fe es una creencia.” 
¿Cómo desafía esta afirmación tu entendimiento de las 
creencias y la fe? 

5.	 Discute el experimento con pacientes de artrosis en las 
rodillas. ¿Cómo ilustra esto el poder de las creencias en 
nuestras vidas? 

6.	El pastor señala que muchos cristianos mantienen una 
“mentalidad pagana.” ¿A qué crees que esto se parece en 
la práctica? ¿Cómo podemos identificar y abordar esto en 
nuestra propia vida? 

7.	 ¿De qué manera podemos alinear mejor nuestras creencias 
en todas las áreas de la vida (política, social, personal) con las 
enseñanzas de Jesús?

Preguntas
para comenzar



1.	 Tómate un tiempo esta semana para examinar 
tus creencias más profundas. ¿Hay alguna que 
no esté alineada con las enseñanzas de Jesús? 
Escríbelas y ora acerca de ellas. 

2.	Identifica una área de tu vida en la que has 
sido pasivo. Crea un plan para tomar mayor 
responsabilidad en “construir” esa área. 

3.	Comparte con el grupo una creencia que deseas 
confrontar o cambiar. Pide oración y apoyo en 
este proceso. 

4.	Reta al grupo a crear un “plan de construcción 
de vida” en conjunto, describiendo cómo puedes 
edificar tu vida sobre los principios de Jesús de 
forma práctica. 

5.	Dedica tiempo diario a pedir a Dios que revele 
las áreas en las que tus creencias puedan estar 
desalineadas con Su verdad, y que te dé valor 
para confrontarlas y cambiarlas.

Aplicaciones
prácticas



Agradece a Dios por su plan de 
construcción en tu vida. Pide su guía 

para comprender la dimiesión del 
poder de las creencias, el poder de las 
decisiones y el poder de la sumisión.

Oración
final




