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Дыхание христианина 
2-е Фессалоникийцам 3:1-2 

 
 
«Молитва похожа на дыхание. Так же, как людям естественно дышать, так же христианам естественно 
молиться. В этом вся жизнь».  (Джон МакАртур) 

«Много молитвы – много силы, мало молитвы – мало силы, нет молитвы – нет силы». (Петр Дейнека) 
 
 2 Фесс. 3:1-2  Итак, молитесь за нас, братия, чтобы слово Господне распространялось и прославлялось, как и у 
вас, 2 и чтобы нам избавиться от беспорядочных и лукавых людей, ибо не во всех вера. 
 
 
 
 

I. Что значить молиться? 
 

A. Молитва — это откровенный разговор 

Мф. 6:5 «И, когда молишься, не будь, как лицемеры, которые любят в синагогах и на углах улиц, останавливаясь, 
молиться, чтобы показаться перед людьми. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою». 

Мф. 6:6 «Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который 
втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно». 
 
 

B. Молитва — это не заклинание 

Мф. 6:7-8 «А молясь, не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут 
услышаны; 8 не уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего прошения у Него». 
 
 

C. Молитва охватывает все сферы жизни 

Мф. 6:9-13 «Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое; 10 да приидет Царствие Твое; да 
будет воля Твоя и на земле, как на небе; 11 хлеб наш насущный дай нам на сей день; 12 и прости нам долги наши, 
как и мы прощаем должникам нашим; 13 и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого. Ибо Твое есть 
Царство и сила и слава во веки. Аминь». 
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II. Почему нужно молиться? 

Кол. 1:29 «Я и тружусь, и подвизаюсь силою Его, действующею во мне могущественно». 

Еф. 6:18-20 «Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое время духом, и старайтесь о сем самом со всяким 
постоянством и молением о всех святых 19 и о мне, дабы мне дано было слово - устами моими открыто с 
дерзновением возвещать тайну благовествования, 20 для которого я исполняю посольство в узах, дабы я смело 
проповедывал, как мне должно». 

Кол. 4:2-4 «Будьте постоянны в молитве, бодрствуя в ней с благодарением. 3 Молитесь также и о нас, чтобы Бог 
отверз нам дверь для слова, возвещать тайну Христову, за которую я и в узах, 4 дабы я открыл ее, как должно мне 
возвещать». 

1 Фесс. 5: 25 «Братия! молитесь о нас». 

1Кор. 2:4-5 «И слово мое и проповедь моя не в убедительных словах человеческой мудрости, но в явлении духа и 
силы, 5 чтобы вера ваша утверждалась не на мудрости человеческой, но на силе Божией». 

«Наши молитвы не могут заставить Бога что-либо сделать, но Он использует их, как Свои инструменты, чтобы 
исполнить Свою волю». (R.C. Sproul) 

1 Кор. 12:4-6 «Дары различны, но Дух один и тот же; 5 и служения различны, а Господь один и тот же; 6 и действия 
различны, а Бог один и тот же, производящий все во всех». 

1 Кор. 3:5-7 «Кто Павел? кто Аполлос? Они только служители, через которых вы уверовали, и притом поскольку 
каждому дал Господь. 6 Я насадил, Аполлос поливал, но возрастил Бог; 7 посему и насаждающий и поливающий 
есть ничто, а все Бог возращающий». 

«Помимо отвлекающих тактик врага, возможно самый большой враг молитвы – гордыня. Гордыня говорит нам, 
что мы можем решить любую проблему, достичь чего угодно из того, к чему мы стремимся. И мы позволяем 
себе верить, что мы можем достичь то, что нам необходимо человеческими усилиями, просто нужно 
достаточно времени и энергии. Звучит логично, но это ложь. Неудивительно, что мы оказываемся в таких 
отчаянных духовных проблемах, когда пренебрегаем молитвой».   (Michael Youssef, ‘I Long for You, O God’, p.76) 
 
 
 
 

III. Кто должен молиться? 
 

A. Молиться должны верующие 

Рим. 1:18 «Ибо открывается гнев Божий с неба на всякое нечестие и неправду человеков, подавляющих истину 
неправдою». 
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Еф. 2:1-3 «Вас мертвых по преступлениям и грехам вашим, 2 в которых вы некогда жили, по обычаю мира сего, по 
воле князя, господствующего в воздухе, духа, действующего ныне в сынах противления, 3 между которыми и мы 
все жили некогда по нашим плотским похотям, исполняя желания плоти и помыслов, и были по природе чадами 
гнева, как и прочие». 

Ин. 14:6 «Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только через Меня». 
 
 

B. Молиться должны верующие любого возраста 

2 Фесс. 1:3 «Мы должны благодарить Бога за вас, братия, потому что возрастает вера ваша, и умножается любовь 
каждого друг ко другу». 

2 Фесс. 1:11 «Молимся всегда за вас, чтобы Бог наш соделал вас достойными звания». 

2 Фесс. 2:13 «Мы же всегда должны благодарить Бога за вас, возлюбленные Господом братия, что Бог от начала, 
через освящение Духа и веру истине, избрал вас ко спасению». 

Деян. 9: 11 «Пойди… и спроси в Иудином доме Тарсянина, по имени Савла; он теперь молится». 

«Приняв Христа своим Спасителем, мы получаем приглашение войти в тронный зал царского дворца. У нас есть 
право там находиться, и нам дается привилегия изливать свои сердца Богу. Приглашение испытать удивительную 
силу Божьей благодати в молитве дается всем последователям Господа Иисуса Христа». (Michael Youssef, ‘I Long 
for You, O God’, p.78) 

Евр. 10:19, 22 «Итак, братия, имея дерзновение входить во святилище посредством Крови Иисуса Христа, путем 
новым и живым, … 22 да приступаем с искренним сердцем». 

1 Ин. 5:13-15 «Сие написал я вам, верующим во имя Сына Божия, дабы вы знали, что вы, веруя в Сына Божия, 
имеете жизнь вечную. 14 И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он 
слушает нас. 15 А когда мы знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, - знаем и то, что получаем 
просимое от Него». 
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