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Духовная сила благодарности 
Ефесянам 5:15-20 

 
 
 
Еф 5:15-17 Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные, но как мудрые, 16 дорожа временем, потому 
что дни лукавы. 17 Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия. 
 
Еф 5:18-20  И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом, 19 назидая самих себя 
псалмами и славословиями и песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу, 20 благодаря 
всегда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего Иисуса Христа, 
 
 
 
 

I. Духовная природа благодарности 
 
Еф 2:1-3 И вас, мертвых по преступлениям и грехам вашим, 2 в которых вы некогда жили, по обычаю мира сего, по 
воле князя, господствующего в воздухе, духа, действующего ныне в сынах противления, 3 между которыми и мы все 
жили некогда по нашим плотским похотям, исполняя желания плоти и помыслов, и были по природе чадами гнева, 
как и прочие, 
 
Еф 5:1-4 Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, 2 и живите в любви, как и Христос возлюбил нас и предал 
Себя за нас в приношение и жертву Богу, в благоухание приятное. 3 А блуд и всякая нечистота и любостяжание не 
должны даже именоваться у вас, как прилично святым. 4 Также сквернословие и пустословие и смехотворство не 
приличны вам, а, напротив, благодарение; 
 
 
 
 

II. Духовные корни благодарности 
 
Еф 1:13 В Нем и вы, услышав слово истины, благовествование вашего спасения, и уверовав в Него, запечатлены 
обетованным Святым Духом, 
 
Еф 2:4-6 Бог, богатый милостью, по Своей великой любви, которою возлюбил нас, 5 и нас, мертвых по 
преступлениям, оживотворил со Христом, — благодатью вы спасены,— 6 и воскресил с Ним, и посадил на небесах 
во Христе Иисусе, 
 
Еф 2:19-22 Итак, вы уже не чужие и не пришельцы, но сограждане святым и свои Богу, 20 быв утверждены на 
основании Апостолов и пророков, имея Самого Иисуса Христа краеугольным камнем, 21 на котором все здание, 
слагаясь стройно, возрастает в святой храм в ГОСПОДЕ, 22 на котором и вы устрояетесь в жилище Божие Духом. 
 
Еф 3:16-17 да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвердиться Духом Его во внутреннем человеке, верою 
вселиться Христу в сердца ваши… 
 
Еф 5:1-4 Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, 2 и живите в любви, как и Христос возлюбил нас и предал 
Себя за нас в приношение и жертву Богу, в благоухание приятное. 3 А блуд и всякая нечистота и любостяжание не 
должны даже именоваться у вас, как прилично святым. 4 Также сквернословие и пустословие и смехотворство не 
приличны вам, а, напротив, благодарение; 
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Еф 5:15-17 Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные, но как мудрые, 16 дорожа временем, потому 
что дни лукавы. 17 Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия. 
 
Еф 5:18-20  И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом, 19 назидая самих себя 
псалмами и славословиями и песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу, 20 благодаря 
всегда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего Иисуса Христа, 
 
Еф 5:17-20  Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия. И не упивайтесь вином, от 
которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом, 19 назидая самих себя псалмами и славословиями и 
песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу, 20 благодаря всегда за все Бога и Отца, во имя 
Господа нашего Иисуса Христа, 
 
Еф 5:17-20  Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия. И не упивайтесь вином, от 
которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом, 19 назидая самих себя псалмами и славословиями и 
песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу, 20 благодаря всегда за все Бога и Отца, во имя 
Господа нашего Иисуса Христа, 
 
 
 
 

III. Духовный плод благодарности 
 
Еф 5:17-20  Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия. И не упивайтесь вином, от 
которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом, 19 назидая самих себя псалмами и славословиями и 
песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу, 20 благодаря всегда за все Бога и Отца, во имя 
Господа нашего Иисуса Христа, 
 
 
 

A. Благодарность нужна для правильного отношения к людям 
 
Еф 5:21 …повинуясь друг другу в страхе Божием. 
 
 
 

B. Благодарность нужна для хороших отношений между супругами 
 
Еф 5:22 Жены, повинуйтесь своим мужьям, как ГОСПОДУ, 
 
Еф 5:25 Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее, 
 
 
 

C. Благодарность нужна для добрых взаимоотношений родителей и детей 
 
Еф 6:1 Дети, повинуйтесь своим родителям в ГОСПОДЕ, ибо сего требует справедливость. 
 
Еф 6:4 И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении ГОСПОДНЕМ. 
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D. Благодарность нужна для правильных отношений в обществе 
 
Еф 6:5-8 Рабы, повинуйтесь господам своим по плоти со страхом и трепетом, в простоте сердца вашего, как 
Христу, 6 не с видимою только услужливостью, как человекоугодники, но как рабы Христовы, исполняя волю Божию 
от души, 7 служа с усердием, как ГОСПОДУ, а не как человекам, 8 зная, что каждый получит от ГОСПОДА по мере 
добра, которое он сделал, раб ли, или свободный. 
 
Еф 6:9  И вы, ГОСПОДА, поступайте с ними так же, умеряя строгость, зная, что и над вами самими и над ними есть 
на небесах ГОСПОДЬ, у Которого нет лицеприятия. 
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