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Как Христос врачует беспокойное сердце? 
Матфея 6:19-34 

 
 
 
 

I. Следите за ценностями вашего сердца 
 
Евреям 3:12-14  Смотрите, братья, чтобы не было в ком из вас сердца лукавого и неверного, дабы вам не 
отступить от Бога живого. 13 Но наставляйте друг друга каждый день, пока можно говорить “ныне”, чтобы кто из вас 
не ожесточился, обольстившись грехом. 14 Ибо мы сделались причастниками Христу, если только начатую жизнь 
сохраним твердо до конца 
 
 
 
 

II. Смиряйтесь перед авторитетом Христа  
 
“По всей видимости, нынешний год будет опасней, чем все предыдущие, которые я видел. И если я проживу 
достаточно, чтобы завершить перевод Нового Завета на персидский язык, то после этого моя жизнь будет 
иметь меньшее значение. Но будь-то жизнью моей или смертью, пусть во мне возвеличится Христос. И если у 
Него еще есть для меня работа, я не могу умереть.” (Генри Мартин) 
 
 
 
 

III.  Смотрите на благость Небесного Отца 
 
“…Что является высшим, лучшим и окончательным благом Благой вести? Оправдание верой? Прощение 
грехов? Избавление от гнева Божьего? Искупление от вины и освобождение от рабства греха? Спасение от 
ада? Рай? Вечная жизнь? Избавление от всех болезней, страданий и конфликтов? Все это драгоценные 
обетования, за которые Христос заплатил Своей кровью ради всякого, кто поверит в Него. Однако они не 
являются высшим, лучшим и окончательным благом Благой вести…  
… Нашим людям необходимо снова и снова слышать об этом - что прощение, оправдание и вечная жизнь 
являются благами по одной главной причине: они приводят нас к Самому Богу… Высшая цель Евангелия - 
вернуться домой к Богу, познать Его… быть с Ним, преображаться в Его образ, наслаждаться Им и радоваться 
о Нем той радостью, которое может дать только небо.” (Джон Пайпер, “Братья, мы не профессионалы”) 
 
 
 
 

IV. Стройте не свое, а Божье Царство  
 
Римлянам 14:17 Ибо Царство Божье не пища и питие, но праведность и мир и радость во Святом Духе.  
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V. Созидайте свою душу Евангелием  
 
 
 
 
 

Вопросы для молитвенного размышления 
 

 Что беспокоит вас сегодня? Что вы делаете с вашим беспокойством?  
 

 Что ценно для вашего сердца сегодня? Что управляет им?  
 

 Кто является вашим авторитетом в сегодняшних обстоятельствах?  
 

 Наполняется ли ваше сердце Божьей любовью ежедневно?  
 

 Чье царство вы строите, Божье или свое?  
 

 Где ваша надежда? В чем сила вашего благочестия? 
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