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 Сверхъестественный брак 
- Божьи уроки 40 лет в браке - 

Ефесянам 5:18-31 
 
 

 
 
 
 
I. Христианский брак — это союз двух несовершенных людей, спасённых Христом 
 
Еф. 1:13  В Нем и вы, услышав слово истины, благовествование вашего спасения, и уверовав в Него, запечатлены 
обетованным Святым Духом, 
 
Еф. 2:8  Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар: 
 
Еф. 4:17-18  Посему я говорю и заклинаю Господом, чтобы вы более не поступали, как поступают прочие народы, 
по суетности ума своего, 18 будучи помрачены в разуме, отчуждены от жизни Божией, по причине их невежества и 
ожесточения сердца их. 
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• В любой точке жизни у каждого христианина всегда будут сферы, которые еще не преображены 

благодатью. 
• Вступая в брак, помните, что как у вас, так и у вашего супруга/супруги будут как сильные, так и слабые 

стороны. 
• Полноценная жизнь в браке, приносящая удовлетворение возможна, несмотря на недостатки характеров 

мужа и жены. 
 
 
 
 
II. Благополучие семьи зависит от духовного роста мужа и жены 
 
Еф. 2:8-10  Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар: 9 не от дел, чтобы никто не 
хвалился. 10 Ибо мы-- Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые дела, которые Бог предназначил нам 
исполнять. 
 
Еф. 4:25  Посему, отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему, потому что мы члены друг другу. 
 
Еф. 4:29  Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно 
доставляло благодать слушающим. 
 
Еф. 4:31-32  Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою да будут удалены от вас; 32 
но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас. 
 
 
Чем больше вы живете Евангелием, тем более вы будете понимать свою нужду в Христовом 
прощении, тем больше вы будете ценить то, что Христос прощает вас, тем больше у вас 
будет желание и способности прощать вашего мужа или жену.  
 
 
Рим. 15:7  Посему принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию. 
 
 
Чем глубже мы понимаем Евангелие, чем больше мы осознаем то, что сделал для нас 
Христос, чем больше мы видим ужас своего греха и силу Христовой благодати, тем больше 
мы будем принимать друг друга с их недостатками и проблемами.   
 
 
Когда вы сталкиваетесь с недостатками вашего мужа или жены, помните, что у вас тоже 
есть недостатки, вы тоже часто поступаете не так как этого требует Господь. Вас тоже 
нужно принимать. Ваши недостатки тоже нужно терпеть. Вас тоже нужно прощать. Не 
думайте о себе высоко и вам будет легче жить.   
 
 
Еф. 5:25-27  Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее, 26 чтобы освятить 
ее, очистив банею водною посредством слова; 27 чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имеющею 
пятна, или порока, или чего-либо подобного, но дабы она была свята и непорочна. 
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1 Пет. 3:1-4  Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из них, которые не покоряются слову, житием 
жен своих без слова приобретаемы были, 2 когда увидят ваше чистое, богобоязненное житие. 3 Да будет 
украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или нарядность в одежде, 4 но сокровенный 
сердца человек в нетленной [красоте] кроткого и молчаливого духа, что драгоценно пред Богом. 
 

 
Хотите сделать вашу семью лучше?  

Хотите, чтобы ваша семейная жизнь была приятной и радостной?  
Позаботьтесь о вашем духовном росте. 

Делайте все, чтобы вы сами были больше похожи на Христа,  
и чтобы помочь вашему мужу/жене расти во Христе.  

 
 
 
 
III. Любовь – главный результат духовного роста 
 
2 Тим. 3:1-5  Знай же, что в последние дни наступят времена тяжкие. 2 Ибо люди будут самолюбивы, 
сребролюбивы, горды, надменны, злоречивы, родителям непокорны, неблагодарны, нечестивы, недружелюбны, 3 
непримирительны, клеветники, невоздержны, жестоки, не любящие добра, 4 предатели, наглы, напыщенны, более 
сластолюбивы, нежели боголюбивы, 5 имеющие вид благочестия, силы же его отрекшиеся. Таковых удаляйся. 
 
 
 

В последнее время… 
 

Люди будут любить:    Люди не будут любить: 
 

Себя      Друг друга в семье 
Деньги      Доброту 
Удовольствия     Бога 

 
 
 
 
1 Ин. 4:16  И мы познали любовь, которую имеет к нам Бог, и уверовали в нее. Бог есть любовь, и пребывающий в 
любви пребывает в Боге, и Бог в нем. 
 
1 Ин. 4:10  В том любовь, что не мы возлюбили Бога, но Он возлюбил нас и послал Сына Своего в умилостивление 
за грехи наши. 
 
Еф. 3:16-19  да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвердиться Духом Его во внутреннем человеке, верою 
вселиться Христу в сердца ваши, 18 чтобы вы, укорененные и утвержденные в любви, могли постигнуть со всеми 
святыми, что широта и долгота, и глубина и высота, 19 и уразуметь превосходящую разумение любовь Христову, 
дабы вам исполниться всею полнотою Божиею. 
 
Гал. 5:22-23  Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, 23 кротость, 
воздержание. На таковых нет закона. 
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«…это разные характеристики одного плода и поэтому они нераздельно связаны друг с 
другом. Их невозможно произвести или проявить по отдельности». 1 
 
 

 
 
 
Еф. 5:18-21  И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом, 19 назидая самих себя 
псалмами и славословиями и песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу, 20 благодаря 
всегда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего Иисуса Христа, 21 повинуясь друг другу в страхе Божием. 
 
 

• Святой Дух запечатлевает или соединяет нас со Христом (Еф 1:13). 
• Святой Дух встраивает нас в Тело Христово (Еф 2:19-20). 
• Святой Дух укрепляет нас изнутри, наполняя нас Христом (Еф 3:16-18). 
• Святой Дух преображает нас в образ Христа (Еф 4:20-32). 
• Святой Дух, наполняя нас собой, делает нас способными созидать семью (Еф 5:18-31). 

 
 
Еф. 5:18-21  И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом, 19 назидая самих себя 
псалмами и славословиями и песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу, 20 благодаря 
всегда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего Иисуса Христа, 21 повинуясь друг другу в страхе Божием. 
 
 

• Способность назидать друг друга 
• Радость о Господе 
• Благодарность всегда и за все 
• Способность ставить интересы другого выше своих интересов.  

 
 
Невозможно постичь истинный смысл и настоящее удовлетворение ни в какой сфере жизни, 
не обретя его, прежде всего, в Иисусе Христе. 
 

 
1 MacArthur, J. F., Jr. (1983). Galatians (p. 164). Moody Press. 
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Невозможно достичь прочного счастья в браке, не обретя прежде личного счастья в Иисусе 
Христе. 
 
 
Христианский брак основан не на ожидании получить радость от твоего партнера, а на 
желании принести в отношения радость, которую мы получаем от Христа.  
 
 
Полноценная христианская семья, приносящая радость и удовлетворение возможна 
настолько, насколько вы реально исполняетесь Святым Духом. 
 
 
Любовь в браке – это результат действия Святого Духа в сердце мужа и жены.  
 
 
 
 
IV. Божие действие – главное средство, созидающее брак 
 
Еф. 1:15-17  Посему и я, услышав о вашей вере во Христа Иисуса и о любви ко всем святым, 16 непрестанно 
благодарю за вас [Бога], вспоминая о вас в молитвах моих, 17 чтобы Бог Господа нашего Иисуса Христа, Отец 
славы, дал вам Духа премудрости и откровения к познанию Его, 
 
Еф. 1:18-19   и просветил очи сердца вашего, дабы вы познали, в чем состоит надежда призвания Его, и какое 
богатство славного наследия Его для святых, 19 и как безмерно величие могущества Его в нас, верующих по 
действию державной силы Его, 
 
Пс. 126:1  Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строящие его; 
 
 

• Ищите Божьего действия в вашей семье! 
• Молитесь о Божием действии в вас и вашем муже/жене! 
• Ожидайте Божьего действия, преображающего вашу семью. 
• Дорожите Божьим благословением в вашей жизни. 
• Будьте благодарны Богу за вашу семью. 

 
 
 
 
Практические выводы 
 

• Христианский брак – это союз двух несовершенных людей, искупленных Христом.  
 

• Благополучие семьи зависит от духовного роста мужа и жены. 
 

• Любовь – результат действия Святого Духа в сердцах супругов. 
 

• Божие действие – главный источник роста семьи. 
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