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Серия проповедей по посланию к Филиппийцам  |  Часть 23 

Научиться быть довольным 
Филиппийцам 4:10-13 

 
 
 
Введение 
 

Фил. 4:10-13 Я весьма возрадовался в Господе, что вы уже снова начали заботиться обо мне; вы и 
прежде заботились, но вам не благоприятствовали обстоятельства. Говорю это не потому, что 
нуждаюсь, ибо я научился быть довольным тем, что у меня есть. Умею жить и в скудости, умею жить и в 
изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии, и в недостатке. Все 
могу в укрепляющем меня Иисусе Христе. 
 
Пр. 27:15 Непрестанная капель в дождливый день и сварливая жена – равны 
 
Пр. 21:9 Лучше жить в углу на кровле, нежели со сварливой женой в просторном доме. 
 
Лук. 3:14 «Довольствуйтесь своим жалованьем» 
 
1Тим. 6:8 «Имея пропитание и одежду, будем довольны тем» 
 
Евр. 13:5 «Имейте нрав несребролюбивый, довольствуясь тем, что есть» 
 
1Тим. 6:6 «Великое приобретение – быть благочестивым и довольным» 

 
 
 
 
I. Довольство произрастает из доверия Провидению 
 

Фил. 4:10 Я весьма возрадовался в Господе, что вы уже снова начали заботиться обо мне; вы и прежде 
заботились, но вам не благоприятствовали обстоятельства. 
 
Рим. 8:28 «любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу»  

 
 
 
 
II. Довольство формируется независимо от обстоятельств 
 

Фил. 4:11-12 Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я научился быть довольным тем, что у меня 
есть. Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и 
терпеть голод, быть и в обилии, и в недостатке.  
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2Кор. 11:24–27 От Иудеев пять раз дано мне было по сорока ударов без одного; три раза меня били 
палками, однажды камнями побивали, три раза я терпел кораблекрушение, ночь и день пробыл во 
глубине морской; много раз был в путешествиях, в опасностях на реках, в опасностях от разбойников, 
в опасностях от единоплеменников, в опасностях от язычников, в опасностях в городе, в опасностях в 
пустыне, в опасностях на море, в опасностях между лжебратиями, в труде и в изнурении, часто в 
бдении, в голоде и жажде, часто в посте, на стуже и в наготе. 
 
Фил. 3:7-9 Но что для меня было преимуществом, то ради Христа я почел тщетой. Да и все почитаю 
тщетой ради превосходства познания Христа Иисуса, Господа моего: для Него я от всего отказался и 
все почитаю за сор, чтобы приобрести Христа  и найтись в Нем не со своей праведностью, которая от 
закона, но с той, которая через веру во Христа, – с праведностью от Бога по вере 
 
Евр. 13:5 Имейте нрав несребролюбивый, довольствуясь тем, что есть. Ибо Сам сказал: «Не оставлю 
тебя и не покину тебя 
 
Фил. 1:21 Ибо для меня жизнь – Христос и смерть – приобретение. 
 
 

Неудовлетворённость – это проблема сердца, а не проблема обстоятельств. 
 
 
Лук. 10:20 однако же тому не радуйтесь, что духи вам повинуются, но радуйтесь тому, что имена ваши 
вписаны на небесах. 
 
Фил. 4:12 Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и 
терпеть голод, быть и в обилии, и в недостатке.  
 
Пр. 30:15 У ненасытимости две дочери: «Давай, давай!» 

 
 
 
 
III. Довольство усваивается в процессе обучения 
 

Фил. 4:11-12 Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я научился быть довольным тем, что у меня 
есть. Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и 
терпеть голод, быть и в обилии, и в недостатке.  
 
 

Ваши обстоятельства — это дар суверенной Божьей благодати, чтобы научить вас довольству. 
 
 
Лук. 12:22-24 И сказал ученикам Своим: «Поэтому говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что 
вам есть, ни для тела, во что одеться:  душа больше пищи, и тело – одежды. Посмотрите на воронов: 
они не сеют и не жнут; нет у них ни хранилищ, ни житниц, и Бог питает их. Насколько же вы лучше 
птиц! 
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Лук. 12:27-28 Посмотрите на лилии, как они растут: не трудятся, не прядут; но говорю вам, что и 
Соломон во всей славе своей не одевался так, как всякая из них. Если же траву на поле, которая 
сегодня есть, а завтра будет брошена в печь, Бог так одевает, то тем более вас, маловеры! 

 
 
 
 
IV. Довольство обретается в уповании на силу Христа 
 

Фил. 4:13 Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе. 
 
 
«Мы можем быть уверены в следующем: если завтрашний день принесёт нам крест, то Тот, Кто послал 
его нам, может дать благодать, чтобы мы могли его понести» 
                                                                                                                                                               Джон Райл 
 
 
1Кор. 10:13 Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не попустит вам 
быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли перенести.  
 
Матф. 6:34 Итак, не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своём: 
довольно для каждого дня своей заботы. 
 
Еф. 1:19-20 и как безмерно величие могущества Его в нас, верующих по действию державной силы 
Его, которой Он воздействовал во Христе, воскресив Его из мертвых и посадив одесную Себя на 
небесах 
 
Ис. 40:29-31 Он дает утомленному силу и изнемогшему дарует крепость. Утомляются и юноши и 
ослабевают, и молодые люди падают, а надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, 
как орлы, потекут – и не устанут, пойдут – и не утомятся. 

 
. 
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