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Серия проповедей «Вера в трудностях»  |   Часть 2 

Одиночество и духовный рост 
 
 
 
Рим 12:10  будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в почтительности друг друга предупреждайте; 
 
Рим 15:7  Посему принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию. 
 
1Кор 12:25  дабы не было разделения в теле, а все члены одинаково заботились друг о друге. 
 
Еф 4:1-3  умоляю вас поступать достойно звания, в которое вы призваны, 2 со всяким смиренномудрием и 
кротостью и долготерпением, снисходя друг ко другу любовью, 3 стараясь сохранять единство духа в союзе мира. 
 
Еф 4:16  из Которого все тело, составляемое и совокупляемое посредством всяких взаимно скрепляющих связей, 
при действии в свою меру каждого члена, получает приращение для созидания самого себя в любви. 
 
Лук 6:12-13  В те дни взошел Он на гору помолиться и пробыл всю ночь в молитве к Богу. 13 Когда же настал день, 
призвал учеников Своих и избрал из них двенадцать, которых и наименовал Апостолами: 
 
Мф 14:23  И, отпустив народ, Он взошел на гору помолиться наедине; и вечером оставался там один. 
 
Ин 6:15  Иисус же, узнав, что хотят прийти, нечаянно взять его и сделать царем, опять удалился на гору один. 
 
Пс 1:1-3  Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит на пути грешных и не сидит в собрании 
развратителей, 2 но в законе Господа воля его, и о законе Его размышляет он день и ночь! 3 И будет он как дерево, 
посаженное при потоках вод, которое приносит плод свой во время свое, и лист которого не вянет; и во всем, что он 
ни делает, успеет. 
 
Рим 12:2  и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что 
есть воля Божия, благая, угодная и совершенная. 
 
 
 
 

I. Искреннее размышление 
 
Мф 6:9-11  Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое; 10 да придет Царствие Твое; да 
будет воля Твоя и на земле, как на небе; 11 хлеб наш насущный дай нам на сей день; 
 
Пс 62:1  Псалом Давида, когда он был в пустыне Иудейской. Боже! Ты Бог мой, Тебя от ранней зари ищу я; Тебя 
жаждет душа моя, по Тебе томится плоть моя в земле пустой, иссохшей и безводной, 
 
Пс 85:1-3  Молитва Давида. Приклони, Господи, ухо Твое и услышь меня, ибо я беден и нищ. 2 Сохрани душу мою, 
ибо я благоговею пред Тобою; спаси, Боже мой, раба Твоего, уповающего на Тебя. 3 Помилуй меня, Господи, ибо к 
Тебе взываю каждый день. 
 
Пс 101:1-3  Молитва страждущего, когда он унывает и изливает пред Господом печаль свою. Господи! услышь 
молитву мою, и вопль мой да придет к Тебе. Не скрывай лица Твоего от меня; в день скорби моей приклони ко мне 
ухо Твое; в день, [когда воззову к Тебе], скоро услышь меня; 
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Пс 101:4-8  ибо исчезли, как дым, дни мои, и кости мои обожжены, как головня; сердце мое поражено, и иссохло, как 
трава, так что я забываю есть хлеб мой; от голоса стенания моего кости мои прильпнули к плоти моей. Я 
уподобился пеликану в пустыне; я стал как филин на развалинах; не сплю и сижу, как одинокая птица на кровле. 
 
Пс 101:9-12  Всякий день поносят меня враги мои, и злобствующие на меня клянут мною. Я ем пепел, как хлеб, и 
питье мое растворяю слезами, от гнева Твоего и негодования Твоего, ибо Ты вознес меня и низверг меня. Дни мои-- 
как уклоняющаяся тень, и я иссох, как трава. 
 
 
 
 

II. Размышление, сфокусированное на Боге 
 
Пс 62:1-3  Псалом Давида, когда он был в пустыне Иудейской. Боже! Ты Бог мой, Тебя от ранней зари ищу я; Тебя 
жаждет душа моя, по Тебе томится плоть моя в земле пустой, иссохшей и безводной, 2 чтобы видеть силу Твою и 
славу Твою, как я видел Тебя во святилище: 3 ибо милость Твоя лучше, нежели жизнь. Уста мои восхвалят Тебя. 
 
Пс 62:6-7  Как туком и елеем насыщается душа моя, и радостным гласом восхваляют Тебя уста мои, 7 когда я 
вспоминаю о Тебе на постели моей, размышляю о Тебе в [ночные] стражи, 
 
Пс 85:6-8  ибо Ты, Господи, благ и милосерд и многомилостив ко всем, призывающим Тебя. Услышь, Господи, 
молитву мою и внемли гласу моления моего. В день скорби моей взываю к Тебе, потому что Ты услышишь меня. 
 
Пс 85:9-11  Нет между богами, как Ты, Господи, и нет дел, как Твои. Все народы, Тобою сотворенные, придут и 
поклонятся пред Тобою, Господи, и прославят имя Твое, ибо Ты велик и творишь чудеса,-- Ты, Боже, един Ты. 
 
Пс 101:13-15  Ты же, Господи, вовек пребываешь, и память о Тебе в род и род. Ты восстанешь, умилосердишься 
над Сионом, ибо время помиловать его,-- ибо пришло время; ибо рабы Твои возлюбили и камни его, и о прахе его 
жалеют. 
 
Пс 101:16-19   И убоятся народы имени Господня, и все цари земные-- славы Твоей.  Ибо созиждет Господь Сион и 
явится во славе Своей;  призрит на молитву беспомощных и не презрит моления их. Напишется о сем для рода 
последующего, и поколение грядущее восхвалит Господа, 
 
Пс 101:24-25  Изнурил Он на пути силы мои, сократил дни мои. Я сказал: Боже мой! не восхити меня в половине 
дней моих. Твои лета в роды родов. 
 
Пс 101:26-29  В начале Ты, основал землю, и небеса-- дело Твоих рук; они погибнут, а Ты пребудешь; и все они, как 
риза, обветшают, и, как одежду, Ты переменишь их, и изменятся; но Ты-- тот же, и лета Твои не кончатся. Сыны 
рабов Твоих будут жить, и семя их утвердится пред лицом Твоим. 
 
Пс 145:5-9  А я буду размышлять о высокой славе величия Твоего и о дивных делах Твоих. 6 Будут говорить о 
могуществе страшных дел Твоих, и я буду возвещать о величии Твоем. 7 Будут провозглашать память великой 
благости Твоей и воспевать правду Твою. 8 Щедр и милостив Господь, долготерпелив и многомилостив. 9 Благ 
Господь ко всем, и щедроты Его на всех делах Его. 
 
Пс 47:10-11  Мы размышляли, Боже, о благости Твоей посреди храма Твоего. 11 Как имя Твое, Боже, так и хвала 
Твоя до концов земли; десница Твоя полна правды. 
 
Пс 76:11-12  Буду вспоминать о делах Господа; буду вспоминать о чудесах Твоих древних; 12 буду вникать во все 
дела Твои, размышлять о великих Твоих деяниях. 
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Пс 142:5  Вспоминаю дни древние, размышляю о всех делах Твоих, рассуждаю о делах рук Твоих. 
 
Пс 118:15  О заповедях Твоих размышляю, и взираю на пути Твои. 
 
Пс 118:27  Дай мне уразуметь путь повелений Твоих, и буду размышлять о чудесах Твоих. 
 
 
 
 

III. Размышление, видящее жизнь Божьими глазами 
 
Пс 101:29  Сыны рабов Твоих будут жить, и семя их утвердится пред лицом Твоим. 
 
Пс 62:8-9  ибо Ты помощь моя, и в тени крыл Твоих я возрадуюсь; к Тебе прилепилась душа моя; десница Твоя 
поддерживает меня. 
 
Пс 118:58-60  Молился я Тебе всем сердцем: помилуй меня по слову Твоему. 59 Размышлял о путях моих и 
обращал стопы мои к откровениям Твоим. 60 Спешил и не медлил соблюдать заповеди Твои. 
 
Пс 118:104-105  Повелениями Твоими я вразумлен; потому ненавижу всякий путь лжи. Слово Твое-- светильник 
ноге моей и свет стезе моей. 
 
Пс 72:16-17  И думал я, как бы уразуметь это, но это трудно было в глазах моих, 17 доколе не вошел я во святилище 
Божие и не уразумел конца их. 
 
Пс 72:23-26  Но я всегда с Тобою: Ты держишь меня за правую руку; 24 Ты руководишь меня советом Твоим и потом 
примешь меня в славу. 25 Кто мне на небе? и с Тобою ничего не хочу на земле. 26 Изнемогает плоть моя и сердце 
мое: Бог твердыня сердца моего и часть моя вовек. 
 
 
 
 

IV. Размышление, ведущее к торжеству в Боге и благодарности Ему 
 
Пс 73:28  А мне благо приближаться к Богу! На Господа Бога я возложил упование мое, чтобы возвещать все дела 
Твои. 
 
Пс 101:26-29  В начале Ты, основал землю, и небеса-- дело Твоих рук; они погибнут, а Ты пребудешь; и все они, как 
риза, обветшают, и, как одежду, Ты переменишь их, и изменятся; но Ты-- тот же, и лета Твои не кончатся. Сыны 
рабов Твоих будут жить, и семя их утвердится пред лицом Твоим. 
 
Пс 85:12-13  Буду восхвалять Тебя, Господи, Боже мой, всем сердцем моим и славить имя Твое вечно, 13 ибо 
велика милость Твоя ко мне: Ты избавил душу мою от ада преисподнего. 
 
Пс 62:12  Царь же возвеселится о Боге, восхвален будет всякий, клянущийся Им, ибо заградятся уста говорящих 
неправду. 
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Как научиться размышлять о Боге? 
 

 Старайтесь видеть руку Божию, читая Писание. 

 Читайте Псалтирь. 

 Пользуйтесь литературой, помогающей погружаться в Писание 
o Чтения на каждый день 
o Жемчужины Библии 
o Биографии 

 Выделяйте время для уединения с Богом 

 Молитесь, думая о Боге, и молясь, думайте о Боге. 

 Размышляйте о Боге и Его путях всегда, когда свободен разум. 
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