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Серия проповедей по посланию к Галатам 
«Евангелие, дающее жизнь»  |  Часть 20 

Борьба плоти и духа 

Галатам 5:16-18 

 
 
 
 
Гал 5:6  Ибо во Христе Иисусе не имеет силы ни обрезание, ни необрезание, но вера, действующая любовью. 
 
Гал 5:13-15  К свободе призваны вы, братия, только бы свобода ваша не была поводом к [угождению] плоти, но 
любовью служите друг другу. 14 Ибо весь закон в одном слове заключается: люби ближнего твоего, как самого себя. 
15 Если же друг друга угрызаете и съедаете, берегитесь, чтобы вы не были истреблены друг другом. 
 
Гал 5:16-18   Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает 
противного духу, а дух-- противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 
 
 
 

I. Противление духа и плоти 

 
Гал 5:16-18   Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает 
противного духу, а дух-- противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 
 
 
 

A. Что такое плоть? 
 
Еф 2:1-3  И вас, мертвых по преступлениям и грехам вашим, 2 в которых вы некогда жили, по обычаю мира сего, по 
[воле] князя, господствующего в воздухе, духа, действующего ныне в сынах противления, 3 между которыми и мы 
все жили некогда по нашим плотским похотям, исполняя желания плоти и помыслов, и были по природе чадами 
гнева, как и прочие,    
 
Тит 3:3  Ибо и мы были некогда несмысленны, непокорны, заблуждшие, были рабы похотей и различных 
удовольствий, жили в злобе и зависти, были гнусны, ненавидели друг друга. 
  
1 Ин 2:16-17  Ибо всё, что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская, не есть от Отца, но от мира сего. 
17 И мир проходит, и похоть его, а исполняющий волю Божию пребывает вовек. 
 
Иак 1:13-14  В искушении никто не говори: Бог меня искушает; потому что Бог не искушается злом и Сам не 
искушает никого,14 но каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь собственною похотью; 
 
Гал 5:16-18   Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает 
противного духу, а дух-- противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 
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B. Что значит рождение от Духа? 
 
Ин 3:5-6  Иисус отвечал: истинно, истинно говорю тебе, если кто не родится от воды и Духа, не может войти в 
Царствие Божие. 6 Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное от Духа есть дух. 
 
Иак 1:18  Восхотев, родил Он нас словом истины, чтобы нам быть некоторым начатком Его созданий. 
 
Еф 1:13  В Нем и вы, услышав слово истины, благовествование вашего спасения, и уверовав в Него, запечатлены 
обетованным Святым Духом, 
 
1 Ин 3:9  Всякий, рожденный от Бога, не делает греха (не пребывает во грехе), потому что семя Его пребывает в 
нем; и он не может грешить, потому что рожден от Бога. 
 
ESV 1 John 3:9 No one born of God makes a practice of sinning, for God's seed abides in him; and he cannot keep on 
sinning, because he has been born of God. 
 
1 Ин 2:29  Если вы знаете, что Он праведник, знайте и то, что всякий, делающий правду, рожден от Него. 
 
1 Ин 5:1  Всякий верующий, что Иисус есть Христос, от Бога рожден, и всякий, любящий Родившего, любит и 
Рожденного от Него. 
 
Гал 5:16-18   Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает 
противного духу, а дух-- противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 
 
Рим 7:22-24  Ибо по внутреннему человеку нахожу удовольствие в законе Божием; 23 но в членах моих вижу иной 
закон, противоборствующий закону ума моего и делающий меня пленником закона греховного, находящегося в 
членах моих. 24 Бедный я человек! кто избавит меня от сего тела смерти? 
 
Рим 8:22-23  Ибо знаем, что вся тварь совокупно стенает и мучится доныне; 23 и не только [она], но и мы сами, имея 
начаток Духа, и мы в себе стенаем, ожидая усыновления, искупления тела нашего. 
 
 
 
 

II. Победа духа над плотью 
 
Гал 5:16-18   Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает 
противного духу, а дух-- противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 
 
 
 

A. Поступайте по Духу 
 
Гал 5:16-18   Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает 
противного духу, а дух-- противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 
 
1 Фес 4:3-5  Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда; 4 чтобы каждый из вас 
умел соблюдать свой сосуд в святости и чести, 5 а не в страсти похотения, как и язычники, не знающие Бога; 
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 Подчинение Христу нашего мышления 
 
Рим 12:2  и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что 
есть воля Божия, благая, угодная и совершенная. 
 
Ин 8:31-32   Тогда сказал Иисус к уверовавшим в Него Иудеям: если пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои 
ученики, 32 и познаете истину, и истина сделает вас свободными. 
 
Ин 1:8  Да не отходит сия книга закона от уст твоих; но поучайся в ней день и ночь, дабы в точности исполнять все, 
что в ней написано: тогда ты будешь успешен в путях твоих и будешь поступать благоразумно.  
 
 

 Подчинение Христу наших чувств 
 
Гал 5:22-23  Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, 23 кротость, 
воздержание. На таковых нет закона. 
 
Фил 2:4-5  Не о себе [только] каждый заботься, но каждый и о других. 5 Ибо в вас должны быть те же чувствования, 
какие и во Христе Иисусе: 
 
Ин 15:9-11  Как возлюбил Меня Отец, и Я возлюбил вас; пребудьте в любви Моей. 10 Если заповеди Мои 
соблюдете, пребудете в любви Моей, как и Я соблюл заповеди Отца Моего и пребываю в Его любви. 11 Сие сказал 
Я вам, да радость Моя в вас пребудет и радость ваша будет совершенна. 
 
 

 Подчинение Христу наших желаний 
 
Гал 5:16-18   Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает 
противного духу, а дух-- противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 
 
Пс 1:1-3  Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит на пути грешных и не сидит в собрании 
развратителей, 2 но в законе Господа воля его, и о законе Его размышляет он день и ночь! 3 И будет он как дерево, 
посаженное при потоках вод, которое приносит плод свой во время свое, и лист которого не вянет; и во всем, что он 
ни делает, успеет. 
 
1 Фес 5:16-19  Всегда радуйтесь.17 Непрестанно молитесь. 18 За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во 
Христе Иисусе. 19 Духа не угашайте. 
 
1 Кор 6:19-20  Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и 
вы не свои? 20 Ибо вы куплены [дорогою] ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, 
которые суть Божии. 
 
Еф 4:29-30  Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно 
доставляло благодать слушающим. 30 И не оскорбляйте Святого Духа Божия, Которым вы запечатлены в день 
искупления. 
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B. Будьте водимы Духом 
 
Гал 5:16-18   Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает 
противного духу, а дух-- противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 
 
Гал 6:8  сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а сеющий в дух от духа пожнет жизнь вечную 
 
2 Пет 2:18-19  Ибо, произнося надутое пустословие, они уловляют в плотские похоти и разврат тех, которые едва 
отстали от находящихся в заблуждении. 19 Обещают им свободу, будучи сами рабы тления; ибо, кто кем побежден, 
тот тому и раб. 
 
Гал 5:16-18   Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, 17 ибо плоть желает 
противного духу, а дух-- противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы. 18 
Если же вы духом водитесь, то вы не под законом. 
 
 

Молитвенные выводы 
 

II. Если вы верующий человек, в вас живет Святой Дух 
III. Ваша плоть всегда желает противного Духу 
IV. Освящение начинается с подчинения своего мышления Слову Божьему.  
V. Это происходит через чтение, слушание, размышление и беседы о Слове. 

VI. По мере подчинения мышления Слову, мы приобретаем способность подчинять наши чувства Христу. Наша 
жизнь наполняется Христовым миром и Его радостью. 

VII. Преображенные Христом мышление и чувства будут производить в нашем сердце Божии желания и 
действия. 

VIII. Это и есть победа духа над плотью  
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