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Серия проповедей на книгу Исаии 
«Евангелие в Ветхом Завете»  |  часть 63 

Пост, открывающий небо 
Исаия 58:1-12 

 
 
 
 

I. Почему нужно поститься? 
 
Ис. 58:5-6  Таков ли тот пост, который Я избрал, день, в который томит человек душу свою, когда гнет 
голову свою, как тростник, и подстилает под себя рубище и пепел? Это ли назовешь постом и днем, 
угодным Господу? 6 Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и 
угнетенных отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо... 
 
 

Пост — это сознательное, временное воздержание от пищи, удовольствий и развлечений с целью 
смирения себя перед Богом, выражения своей зависимости от Него и сосредоточенного обращения 
к Нему в молитве, покаянии, поклонении или поиске Его помощи и руководства. 

 
            
Лев. 16:29-31  И да будет сие для вас вечным постановлением: в седьмой месяц, в десятый [день] месяца 
смиряйте души ваши и никакого дела не делайте, ни туземец, ни пришлец, поселившийся между вами, 30 
ибо в сей день очищают вас, чтобы сделать вас чистыми от всех грехов ваших, чтобы вы были чисты 
пред лицем Господним; 31 это суббота покоя для вас, смиряйте души ваши: это постановление вечное. 
 
Иоиль 2:12-15  Но и ныне еще говорит Господь: обратитесь ко Мне всем сердцем своим в посте, плаче и 
рыдании. 13 Раздирайте сердца ваши, а не одежды ваши, и обратитесь к Господу Богу вашему; ибо Он благ 
и милосерд, долготерпелив и многомилостив и сожалеет о бедствии…15 Вострубите трубою на Сионе, 
назначьте пост и объявите торжественное собрание. 
 
 
 

A. Понимание полной зависимости от Бога 
 
Деян 17:24-25  Бог, сотворивший мир и всё, что в нем, Он, будучи Господом неба и земли, не в 
рукотворенных храмах живет 25 и не требует служения рук человеческих, [как бы] имеющий в чем-либо 
нужду, Сам дая всему жизнь и дыхание и всё.  
 
Деян 17:26-28  От одной крови Он произвел весь род человеческий для обитания по всему лицу земли, 
назначив предопределенные времена и пределы их обитанию, 27 дабы они искали Бога, не ощутят ли Его и 
не найдут ли, хотя Он и недалеко от каждого из нас: 28 ибо мы Им живем и движемся и существуем... 
 
2 Тим. 2:24-25  рабу же Господа не должно ссориться, но быть приветливым ко всем, учительным, 
незлобивым, 25 с кротостью наставлять противников, не даст ли им Бог покаяния к познанию истины... 
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1 Кор 3:6–7 Я насадил, Аполлос поливал, но возрастил Бог; посему и насаждающий и поливающий есть 
ничто, а все Бог возращающий. 
 
Ин. 15:5  Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без 
Меня не можете делать ничего.  
 
Прит 21:1 Сердце царя — в руке Господа, как потоки вод: куда захочет, Он направляет его.  
 
 
 

B. Понимание серьезности нашей нужды 
 
Неем. 1:3-4  И сказали они мне: оставшиеся, которые остались от плена, [находятся] там, в стране [своей], 
в великом бедствии и в уничижении; и стена Иерусалима разрушена, и ворота его сожжены огнем. 4 
Услышав эти слова, я сел и заплакал, и печален был несколько дней, и постился и молился пред Богом 
небесным 
 
Ездр. 8:21-23  И провозгласил я там пост у реки Агавы, чтобы смириться нам пред лицом Бога нашего, 
просить у Него благополучного пути для себя и для детей наших и для всего имущества нашего,…  23 Итак 
мы постились и просили Бога нашего о сем, и Он услышал нас. 
 
Ин. 3:5-6  И поверили Ниневитяне Богу, и объявили пост, и оделись во вретища, от большого из них до 
малого. 6 Это слово дошло до царя Ниневии, и он встал с престола своего, и снял с себя царское 
облачение свое, и оделся во вретище, и сел на пепле,  
 
Ин. 3:7-9  и повелел провозгласить и сказать в Ниневии от имени царя и вельмож его: «чтобы ни люди, ни 
скот, ни волы, ни овцы ничего не ели, не ходили на пастбище и воды не пили, 8 и чтобы покрыты были 
вретищем люди и скот и крепко вопияли к Богу, и чтобы каждый обратился от злого пути своего и от 
насилия рук своих. 9 Кто знает, может быть, еще Бог умилосердится и отвратит от нас пылающий гнев 
Свой, и мы не погибнем». 
 
Деян 13:2-3  Когда они служили Господу и постились, Дух Святый сказал: отделите Мне Варнаву и Савла 
на дело, к которому Я призвал их. 3 Тогда они, совершив пост и молитву и возложив на них руки, 
отпустили их. 
 
 
 
 

II. Как правильно поститься? 
 
Ис. 58:1-2 Взывай громко, не удерживайся; возвысь голос твой, подобно трубе, и укажи народу Моему на 
беззакония его, и дому Иаковлеву — на грехи его. Они каждый день ищут Меня и хотят знать пути Мои, как 
бы народ, поступающий праведно и не оставляющий законов Бога своего; 
 
Ис. 58:2-3  они вопрошают Меня о судах правды, желают приближения к Богу: 3 «Почему мы постимся, а 
Ты не видишь? смиряем души свои, а Ты не знаешь?» — Вот, в день поста вашего вы исполняете волю 
вашу и требуете тяжких трудов от других. 
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A. Подлинное смирение 
 
Ис. 58:3  Вот, в день поста вашего вы исполняете волю вашу и требуете тяжких трудов от других. 
 
Ис. 58:5  Таков ли тот пост, который Я избрал, день, в который томит человек душу свою, когда гнет 
голову свою, как тростник, и подстилает под себя рубище и пепел?  
 
Мф. 26:38-39  Тогда говорит им Иисус: душа Моя скорбит смертельно; побудьте здесь и бодрствуйте со 
Мною. 39 И, отойдя немного, пал на лице Свое, молился и говорил: Отче Мой! если возможно, да минует 
Меня чаша сия; впрочем не как Я хочу, но как Ты. 
 
 

Пост — это духовный опыт, ведущий нас к более глубокому смирению перед Богом. 
 
 
Ис 58:3,5 … Вот, в день поста вашего вы исполняете волю вашу и требуете тяжких трудов от других…Таков 
ли тот пост, который Я избрал, день, в который томит человек душу свою, когда гнет голову свою, как 
тростник, и подстилает под себя рубище и пепел?  
 
 

Пост — это сознательное, временное воздержание от пищи, удовольствий и развлечений с целью 
смирения себя перед Богом, выражения своей зависимости от Него и сосредоточенного обращения к 
Нему в молитве, покаянии, поклонении или поиске Его помощи и руководства. 

 
 
 

B. Сердечное послушание 
 
Ис. 58:6-7  Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и угнетенных 
отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо; 7 раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных 
введи в дом; когда увидишь нагого, одень его, и от единокровного твоего не укрывайся. 
 
Дан. 9:2-3  …я, Даниил, сообразил по книгам число лет, о котором было слово Господне к Иеремии 
пророку, что семьдесят лет исполнятся над опустошением Иерусалима. 3 И обратил я лице мое к Господу 
Богу с молитвою и молением, в посте и вретище и пепле. 
 
Дан. 9:4-5  И молился я Господу Богу моему, и исповедывался и сказал: «Молю Тебя, Господи Боже 
великий и дивный, хранящий завет и милость любящим Тебя и соблюдающим повеления Твои! 5 
Согрешили мы, поступали беззаконно, действовали нечестиво, упорствовали и отступили от заповедей 
Твоих и от постановлений Твоих... 
 
Дан. 9:16  Господи! по всей правде Твоей да отвратится гнев Твой и негодование Твое от града Твоего, 
Иерусалима, от святой горы Твоей; ибо за грехи наши и беззакония отцов наших Иерусалим и народ Твой 
в поругании у всех, окружающих нас. 
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C. Пламенная молитва 
 
Ис. 58:9-10  Тогда ты воззовешь, и Господь услышит; возопиешь, и Он скажет: «вот Я!» Когда ты удалишь 
из среды твоей ярмо, перестанешь поднимать перст и говорить оскорбительное, 10 и отдашь голодному 
душу твою и напитаешь душу страдальца: тогда свет твой взойдет во тьме, и мрак твой [будет] как 
полдень... 
 
 

«Воззовешь» — ת   .звать, призывать, обращаться, провозглашать — (qārāʾ) אָרָק :Корень (tiqrāʾ) אָרְקִּ
 
«Возопиешь» — שְּת ש :Корень (təšawwaʿ) אְוְּ  ,взывать о помощи, молить об избавлении — (šāwaʿ) עָוָׁ
кричать о помощи. 

 
 
Ис. 58:8  Тогда откроется, как заря, свет твой, и исцеление твое скоро возрастет, и правда твоя пойдет 
пред тобою, и слава Господня будет сопровождать тебя. 
 
Ис. 58:11  ...и будет Господь вождем твоим всегда, и во время засухи будет насыщать душу твою и 
утучнять кости твои, и ты будешь, как напоенный водою сад и как источник, которого воды никогда не 
иссякают. 
 
 
 
 

Молитвенные вопросы 
 

 Как часто вы поститесь? 
 

 Какую роль пост и молитва занимают в вашей духовной практике? 
 

 Почему вы не поститесь? 
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