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Занятие номер один 
1-е Тимофею 4:16 

 
 
 
 
1Тим. 1:3-4 «Отходя в Македонию, я просил тебя пребыть в Ефесе и увещевать некоторых, чтобы они не учили 
иному и не занимались баснями и родословиями бесконечными, которые производят больше споры, нежели Божие 
назидание в вере». 
 
1Тим. 1:19 «имея веру и добрую совесть, которую некоторые отвергнув, потерпели кораблекрушение в вере». 
 
1Тим. 2:12 «а учить жене не позволяю, ни властвовать над мужем, но быть в безмолвии». 
 
1Тим. 4:1 «Дух же ясно говорит, что в последние времена отступят некоторые от веры, внимая духам 
обольстителям и учениям бесовским». 
 
1Тим. 5:20 «Согрешающих обличай перед всеми, чтобы и прочие страх имели». 
 
1Тим. 6:17 «Богатых в настоящем веке увещевай, чтобы они не высоко думали о себе и уповали не на богатство 
неверное, но на Бога живаго, дающего нам всё обильно для наслаждения». 
 
1Тим. 1:2 «Тимофею, истинному сыну в вере: благодать, милость, мир от Бога, Отца нашего, и Христа Иисуса, 
Господа нашего». 
               
1Тим. 4:16 «Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и слушающих 
тебя». 
 
Деян. 3:5 «И он пристально смотрел на них, надеясь получить от них что-нибудь». 
 
 
 
 

I. Повеление заботы о душе 
 

 
1) В себя 

 
1Тим. 4:16 «Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и 
слушающих тебя». 
 
1Тим. 4:7 «Негодных же и бабьих басен отвращайся, а упражняй себя в благочестии». 
 
1Кор. 9:27 «но усмиряю и порабощаю тело мое, дабы, проповедуя другим, самому не остаться недостойным». 
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2) В учение 
 

1Тим. 4:16 «Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и 
слушающих тебя». 
 

  
 
 
 

3) В себя И учение 
 

1Тим. 4:16 «Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и 
слушающих тебя». 
 
«Господи, спаси меня от этого злодея, от меня самого».  --Августин 
 
«Постоянный труд Святого Духа - отводить наш взгляд от самих себя и обращать его на Иисуса; сатана 
же пытается достичь обратного, ибо постоянно стремится заставить нас внимать себе, а не Христу... 
Созерцая свои молитвы, свои свершения или чувства, мы никогда не обретём счастья: покой для душ 
наших сокрыт во Христе, а не в нас».   --Чарльз Сперджен 

 
 
 

4) Постоянно 
 

1Тим. 4:16 «Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и 
слушающих тебя». 
 
Кол. 3:16 «Слово Христово да вселяется в вас обильно, со всякою премудростью; научайте и вразумляйте 
друг друга псалмами, славословием и духовными песнями, во благодати воспевая в сердцах ваших Господу». 
 
«Моя главная и первостепенная задача, которую я должен выполнять и за которои ̆ я должен особенно 
следить каждыи ̆ день - это поддерживать счастливой мою душу в Господе».   --Джордж Мюллер  
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II. Причина заботы о душе 
 
 

1) Спасёшь себя 
 

1Тим. 4:16 «Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и 
слушающих тебя». 

 
...только по вере в Христа?   
 
Фил. 2:12-13 «Итак, возлюбленные мои, как вы всегда были послушны, не только в присутствии моем, но 
гораздо более ныне во время отсутствия моего, со страхом и трепетом совершайте свое спасение, потому что 
Бог производит в вас и хотение и действие по Своему благоволению». 

 
 
 

2) Спасёшь слушающих тебя 
 

1Тим. 4:16 «Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и 
слушающих тебя» 
 
1Тим. 4:12 «Никто да не пренебрегает юностью твоею; но будь образцом для верных в слове, в житии, в 
любви, в духе, в вере, в чистоте» 
 
1Тим. 4:15 «О сем заботься, в сем пребывай, дабы успех твой для всех был очевиден» 
 
Фил. 3:17 «Подражайте, братия, мне и смотрите на тех, которые поступают по образу, какой имеете в нас» 
 
«Наибольшей нуждой моей церкви является моя личная святость».   --Роберт Мюррей Макчейн 

 
 
 
 

Заключение 
 

1Тим. 4:16 «Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и слушающих 
тебя» 
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