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Храни своё сердце! 
Притчи 4:23 

 
 
 
Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни» 
 
 
 
 

I. Что такое сердце? 
 

Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни» 
 
 

 
1. Мысли 

 
Пр. 24:2 «потому что о насилии помышляет сердце их, и о злом говорят уста их» 
 
Мар. 7:21 «ибо извнутрь, из сердца человеческого исходят злые помыслы, прелюбодеяния, любодеяния, 
убийства…» 

 
 
 

2. Желания 
 

Пр. 6:25 «Не пожелай красоты ее в сердце твоем, и да не увлечет она тебя ресницами своими» 
 
 
 

3. Чувства 
 

Пр. 15:13 «Весёлое сердце, делает лицо весёлым, а при сердечной скорби дух унывает» 
    
 
 

4. Воля 
 

Пр. 23:19 «Слушай сын мой и будь мудр, и направляй сердце твоё на прямой путь» 
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II. Почему нужно хранить сердце? 
 
 

1. Из сердца вытекает вся жизнь 
 

Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни» 
 
 
 

2. Сердце имеет огромную ценность 
 

Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни» 
 
 
 

3. Бог повелевает хранить сердце 
 
Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни» 
 
3Цар. 11:1-9 «И полюбил царь Соломон многих чужестранных женщин, кроме дочери фараоновой, Моавитянок, 
Аммонитянок, Идумеянок, Сидонянок, Хеттеянок, 2 из тех народов, о которых Господь сказал сынам Израилевым: 
"не входите к ним, и они пусть не входят к вам, чтобы они не склонили сердца вашего к своим богам"; к ним 
прилепился Соломон любовью. 3 И было у него семьсот жен и триста наложниц; и развратили жены его сердце его. 
4 Во время старости Соломона жены его склонили сердце его к иным богам, и сердце его не было вполне предано 
Господу Богу своему, как сердце Давида, отца его. 5 И стал Соломон служить Астарте, божеству Сидонскому, и 
Милхому, мерзости Аммонитской. 6 И делал Соломон неугодное пред очами Господа и не вполне последовал 
Господу, как Давид, отец его. 7 Тогда построил Соломон капище Хамосу, мерзости Моавитской, на горе, которая 
пред Иерусалимом, и Молоху, мерзости Аммонитской. 8 Так сделал он для всех своих чужестранных жен, которые 
кадили и приносили жертвы своим богам. 9 И разгневался Господь на Соломона за то, что он уклонил сердце свое 
от Господа Бога Израилева, Который два раза являлся ему» 
 
 
 
 

III. Как хранить сердце? 
 
 

1. Отдайте своё сердце Христу 
 
 
 
2. Наполняйте своё сердце истиной 

 
Пр. 4:20-21 «Сын мой! словам моим внимай, и к речам моим приклони ухо твое; да не отходят они от глаз 
твоих; храни их внутри сердца твоего» 
 
Пс. 118:9,11 «Как юноше содержать в чистоте путь свой? — Хранением себя по слову Твоему. 11 В сердце 
моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою» 
 
Еф. 6:17 «и шлем спасения возьмите, и меч духовный, который есть Слово Божие» 
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3. Бодрствуете над своим сердцем 
 

Пр. 4:13 «Крепко держись наставления, не оставляй, храни его, потому что оно — жизнь твоя» 
 
1Петр. 5:8 Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища, кого 
поглотить. 

 
 
 

4. Ограждайте своё сердце 
  

Пр. 4:24-27 Отвергни от себя лживость уст, и лукавство языка удали от себя. 
Глаза твои пусть прямо смотрят, и ресницы твои да направлены будут прямо пред тобою. Обдумай стезю 
для ноги твоей, и все пути твои да будут тверды. Не уклоняйся ни направо, ни налево; удали ногу твою от зла 
 
Матф. 6:22-23 «Светильник для тела есть око. Итак, если око твое будет чисто, то всё тело твое будет 
светло; если же око твое будет худо, то всё тело твое будет темно» 
 
Пр. 4:26 «Обдумай стезю для ноги твоей, и все пути твои да будут тверды» 

 
 
 

5. Напоминайте своему сердцу Евангелие 
 

1Кор. 15:1 «Напоминаю вам, братия, Евангелие, которое я благовествовал вам, которое вы и приняли, в 
котором и утвердились» 

 
Пр. 4:23 «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни» 
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