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Семинар «Как мудро распоряжаться деньгами?»  //  . Сессия 4 . 
 

 

Как выбраться из долгов? 

 
 

Иак. 4:1-4  Откуда у вас вражды и распри? не отсюда ли, от вожделений ваших, воюющих в членах ваших? 
2 Желаете — и не имеете; убиваете и завидуете — и не можете достигнуть; препираетесь и враждуете — и 
не имеете, потому что не просите. 3 Просите, и не получаете, потому что просите не на добро, а чтобы 
употребить для ваших вожделений. 4 Прелюбодеи и прелюбодейцы! не знаете ли, что дружба с миром 
есть вражда против Бога? Итак, кто хочет быть другом миру, тот становится врагом Богу. 
 
 

1. Покайтесь в потакании своим похотям 
 
 
2. Остановитесь и визуализируйте свой долг 
 
 
3. Составьте бюджет 
 

1 Десятина 700 
2 Платёж за дом 2500 
3 Еда  1000 
4 Одежда 200 
5 Страховка (дом, авто) 500 
6 Мед. страховка 300 
7 Ком. платежи 350 
8 Ремонт (дом. Авто) 150 
9 Отпуск 200 

10 Пенсия 200 
11 Ресторан 100 
12 Неучтённые  100 
13 Отложить 700 

 
 

4. Составьте план погашения задолженности 
 
 
 
5. Создайте резервный фонд 
 
 
 
6. Уменьшите расходы 
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7. Найдите дополнительную работу 
 
 
 
8. Продайте то, что вам не нужно 
 
 
 
9. Расплачивайтесь наличными 
 
 
 
10. Ищите подотчётности 
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