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Тяжесть неисповеданного греха 
и радость прощения 

Псалом 31 
 
 
 
Евр. 12:6  «Ибо Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого принимает» 
 
Откр. 3:19 «Кого Я люблю, тех обличаю и наказываю» 
 
 
 

I. Спасение от греха 
 

 
1. Блаженство прощения 

 
Пс. 31:1-2 «Блажен, кому отпущены беззакония, и чьи грехи покрыты! Блажен человек, которому Господь не 
вменит греха…» 
 
 

2. Блаженство чистоты 
 

Пс. 31:2 «Блажен человек, которому Господь не вменит греха, и в чьем духе нет лукавства!» 
 
1Тим. 1:18-19 «Преподаю тебе, сын мой Тимофей… такое завещание, чтобы ты воинствовал согласно с ними, 
как добрый воин, имея веру и добрую совесть, которую некоторые отвергнув, потерпели кораблекрушение в 
вере» 

 
 
 

II. Сокрытие греха 
 

 
1. Молчание о грехе 

 
Пс. 31:3 «Когда я молчал, обветшали кости мои от вседневного стенания моего» 
 
 

2. Муки от греха 
 

Пс. 31:4 «ибо день и ночь тяготела надо мною рука Твоя; свежесть моя исчезла, как в летнюю засуху» 
 
«Бог не позволяет Своим детям успешно грешить»   Чарльз Сперджен 
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Пс. 37:3-9 «ибо стрелы Твои вонзились в меня, и рука Твоя тяготеет на мне. 
Нет целого места в плоти моей от гнева Твоего; нет мира в костях моих от грехов моих, ибо беззакония мои 
превысили голову мою, как тяжелое бремя отяготели на мне, смердят, гноятся раны мои от безумия моего. Я 
согбен и совсем поник, весь день сетуя хожу, ибо чресла мои полны воспалениями, и нет целого места в плоти 
моей. Я изнемог и сокрушен чрезмерно; кричу от терзания сердца моего» 
 
1Кор. 11:30-32 «Оттого многие из вас немощны и больны и немало умирает. Ибо если бы мы судили сами 
себя, то не были бы судимы. Будучи же судимы, наказываемся от Господа, чтобы не быть осужденными с 
миром» 

 
 
 

III. Сокрушение о грехе 
 

 
1. Признание греха 

 
Пс. 31:5 «Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония моего; я сказал: «исповедаю Господу 
преступления мои», и Ты снял с меня вину греха моего» 
 
Пр. 28:13 «Скрывающий свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознается и оставляет их, тот будет 
помилован» 
 
Пс. 31:5 «Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония моего; я сказал: «исповедаю Господу 
преступления мои», и Ты снял с меня вину греха моего» 
 
Вт. 31:29 «постигнут вас бедствия за то, что вы будете делать зло пред очами Господа, раздражая Его 
делами рук своих» 
 
Иер. 4:4 «чтобы гнев Мой не открылся, как огонь, и не воспылал неугасимо по причине злых наклонностей 
ваших» 
 
Ис. 59:15 «И не стало истины, и удаляющийся от зла подвергается оскорблению. И Господь увидел это, и 
противно было очам Его, что нет суда» 
 
Ос. 9:15 «Все зло их в Галгале: там Я возненавидел их за злые дела их» 
 
«Вы еще не добрались до чёрной сути греха, если не понимаете, что грех – открытое восстание против 
Самого Бога»   Александр Мак-Ларен 

 
 

2. Покаяние во грехе 
 

Пс. 31:5 «Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония моего; я сказал: «исповедаю Господу 
преступления мои», и Ты снял с меня вину греха моего» 
 
1Иоан. 1:9 «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и 
очистит нас от всякой неправды» 
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Пс. 102:8-13 «Щедр и милостив Господь, долготерпелив и многомилостив: не до конца гневается, и не вовек 
негодует. Не по беззакониям нашим сотворил нам, и не по грехам нашим воздал нам: ибо как высоко небо 
над землею, так велика милость Господа к боящимся Его; как далеко восток от запада, так удалил Он от нас 
беззакония наши; как отец милует сынов, так милует Господь боящихся Его» 

 
 
 

IV. Совет о грехе 
 

 
1. Помолитесь вовремя 

 
Пс. 31:6 «За то помолится Тебе каждый праведник во время благопотребное, и тогда разлитие многих вод не 
достигнет его» 

 
 

2. Покоритесь Богу 
 

Пс. 31:9 «Не будьте как конь, как лошак несмысленный, которых челюсти нужно обуздывать уздою и 
удилами, чтобы они покорялись тебе» 
 
«Как печально, что только удары хлыста могут заставить нас сдвинуться с места… Скорби и 
страдания показывают нам то, что мы упрямы, болезни и немощи, словно удила, обуздывают наше 
своеволие. С нами не обращались бы как с лошаками, если бы в нас не было столько ослиных качеств. 
Если мы хотим проявлять свой грешный нрав, то нас ждёт крепкая узда»    Чарльз Сперджен 

 
 
 

Заключение 

 
1Иоан. 1:9 «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит 
нас от всякой неправды» 
 
Ис. 43:25 «Я, Я Сам изглаживаю преступления твои ради Себя Самого и грехов твоих не помяну» 
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