
The Path to Freedom 



Un	Estudio	De	Seis	Días	Sobre	Cómo	Vivir	En	La	Libertad	Que	Cristo	Ya	Ha	Ganado	
	

Introducción 
La	victoria	sobre	el	pecado	no	se	logra	solo	con	la	fuerza	de	voluntad;	se	experimenta	
viviendo	en	la	libertad	que	Cristo	ya	ha	asegurado	a	través	de	su	muerte,	sepultura	y	
resurrección.		 
Este	breve	estudio	está	diseñado	para	acompañar	una	serie	de	enseñanzas	y	ayudarte	a	
pasar	de	la	información	a	la	transformación	a	través	de	las	Escrituras,	la	reflexión,	la	oración	
y	la	aplicación.	
 
Día 1 – La Batalla Interior 
Escrituras	clave:	Romanos	7:15–25;	Romanos	8:1–4	
	
Todo	creyente	experimenta	una	batalla	entre	la	carne	y	el	Espíritu.	La	buena	noticia	es	que	
Jesús	ya	ganó	la	victoria	decisiva.	No	luchamos	por	la	aceptación	de	Dios;	luchamos	desde	la	
aceptación	que	ya	tenemos	en	Cristo.	
	
Ilustración:	
Imagina	una	nación	que	ya	ha	ganado	la	guerra.	Quedan	pequeños	focos	de	resistencia,	pero	
no	pueden	cambiar	el	resultado.	De	la	misma	manera,	la	tentación	sigue	existiendo,	pero	
Cristo	ha	asegurado	la	victoria	final.	
	
Preguntas:	
¿En	que	área	de	tu	vida	experimentas	la	mayor	batalla	espiritual?	
	
	
¿Cómo	cambia	Romanos	8	tu	perspectiva?	
	
	
Aplicación:	
Dedica	cinco	minutos	pidiéndole	a	Dios	que	revele	áreas	donde	confías	en	ti	mismo	en	lugar	
del	Espíritu	Santo.	
 



Día 2 – Identificar la Fortaleza 
Escritura	clave:	Salmo	139:23–24	
	
La	libertad	comienza	con	la	honestidad.	Dios	revela	el	pecado	no	para	avergonzarnos,	sino	
para	sanarnos.	David	invitó	a	Dios	a	examinar	su	corazón	porque	el	pecado	oculto	no	puede	
ser	transformado.	
	
Ilustración:		
Un	médico	no	puede	tratar	una	enfermedad	que	permanece	oculta.	
	
Preguntas:	
¿Cuál	es	la	lucha	recurrente	que	sigue	surgiendo	en	tu	vida?	
	
	
¿Que	cosas	desencadenan	esta	lucha	constante?	
	
	
¿Qué	has	empezado	a	creer	de	ti	mismo(a)	debido	a	esa	lucha	constante	con	el	pecado?	
	
	
Aplicación:	
Tómate	unos	minutos	y	escribe	hoy	una	oración	honesta	de	confesión.	
 



Día 3 – Reemplaza las Mentiras por la Verdad 
Escrituras	clave:	Romanos	6:14;	Romanos	8:2;	Tito	2:11–12	
	
La	gracia	es	más	que	perdón:	enseña,	fortalece	y	transforma.	Reemplaza	las	mentiras	por	la	
verdad	de	Dios.	
	
Ilustración:		
Los	cajeros	de	banco	estudian	la	moneda	auténtica	para	poder	reconocer	falsificaciones.	De	
igual	manera,	los	creyentes	aprenden	la	verdad	de	Dios	para	exponer	las	mentiras	del	
enemigo.	
	
Preguntas:	
¿Qué	versículo	bíblico	habla	con	mayor	claridad	a	la	situación	que	estás	enfrentando?"	
	
	
¿Qué	mentira	necesita	ser	reemplazada?	
	
	
Aplicación:	
Memoriza	Romanos	6:14	esta	semana.	
Porque	el	pecado	ya	no	será	tu	amo,	porque	no	estás	bajo	la	ley,	sino	bajo	la	gracia.	
-	Romanos	6:14	
 



Día 4 – Renueva Tu Mente 
Escritura	clave:	Romanos	12:2	
	
La	transformación	comienza	con	un	pensamiento	renovado.	Cada	pecado	recurrente	está	
conectado	a	una	mentira	recurrente.	Así	como	la	verdad	de	Dios	renueva	tu	pensamiento,	
transforma	tu	forma	de	vivir.	
	
Ilustración:		
Una	torre	de	control	de	aeropuerto	decide	qué	aviones	pueden	aterrizar.	Eres	la	"torre	de	
control	del	aeropuerto"	de	tus	pensamientos.	No	tienes	que	dejar	que	cada	pensamiento	
permanezca	en	tu	mente.	
	
Preguntas:	
¿Qué	mentira	has	creído?	
	
	
¿Qué	verdad	lo	reemplaza?	
	
	
Aplicación:		
Escribe	una	declaración	personal	basada	en	las	Escrituras	y	léela	en	voz	alta	diariamente.		
 
	

Día 5 – Responde con Fe 
Escritura	clave:	1	Corintios	10:13	
	
Dios	siempre	provee	una	vía	de	escape.	La	libertad	es	tanto	espiritual	como	práctica.	
	
Ilustración:		
La	mayoría	de	las	victorias	se	ganan	antes	de	que	llegue	la	tentación	preparándose	
sabiamente.	
	
Preguntas:	
¿Qué	paso	práctico	puedes	tomar	hoy?	
	
	
¿Quién	podría	acompañarte	y	ayudarte	a	mantenerte	responsable?	
	
	
Aplicación:		
Elimina	una	fuente	de	tentación	y	pide	a	un	creyente	de	confianza	que	ore	por	ti.	



Día 6 – Celebra la Gracia de Dios 
Escritura	clave:	Filipenses	1:6,	1	Juan	1:9		
	
El	crecimiento	suele	ser	progresivo,	no	instantáneo.	Celebra	cada	paso	de	obediencia	y	
confía	en	que	Dios	completará	Su	obra.	
	
Ilustración:		
Un	árbol	crece	lentamente,	pero	raíces	sanas	producen	frutos	duraderos.	
	
Preguntas:	
¿En	que	área	de	tu	vida	experimentaste	victoria?	
	
¿Qué	te	está	enseñando	Dios?	
	
Aplicación:		
Hoy,	tómate	un	tiempo	para	agradecerle	a	Dios	por	Su	gracia.		
Haz	de	1	Juan	1:9	una	práctica	diaria.	Cuando	falles,	no	dudes	en	confesar	tu	pecado	de	
inmediato;	recibe	el	perdón	de	Dios	y	sigue	caminando	con	Cristo.	

Resumen de la Libertad 
Escrituras	que	has	estudiado:	
□ Romanos	6:14	

□ Romanos	8:2	

□	Tito	2:11–12	

□ Romanos	12:2	

□	1	Corintios	10:13	

□ Filipenses	1:6	
	
Preguntas:		
¿Cuál	es	la	mayor	verdad	que	Dios	me	mostró	esta	última	semana?	
	
	
¿Cuál	es	una	mentira	que	he	reemplazado	por	verdad?	
	
	
¿Qué	paso	práctico	me	comprometo	a	dar	para	seguir	viviendo	esta	verdad?	
	



Recuerda 
La	libertad	es	un	camino	que	se	recorre	cada	día.		
Tu	identidad	ha	cambiado.		
El	pecado	ya	no	es	tu	amo.		
El	Espíritu	Santo	vive	dentro	de	ti.	Dios	siempre	provee	una	vía	de	escape.		
La	gracia	no	solo	perdona—te	empodera	para	vivir	diferente. 
 
"Porque	el	pecado	ya	no	será	tu	amo,	porque	no	estás	bajo	la	ley,	sino	bajo	la	gracia."		
-	Romanos	6:14	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este	estudio	es	presentado	por		
Noble	County	Community	Church		

	
Descubre	más	en	...		

https://noblecounty.church	


