
© 2023 por Gospel Publishing House. 
Todos los derechos reservados. Prohibida la duplicación 
no autorizada. Se otorga permiso para duplicar solo para 
el uso de la iglesia local.

SERIES DIRIGIDAS: PAPÁ CON EL PODER DEL ESPÍRITU
Página 34

PAPÁ CON EL PODER DEL ESPÍRITU

Lección 7:  Un Papá con el poder del Espíritu ama a la madre de sus 
hijos

Idea Principal: Cuando los padres no se tratan con respeto, se crea un 
ambiente que puede ser muy dañino para un niño. Esta lección le ayudará a 
procesar el valor de amar a la madre de sus hijos. 

Durante el siglo pasado, el reverendo Theodore Hesburgh, ex presidente 
de la Universidad de Notre Dame, hizo esta profunda declaración: “Lo más 
importante que un padre puede hacer por sus hijos es amar a la madre”. Estas 
palabras siguen siendo ciertas hoy en día. Los niños necesitan que su papá 
ame a su mamá. Las relaciones entre los padres a menudo están llenas de 
tensión y peleas. Estas batallas tienen lugar independientemente del marco 
de custodia de los hijos. Por el contrario, un Papá con el poder del Espíritu 
demostrará amor por la madre de un niño de diversas maneras. Es importante 
que un niño vea a su padre expresar amor y respeto hacia su madre. 

Hay dos tipos de papás en el mundo de hoy, el primero es un papá con 
custodia. Si está casado con la madre de sus hijos, la Biblia da una guía muy 
clara sobre cómo deben ser las relaciones matrimoniales. ¿Cómo debe un 
hombre medir su amor por su esposa? Pablo nos dice en Efesios 5:25: “...ame 
cada uno a su esposa tal como Cristo amó a la iglesia. Él entregó su vida por 
ella” (NTV). El amor que un hombre tiene por su esposa se mide contra el 
gran amor que Cristo tiene por la iglesia. Si bien el amor romántico es muy 
importante para la relación, el tipo de amor más importante en el matrimonio 
es el amor ágape. Ágape es la palabra que usa la Escritura para describir el 
amor abnegado que Cristo tiene por su iglesia. Este tipo de amor no se puede 
generar con nuestras propias fuerzas. Es el amor de Dios que crece dentro de 
nosotros a medida que el Espíritu Santo obra en nuestras vidas. De hecho, el 
amor ágape figura como uno de los frutos del Espíritu. 

En el centro del amor de un Papá con el poder del Espíritu por su esposa 
debe estar la comprensión de que ella y él son “uno”. En el matrimonio, se 
vuelven uno en su propósito y se vuelven uno en la intimidad entre ellos. Esta 

LÍNEA DE TIRO: Alinea el objetivo
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relación única en el matrimonio es sagrada y está diseñada para reflejar la 
relación sagrada entre Cristo y la iglesia: así como un hombre y una mujer se 
convierten en “una sola carne” en el matrimonio, así también el creyente se 
convierte en “un cuerpo” con Cristo en el momento de la salvación. 

Cantar de los Cantares tiene mucho que decir sobre el amor. Una cosa 
que se destaca es la frecuencia con la que Salomón alaba a la mujer. Él está 
continuamente halagando su apariencia y sus acciones. Salomón, siendo un 
hombre sabio, entendió cuán importante era el reconocimiento para ella. Del 
mismo modo, un Papá con el poder del Espíritu comprende que su esposa 
necesita escuchar que ella es atractiva para él y que es de gran valor para 
él. El consejo de Salomón para los esposos se puede resumir en Eclesiastés 
9:9: “Goza de la vida con la mujer que amas, todos los días de la vida de tu 
vanidad que te son dados debajo del sol, todos los días de tu vanidad; porque 
esta es tu parte en la vida, y en tu trabajo con que te afanas debajo del sol.” 
Este es el plan perfecto de Dios para el matrimonio: que el esposo y la esposa 
se amen y disfruten el uno del otro. Cada uno debe encontrar una gran 
satisfacción en esforzarse por satisfacer las necesidades emocionales y físicas 
del otro. 

El segundo tipo de padre es aquel que no tiene custodia. Para el padre 
sin custodia, empoderado por el Espíritu, su relación con la madre de sus 
hijos involucra complejidades que los padres con custodia no experimentan. 
El principal de ellos es el hecho de que su relación con la madre de sus hijos 
ha sido tensa, lo que ha resultado en su posición actual. La culpa de esta 
interrupción de la vida familiar suele ser compartida por ambos padres, 
aunque hay excepciones. Pero a pesar de dónde pueda estar la culpa, un 
Papá con el poder del Espíritu, por el bien de sus hijos, puede someter 
sus sentimientos negativos a Dios para que lo ayude, y se compromete a 
comportarse de manera honorable con la madre de sus hijos a pesar de todo. 
Los niños tienen verdaderas dificultades para lidiar con estos problemas y un 
padre debe tener cuidado de no poner a sus hijos en la posición de tener que 
tomar partido. 

Amar y honrar a la madre de nuestros hijos significa seguir el 
mandamiento bíblico de perdonar. Significa decir la verdad sobre lo que ha 
sucedido, y al mismo tiempo hablar con dignidad y respeto. Uno puede decir 
la verdad en amor. También significa que en el momento apropiado y de la 
manera apropiada, asuma responsabilidad por sus acciones y actitudes que 
estuvieron (o están) mal. Aunque requerirá esfuerzo, sin importar la relación 
que tenga con la madre de sus hijos, aún puede elegir amarla y honrarla. Si 
le pide a Dios que le ayude a hacer esto, ciertamente lo hará. Después de 
todo, Jesús también dijo: “Amen a sus enemigos”, sabiendo que tal amor 
es imposible para nosotros a menos que le permitamos cambiar nuestros 
corazones. 
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Puede ser un Papá con el poder del Espíritu aunque sus hijos no vivan 
con usted. Según la Oficina del Censo de los Estados Unidos, uno de cada tres 
niños crece en hogares sin su padre biológico. Los estudios han demostrado 
que más de la mitad de todos los matrimonios terminan en divorcio. La madre 
de sus hijos puede ser difícil de amar. Es posible que haya hecho cosas que son 
difíciles de perdonar. Incluso puede ser difícil que sus hijos la amen. Además, es 
posible que la madre de sus hijos no sea su cónyuge actual, lo que significa que 
mostrarle amor puede ser difícil y peligroso. 

Para otros, amar y honrar a la madre de sus hijos no es un problema. 
Ella es el amor de su vida. Uno pudiera pensar que no puede tratarla mejor. 
Pero, así como todo hombre puede ser un mejor padre, todo hombre también 
puede ser un mejor esposo. Independientemente de si está casado o no con la 
madre de sus hijos, la forma en que la trate dejará una impresión duradera en 
los hijos. Parte de ser un Papá con el poder del Espíritu es hacer lo correcto en 
cualquier situación. 

Cuando ama a la madre de sus hijos, hay al menos tres resultados 
positivos que puede esperar. Primero, sus hijos desarrollarán un sentido 
de seguridad, que es una necesidad primaria que tienen durante sus años 
formativos. El mundo de un niño cambia constantemente a medida que crece, 
y los padres y madres que pelean entre ellos crearán más inestabilidad. Los 
niños ven cómo las familias de sus amigos se separan y se preguntan si la suya 
será la siguiente. Los hijos de padres que se divorcian ya tienen su seguridad 
dañada y cuando los padres continúan peleando, se erosiona aún más su 
sentido de seguridad. Con la ayuda de Dios, un Papá con el poder del Espíritu 
puede superar los sentimientos negativos y esforzarse por estar en paz con la 
madre de sus hijos. 

Segundo, amar a la madre de sus hijos formará una visión saludable 
de las relaciones en la mente de sus hijos. Los niños replican la relación de 
sus padres. Por lo tanto, los papás dan forma a las futuras relaciones de sus 
hijos, se den cuenta o no. Sus hijos aprenden valiosas lecciones de vida que 
afectarán sus relaciones futuras con el sexo opuesto. Los niños aprenden a 
tratar a las mujeres y a ser esposos. Las niñas aprenden qué es realmente el 
amor verdadero y cómo deben ser tratadas por los hombres. 

Tercero, cuando un Papá con el poder del Espíritu ama a la madre de su 
hijo, la calidad de su relación con su hijo mejora. Éxodo 20:12 manda a los hijos 

PUNTO DE MIRA: Enfoca el objetivo
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a honrar a su padre y a su madre. Pero un padre que deshonra a la madre de 
su hijo dificulta que su hijo lo honre. Un niño es naturalmente protector con 
su madre. Pero cuando le muestra amor y respeto a la madre, es más fácil que 
el niño le respete y tenga una relación significativa con usted. Un Papá con el 
poder del Espíritu muestra su amor por la madre de sus hijos en:

• Acciones
• Palabras
• Respeto 
• Tiempo
• Protección
• Provisión
• Cumpliendo con sus compromisos y responsabilidades. 
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• Describa cómo amaba su papá a su mamá cuando usted era un niño. 

• Escriba tres características positivas de su esposa. Hable con ella sobre lo 
que escribió. ¿Cuál fue su respuesta?

• Utilizando la lista anterior: En una escala del 1 al 4, siendo 1 muy bien y 4 
no muy bien, califique cómo muestra amor a su cónyuge. Escriba un plan 
para mejorar. 

• Lea Efesios 5:25–33. Encierre en un círculo la palabra amor. ¿Cuántas 
veces usó Pablo esta palabra? ¿Cuáles son las tres cosas que puede 
deducir de este conocimiento?

• Converse sobre el desarrollo de sus hijos con la madre.
• Converse sobre los problemas de sus hijos con la madre.
• Converse sobre las metas de sus hijos con la madre.

DIANA: Da en el blanco
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SIGUIENTE PASO:

Esta sección ofrece sugerencias sobre cómo convertir lo que ha aprendido 
en un paso de acción. El Departamento del Ministerio a los Hombres es 
consciente de que no todas las relaciones son iguales. Si estos pasos de 
acción le parecen demasiado difíciles, ajuste su próximo paso para que se 
adapte a la relación con su hijo.

• Valentía: Si usted es un padre con custodia, haga que sus hijos lo vean 
escribir una nota de amor a su esposa. 

• Fuerza: Si usted es un padre con custodia, lea The Five Love 
Languages (Los Cinco Lenguajes del Amor) por Gary Chapman, 
consulte la guía gratuita de estudio en https://media.5lovelanguages.
com/4305d954-2a9f-457e-b40b-55237a6b717a/5LL_StudyGuide_2015.
pdf (solo disponible en inglés) y haga el cuestionario gratis en https://
www.5lenguajesdelamor.com/#quiz 

• Resistencia: Si usted es un padre con custodia, complete el devocional 
gratuito de siete días en https://media.5lovelanguages.com/b608412c-
3798-4fbf-818c-c0dd2a50d6df/5LLforMenDevotional.pdf  (solo 
disponible en inglés).

Si usted es un padre sin custodia, esta sección está diseñada para 
ayudarlo a tomar pequeños pasos de acción para reforzar lo que ha 
aprendido. Dependiendo de su situación con la madre de sus hijos, lo 
alentamos a pensar en tres pasos de acción diferentes que puede hacer para 
reforzar en sus hijos lo que aprendió de esta lección. 

• Escriba una nota de agradecimiento a su exesposa, con la ayuda de sus 
hijos. 

• Lea un libro que contenga sabiduría y consejos para padres divorciados.
• Busque ayuda que le facilite procesar cualquier sentimiento negativo. 


