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La importancia de un nombre  

Adaptado de la sería «Factor X» de Scott Erickson. 
 

 El nombre es poderoso. Está con nosotros toda la vida. En una ocasión leí un 
interesante artículo sobre el nombre Richard M. Nixon. El artículo describía la hostilidad 
que enfrentó un muchacho de diecinueve años de edad, empleado de una corporación 
siderúrgica, que planeaba ingresar a la universidad en el otoño. Su nombre era Richard 
M. Nixon. La «M», sin embargo, era para Mark. Era un demócrata y no tenía relación 
alguna con el anterior presidente de los Estados Unidos, solo el nombre. «La gente 
siempre me dice cosas como: “Hola, señor presidente”, “¿cómo van las cosas en la 
Casa Blanca?”», expresó Richard. «Si trato de pagar algo en una tienda, generalmente 
me dicen: “Lo siento, su crédito no es bueno, ¡ja, ja!” Aunque no es divertido, trato de 
ser cortés y sonreír de vez en cuando». 
 
 Richard dijo que una noche lo detuvo un policía y al dar su nombre, el 
funcionario le gritó: «Está bien, muchachito listo, pon las manos sobre el auto y no te 
muevas». Después de registrarlo, el policía revisó la placa del vehículo de Richard, ya 
que había perdido su licencia de conductor y la matrícula de su automóvil. Richard M. 
Nixon dijo que «cuando descubrió que decía la verdad, comenzó a reír como un loco».1 
  

                                                           
1  Paul Lee Tan, Encyclopedia of 7700 Illustrations: Signs of the Times, [Enciclopedia de las 7700 
ilustraciones: Señales de los tiempos] (Garland, TX: Bible Communications, Inc. 1996), 591. 
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VALENTÍA  
V1:  Mi abuelo acostumbraba decir: «Puedes perder todo lo que tengas, pero mientras 
tengas tu nombre saldrás adelante». 
 

• ¿Por qué es importante el nombre?  
 
 

 
V2:  Dios le da a los hombres el patrón para disfrutar una vida de victoria y éxito. Lea y 
responda lo siguiente.  
 
Éxodo 20:1–7 (NVI) Dios habló, y dio a conocer todos estos mandamientos: «Yo soy 
el Señor tu Dios. Yo te saqué de Egipto, del país donde eras esclavo. No tengas otros 
dioses además de mí. No te hagas ningún ídolo, ni nada que guarde semejanza con lo 
que hay arriba en el cielo, ni con lo que hay abajo en la tierra, ni con lo que hay en las 
aguas debajo de la tierra. No te inclines delante de ellos ni los adores. Yo, el Señor tu 
Dios, soy un Dios celoso. Cuando los padres son malvados y me odian, yo castigo a 
sus hijos hasta la tercera y cuarta generación. Por el contrario, cuando me aman y 
cumplen mis mandamientos, les muestro mi amor por mil generaciones. No uses el 
nombre del Señor tu Dios en falso. Yo, el Señor, no tendré por inocente a quien se 
atreva a usar mi nombre en falso». 

 
• Según el versículo 7, ¿Qué nos manda el Señor?  

 
 
 

• Según el versículo 7, ¿cuál es la consecuencia de usar el nombre del Señor en 
falso (vano)?  

 
 
 
V3: Dedique unos minutos y escriba lo que quisiera que su nombre significara para su 
cónyuge, su familia, sus amigos y compañeros de trabajo. 
 

• En una escala de 1 a 4, en que 1 es muy cerca y 4, no muy cerca, ¿cuán cerca 
está de ser realidad? 
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FORTALEZA  
 
F1: El nombre de Dios es profundamente sagrado. Los judíos ortodoxos ni siquiera 
usan su nombre. Lea y responda lo siguiente.  
 
Salmo 8:1 (NVI)  
 
Salmo 111:9 (NVI)  
 
Proverbios 18:10 (NVI)  

 
• ¿Qué tres cosas le revelan estos versículos acerca del nombre de Dios? 

 
 
 

• En una escala de 1 a 4, en que 1 es muy sagrado y 4, no sagrado, ¿cuán 
sagrado es para usted el nombre de Dios? ¿Por qué? 

 
 
 
F2:  Los nombres en muchas partes del mundo tienen un significado adicional. Lea y 
escriba el nombre de Dios al lado de cada versículo. 
 
Éxodo 3:13–14 (NVI)  
 
Éxodo 15:26 (NVI)  

 
Éxodo 17:15 (NVI)  
 
Éxodo 20:2 (NVI)  
 
Mateo 1:21 (NVI)  

 
• ¿Cuál de estos cinco nombres de Dios conoce usted mejor? ¿Por qué? 

 
 
 

• ¿Cuál de estos cinco nombres de Dios conoce menos? ¿Por qué? 
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F3:  Las palabras descuidadas, incluso el mal uso del nombre de Dios es un pecado. 
Lea y responda lo siguiente.  
 
Isaías 29:13 (NVI)  
 
Efesios 5:4 (NVI)  
 

• De acuerdo con estos versículos, ¿cuáles dos precauciones debe tener cuando 
dice el nombre de Dios? 

 
 
 

• ¿Por qué cree que Dios es tan celoso respecto a su nombre? 
 
 
 
Mateo 12:36–37 (NVI)  

 
• De acuerdo a estos versículos, ¿por qué debemos ser cuidadosos con nuestras 

palabras? 
 
 
 

• En una escala de 1 a 4, en que 1 es muy cuidadoso y 4, no muy cuidadoso, 
¿cuán cuidadoso es con sus palabras? Escriba un plan para mejorar en esta 
área. 
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RESISTENCIA  
 

R1: Muchos hombres encuentran su identidad en el trabajo que realizan y en sus 
compromisos. Lea y responda lo siguiente.  
 
Éxodo 20:8–11 (NVI)  

 
• De acuerdo con estos versículos, ¿cuál es el remedio que Dios tiene para quien 

está sobrecargado de trabajo y compromisos? 
 
 
 

• En una escala del 1 al 4, en que 1 es no mucho y 4, demasiado, ¿se da cuenta 
de cuán sobrecargado y comprometido está? 

 
 
 

• ¿Qué puede hacer para mejorar en estas áreas en los próximos sesenta días? 
 
 
 
R2: Todos ocasionalmente necesitamos un día para descansar de las demandas 
normales de la vida. Alguien dijo: «Cuando encendemos ambos extremos de la vela, 
ésta no brillará como esperamos». Lea y responda lo siguiente.  
 
Marcos 2:27–28 (NVI)  
 

• Cuando lee la expresión «Día de reposo», ¿qué significa para usted? 
 
 
 

• ¿Qué cree que Jesús quiso decir en este versículo? 
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R3:  Seremos muy bendecidos cuando honremos al Señor, esperemos en su presencia 
y escuchemos su voz. Lea los siguientes versículos y enumere tres cosas que la 
observancia del Día de reposo hará en su favor. 
 
Isaías 58:13,14 (NVI)  
  
Marcos 1:21 (NVI)  
 
Lucas 4:16 (NVI)  
 
Hebreos 4:9–11 (NVI)  
 

• De acuerdo a estos versículos, escriba un plan de acción para su descanso. 
 
 
 

• ¿Qué pasos de acción puede dar para tener un día de descanso cada semana? 
 
 


	La importancia de un nombre
	Adaptado de la sería «Factor X» de Scott Erickson.
	VALENTÍA
	FORTALEZA
	Salmo 8:1 (NVI)
	Salmo 111:9 (NVI)
	Proverbios 18:10 (NVI)
	Éxodo 3:13–14 (NVI)
	Éxodo 15:26 (NVI)
	Éxodo 17:15 (NVI)
	Éxodo 20:2 (NVI)
	Mateo 1:21 (NVI)
	Isaías 29:13 (NVI)
	Efesios 5:4 (NVI)
	Mateo 12:36–37 (NVI)
	RESISTENCIA
	Éxodo 20:8–11 (NVI)
	Marcos 2:27–28 (NVI)
	Isaías 58:13,14 (NVI)
	Marcos 1:21 (NVI)
	Lucas 4:16 (NVI)
	Hebreos 4:9–11 (NVI)

