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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCIÓN 2:  
ESTUDIO BÍBLICO

En su libro La fe: Que Dios una vez y por todas dio a su pueblo, Chuck Colson 
y Harold Fickett señalan que hay más manuscritos antiguos de la Biblia que 
de cualquier otro libro: 24.947 del Nuevo Testamento y 14.000 del Antiguo 
Testamento (el antiguo poema griego, la Ilíada de Homero, es el siguiente más 
cercano con solo seiscientos manuscritos).1 Los manuscritos de la Biblia son 
extremadamente precisos y coherentes entre sí. Esto se debe a que, según 
la práctica hebrea, solo se aceptaba el testimonio de los testigos oculares; y 
al copiar los documentos, los judíos copiaban letra por letra, no palabra por 
palabra, frase por frase u oración por oración. 

EL OBJETIVO: El Ministerio a los Hombres parte de la premisa de que la 
Biblia es fiable y precisa. La Biblia es el libro más vendido de la historia. 
Pero, es más que un libro de historia. La Biblia es la historia de la obra 
redentora de Dios en el mundo. En esta lección, usted aprenderá sobre la 
Biblia y cómo comenzar la importante disciplina espiritual de estudiarla. 

APUNTE: Adquiera su objetivo 

1 Charles Colson y Harold Fickett. La fe: Que Dios una vez y por todas dio a su pueblo. Vida, 2011. pp. 52-53..
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Aunque la Biblia consta de sesenta y seis libros escritos a lo largo de mil 
quinientos años por cuarenta personas en tres lenguas diferentes (hebreo, 
arameo y griego) en tres continentes distintos (Asia, África y Europa), la 
historia de las Escrituras muestra una armonía sorprendente. 

Si esto es cierto, ¿por qué los hombres no leen la Biblia? Podría ser por una 
miríada de razones. Aquí hay tres a considerar. 

En primer lugar, quizás los hombres no confían en el propósito de la Biblia. 
Pablo ayuda a los hombres a entender su propósito cuando escribe 2 
Timoteo 3:16: «Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para 
reprender, para corregir y para instruir en la justicia» (NVI). 

En segundo lugar, quizás los hombres pueden no leer la Biblia porque puede 
ser intimidante. Para algunos hombres, la Biblia puede ser abrumadora y 
más grande que la vida, con demasiadas páginas. Puede ser demasiado 
difícil seguir la historia, y los nombres, lugares y las enseñanzas son difíciles 
de pronunciar o comunicar. A medida que usted avanza en esta disciplina 
espiritual de crecer en el conocimiento, la comprensión y las prácticas de las 
Escrituras, debe trabajar para exponer y eliminar los obstáculos que pueda 
enfrentar con la Biblia.  

En tercer lugar, posiblemente la razón más común por la que los hombres no 
leen la Biblia es porque no la entienden. Los hombres prefieren permanecer 
en silencio sobre algo que no entienden en vez de comprometerse con ello 
y arriesgarse a parecer tontos. Los hombres usarán la ignorancia como una 
excusa para escapar, para no tener que mostrar su falta de conocimiento 
sobre la comprensión bíblica. 
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A medida que desarrolle hábitos de estudio más profundos, tenga en cuenta 
que hay tres palabras que nos gustaría que aprendiera para interpretar con 
mayor precisión la Palabra de Dios y ayudarlo en su comprensión de las 
Escrituras. La primera palabra es exégesis. Gordon Fee y Douglas Stuart 
tienen una explicación fantástica para la exégesis. Ellos dicen: «La primera 
tarea de un intérprete se llama exégesis. La exégesis es el estudio cuidadoso 
y sistémico de la Biblia para descubrir el significado original y deseado 
[énfasis nuestro]. Se trata básicamente de una tarea histórica. Es el intento de 
escuchar la Palabra tal y como la escucharon los destinatarios originales, para 
averiguar cuál era la intención original de las palabras de la Biblia».2

La segunda palabra es eiségesis. Así explica Carl Gibbs la eiségesis: «La 
eiségesis suele producirse cuando un intérprete ignora una regla de 
interpretación porque entra en conflicto con sus nociones preconcebidas 
[énfasis nuestro]... ocurre cuando uno se acerca a un texto con los prejuicios 
y retuerce el mensaje de la Biblia para hacerle decir lo que uno quiere que 
diga».3

La última palabra es hermenéutica. Gibbs afirma: «La hermenéutica es el 
estudio de la interpretación bíblica, mientras que la exégesis se refiere a 
la aplicación de esas reglas» (Gibbs, 2004, página 21). En otras palabras, 
usted no debe hacer que un pasaje de la Escritura diga algo hoy que nunca 
significó para el autor y la audiencia originales. Un texto no puede significar 
lo que nunca quiso decir.

Fee lo dijo correctamente: «La hermenéutica se refiere a la búsqueda de la 
relevancia contemporánea de los textos antiguos. Hace las preguntas sobre 
el significado de la Biblia en el “aquí y ahora”. La razón por la que uno no 
debe comenzar con el aquí y ahora es que el único control apropiado para 
la hermenéutica se encuentra en la intención original [el énfasis en negritas 
es nuestro] del texto bíblico...  De lo contrario, los textos bíblicos pueden 
significar lo que sea para cualquier lector».4 

2 Fee, Gordon D. y Douglas Stuart. Lectura eficaz de la Biblia. Edición revisada, Vida, 2007. pp. 52-53

3 Gibbs. Hermenéutica: Principios Generales Para Interpretar la Escritura. Faith & Action Team; 2.ª edición, 2012, p. 21

4 Fee, Gordon D. y Douglas Stuart. Lectura eficaz de la Biblia. Edición revisada, Vida, 2007. p. 33

EN LA MIRA: Enfóquese en su objetivo
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Participar en un estudio profundo de la Biblia implica algo más que leer un 
pasaje de las Escrituras. Requiere esfuerzo, trabajo y tiempo para permitir que 
esta disciplina afecte la manera en que usted ve la Escritura. A continuación se 
presentan algunas pautas importantes para ayudarlo a aplicar con precisión la 
exégesis y la hermenéutica. 

En primer lugar, debe evitar la tentación de aplicar la eiségesis en vez de la 
exégesis. Puede tener una inclinación natural a utilizar un pasaje específico 
de la Biblia para probar sus convicciones y creencias. Sin embargo, cuando 
se hace esto, el pasaje se saca de contexto, y el verdadero significado de la 
Escritura a menudo se distorsiona. 

En segundo lugar, hay que descubrir la intención original del autor

En tercer lugar, para llegar a ser competente en el estudio de la Biblia, es 
necesario estudiar la cultura de la época en la que el autor escribió. Los 
autores de la Biblia suponen que usted conoce la tierra, el idioma y la cultura 
de la época en que escribieron. 
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Para dar en el blanco en el estudio de la Biblia sugerimos lo siguiente.  

Primero, elija una traducción que pueda entender. En el Apéndice A, hay una 
herramienta de traducción de la Biblia para ayudarlo. Recuerde que todas las 
traducciones son solo eso: una traducción. 

Sin embargo, dependiendo del punto en el que se encuentre en su 
camino espiritual, asegúrese de elegir la traducción que mejor lo ayude a 
comprometerse con el texto. 

Segundo, cuando empiece a estudiar la Biblia, pídale al Espíritu Santo que lo 
ayude a entender lo que está leyendo. Mientras que los escritores escribieron 
para un tiempo y lugar específicos, usted necesita que el Espíritu Santo lo 
ayude a extrapolar el significado para su vida actual.   

Tercero, para comprometerse mejor con la disciplina espiritual del estudio 
de la Biblia, evite ir saltando de un capítulo a otro y de un versículo a otro. El 
estudio de la Biblia es más efectivo cuando se escoge un patrón de estudio 
sistemático versículo por versículo para seguir.  

Cuarto, considere tener un diario utilizando el método E.O.A.O.* de estudio de 
las Escrituras. Podrá encontrar el método E.O.A.O. en el Apéndice D.  

Quinto, consistencia es clave para la disciplina del estudio bíblico. Para 
obtener el mayor beneficio espiritual, el Ministerio a los Hombres recomienda 
dedicarse al estudio de la Biblia un mínimo de cinco de los siete días de 
la semana. Cuando usted toma el tiempo para dedicarse a desarrollar un 
buen hábito de estudio bíblico, está en un camino sólido de crecimiento y 
desarrollo. Para rendir cuentas y recibir apoyo, hable con su pastor sobre sus 
patrones de estudio y su horario de lectura. 

Los siguientes ejercicios lo ayudarán a iniciar la disciplina espiritual del estudio 
de la Biblia.

• Lea los tipos de traducciones de la Biblia en el Apéndice A. Seleccione 
una traducción de un nivel que crea que lo ayudará a comenzar y a 
mantenerse constante en esta disciplina espiritual. ¿Qué versión ha 
elegido? el Ministerio a los Hombres le recomienda comprar una Biblia 
de Estudio de la Vida Plena. Esta Biblia está llena de notas de estudio y 
es la Biblia de estudio pentecostal número uno en todo el mundo y está 
disponible en varios idiomas.

CENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco
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• Antes de comprar una Biblia, lea Salmos 139:23-24 en tres traducciones 
diferentes. ¿Cuáles son las similitudes? ¿Cuáles son las diferencias?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Mire un ejemplo de plan de lectura en el Apéndice E. Seleccione un plan 
de lectura a un ritmo en el que usted pueda mantenerse constante en la 
lectura durante un mínimo de cinco de los siete días.   
 
 
 
 

• Antes de leer un libro de la Biblia, lea su resumen en el Apéndice C. Si 
tiene una Biblia de Estudio de la Vida Plena, al principio de cada libro 
se proporciona información que describe el autor, el tema, la fecha de 
la escritura, el trasfondo, el propósito, el estudio y las características 
especiales. Tómese el tiempo de leer esta introducción para 
familiarizarse con lo que leerá. Asegúrese de tener un diario y de anotar 
las cosas que le llaman la atención.  
 
 
 
 

• Vuelva a mirar las tres palabras que aparecen en la sección En la Mira. 
Escriba con sus propias palabras lo que significan las palabras exégesis, 
eiségesis y hermenéutica. ¿Por qué es importante saberlo?  
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• En sus propias palabras escriba lo que dice 2 Timoteo 3:16. Según este 
versículo, ¿cuál es el propósito de la Biblia?   
 
 
 
 
 
 

• Lea Romanos 6:1-15 y practique el método E.O.A.O. de llevar un diario 
que se encuentra en el Apéndice D. ¿Cuáles fueron sus pensamientos 
durante este proceso?  
 
 
 
 
 
 

• Tómese un tiempo para escuchar lo que dice el Señor sobre lo que 
acaba de estudiar. ¿Cómo lo ayudó este estudio a profundizar su amor 
por Dios?  
 
 
 
 
 
 

• Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado 
esta semana 
 
 
 
 

• Como resultado de su amor más profundo por Dios, ¿cómo puede usted 
demostrar a su familia y a quienes lo rodean en la práctica lo que ha 
experimentado? 
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Siguiente paso: 
 Valentía: Seleccione un plan de lectura de la Biblia y comience su 

recorrido de formación espiritual. Recuerde que la consistencia es la 
clave y que si se desvía del camino solo tiene que retomarlo donde 
usted lo dejó. No se agobie tratando de «ponerse al día». 

 Fortaleza: Comprométase a leer fielmente la Biblia durante los 
próximos noventa días durante cinco de los siete días. Luego, 
después de noventa días, vuelva a comprometerse.  

 Resistencia: Comprométase a leer el Evangelio de Marcos. 
Diariamente, lea la Escritura hasta que aprenda algo (puede ser 
un versículo o un capítulo entero). Escriba en su diario lo que ha 
aprendido y, al día siguiente, retome la lectura en el punto en que 
la dejó, repitiendo el sistema hasta terminar Marcos. ¿Qué le ha 
parecido este método de estudio bíblico? 

Biblia de Estudio de la Vida Plena: 

• Lea el artículo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, «Instrucción 
bíblica para los creyentes» (p. 1752)  

» Resuma con sus propias palabras las siete razones para la formación 
bíblica y teológica del punto uno. Escriba tres pasos que usted puede 
dar para mejorar su formación bíblica y teológica en los próximos 
noventa días.  
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 » ¿Por qué es importante que su estudio bíblico sea más que 
intelectual?  
 
 
 
 
 

• Lea el artículo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, «La inspiración y 
la autoridad de la Biblia» (p. 1756).  
 

 » Resuma con sus propias palabras los catorce pensamientos sobre la 
inspiración y la autoridad de las Escrituras. ¿Qué puedes extraer de 
estos pensamientos? ¿Cómo puedes aplicarlos a tu vida hoy?  
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