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UN VIAJE A
TRAVÉS DE

JUAN

Lección 5: Jesús y Nicodemo
�	� Idea principal: Esta lección fue preparada para ayudarlo a entender y 

explicarle qué significa nacer de nuevo. 

	 Escritura: Juan 3:1–21

El lente del autor (catalejo)
¿Qué significó esta Escritura para el autor original y su 
audiencia? Al explorar la información sobre el autor, el 
contenido, la cultura, la historia, la geografía y el idioma 
de la Biblia, usted tendrá un mejor entendimiento de la 
intensión que tenía el mensaje de la Palabra de Dios.

Jesús nos indicó como llegar del lugar donde estamos a una eternidad con 
Dios. Parte de esas indicaciones giran en torno al concepto de nacer de nuevo. 
Cinco veces en diez versículos del evangelio de Juan, se menciona el concepto 
del nuevo nacimiento. Esta conversación sobre el nuevo nacimiento ocurrió 
cuando un hombre llamado Nicodemo vino de noche a Jesús. 

Nicodemo era un influyente maestro religioso a quien Jesús entendía 
perfectamente. Él era miembro de la secta de los fariseos dentro del judaísmo, 
un grupo que principalmente se menciona a través de los evangelios como 
aquellos que confrontaron a Jesús acerca de su cumplimiento del Antiguo 
Testamento. Los fariseos parecían ser más religiosos que los otros tres grupos 
religiosos. Además, se ha argumentado que los fariseos eran más exactos que 
los otros grupos en la interpretación de la ley.
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Mi lente (Anteojos)
¿Qué le dice a usted esta Escritura? Al estudiar las 
explicaciones bíblicas y los principios en el texto y los 
puntos siguientes, usted podrá entender mejor lo que la 
Palabra de Dios le está diciendo hoy.

Juan finalizó el capítulo dos con estas palabras poderosas: «Estando en 
Jerusalén en la fiesta de la pascua, muchos creyeron en su nombre, viendo 
las señales que hacía» (Juan 2:23). Claramente, las señales que Jesús hizo 
tuvieron un gran impacto en aquellos que fueron testigos de ellas.

Juan llama a los actos milagrosos de Jesús «señales» porque son una 
manifestación de poder con propósito. Estas señales fueron diseñadas para 
llevar a las personas al mensaje de Jesús como también validar el mensaje 
para que pudieran creer. Como se discutió en una lección anterior, la razón por 
la que Juan registró estas señales en su evangelio es para que otros, que no 
las vieron de primera mano, también pudieran creer (Juan 20:30-31).   

•	 Jesús conoce la condición de su corazón.
•	 Usted puede conocer acerca de Jesús sin conocerlo personalmente (v. 1).
•	 Su apariencia externa no es necesariamente un indicador de lo que 

tiene en su interior.
•	 Cuanto más conozca a Jesús, mejor podrá usted evaluar su condición 

espiritual (vv. 2,3).
•	 Usted no puede ir al cielo a menos que haya nacido de nuevo (v. 3).
•	 Nacer de nuevo es una obra sobrenatural del Espíritu Santo en su 

corazón (v. 4).
•	 Los esfuerzos carnales no aseguran un estado aceptable ante Dios  

(vv. 5,6).
•	 Se requiere fe para nacer de nuevo (vv. 7,8).
•	 Jesús es el único camino para nacer de nuevo (vv. 9-14).
•	 El profundo deseo que tiene Dios de estar con nosotros es 

demostrado en el hecho que nos envió a Jesús (vv. 16-18).
•	 Dios no solo nos mostró su carácter, Él nos dio un ejemplo para seguir 

(vv. 16-18). 
•	 La vida cristiana es una de sacrificio (vv. 16-18).
•	 El progreso hacia una relación más profunda con Jesús es un proceso 

no un evento. Debemos seguir avanzando en ese proceso.
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El lente del Espíritu Santo (Lente de aumento)
¿Cómo puede esta Escritura aplicarse a su vida? Al 
escuchar como el Espíritu Santo lo dirige a responder 
estas preguntas, usted podrá obtener un conocimiento 
útil que lo ayudará en la aplicación de la verdad de la 
Palabra de Dios en su vida diaria.

Aplicación:
•	 Escriba sus respuestas a las siguientes preguntas en su diario:

	» ¿A quién se presenta en este pasaje?

	» ¿Dónde ocurre este pasaje?

	» ¿Cuándo ocurre este pasaje?

	» ¿Por qué es importante este pasaje?

	» ¿Qué sucede en este pasaje?

	» ¿Cómo puede aplicarse este pasaje a mi vida? 
 

•	 Haga un círculo y anote las palabras recurrentes en este pasaje.

•	 ¿Cuál fue el versículo que más llamó su atención? ¿Por qué?
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•	 Revise su mapa. (Biblia de Estudio de la Vida Plena, mapas: 11, 12, y 16).

•	 Lea Juan 3:1-2. De estos versículos, ¿qué puede aprender acerca de 
Nicodemo?

•	 Resuma Juan 3:16-18 en sus propias palabras.

•	 Lea la nota de estudio para Juan 3:5 en la Biblia de Estudio de la Vida 
Plena. ¿Qué significa «nacer del agua»? 

 

•	 Lea la nota de estudio para Juan 3:8 en la Biblia de Estudio de la Vida 
Plena. ¿Por qué compara Juan al Espíritu Santo con el viento? 

•	 Lea la nota de estudio para Juan 3:16 en la Biblia de Estudio de la Vida 
Plena.1 Responda a lo siguiente: 

	» ¿Cuán grande es el amor de Dios?

	» ¿Por qué entregó Dios a su Hijo como una ofrenda por nuestros 
pecados?

	» ¿A que ser refiere la palabra «pierda» (de perecer)?

	» ¿Qué tipo de vida cree que conlleva la vida eterna?

 

1 Quentin McGhee, Descubra los tesoros de su Biblia de Estudio de la Vida Plena: Recursos para obtener entendimiento 
espiritual, (Springfield, MO: Serie Fe y acción, 2013).
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•	 Lea el artículo «La regeneración» en la Biblia de Estudio de la Vida Plena.2 
Responda lo siguiente:
	» En sus propias palabras, ¿qué es la regeneración?

	» ¿En qué momento se convierte una persona en un hijo de Dios  
(Juan 1:12)?

	» ¿En qué momento comienza una persona a tener vida eterna  
(Juan 3:16)?

	» ¿Qué compartimos y de qué participamos cuando nacemos de nuevo  
(2 Pedro 1:4)?

	» ¿Por qué es necesario nacer de nuevo?

	» ¿Cuáles son los tres pasos que una persona debe dar para nacer  
de nuevo?

 

	» En el nuevo nacimiento, una persona se aparta de su vieja vida de 
____________________, a una nueva vida de ______________. ¿Cuáles 
son algunas de las señales que demuestran que una persona ha nacido 
de nuevo?

 
2 Quentin McGhee, Descubra los tesoros de su Biblia de Estudio de la Vida Plena: Recursos para obtener 
entendimiento espiritual, (Springfield, MO: Serie Fe y acción, 2013).
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	» ¿Una persona que continúa practicando el pecado, ha nacido de nuevo 
(1 Juan 3:9)? ¿Por qué?

	» ¿Cuál es la condición para ser limpio de pecado (1 Juan 1:7)?

	» ¿Cuál es una de las claves para recibir la gracia, evitar los hábitos 
pecaminosos y producir buen fruto en vez de fruto malo (Juan 15:4)?

	» ¿Qué dice la Biblia acerca de la persona que declara haber nacido  
de nuevo, pero continúa en los caminos pecaminosos del mundo  
(1 Juan 3:6-10)?

	» ¿Es posible que aquellos que una vez nacieron de nuevo mueran 
espiritualmente y pierdan su relación con Dios (Romanos 8:13)? 
Explique:

	» ¿Heredarán el reino de Dios aquellos que practican la maldad  
(1 Corintios 6:9,10; Gálatas 5:19-21)?

	» Algunos como Nicodemo, erran pensando que todas las relaciones 
espirituales son como las físicas (Juan 3:4-6). La muerte física no 
cambia quién es su padre. Pero la muerte espiritual rompe la relación 
entre un hijo y el __________________ celestial.
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Enfoque hacia arriba y hacia afuera
¿En qué manera afectan las Escrituras su relación con 
Dios y con otros? Usted experimenta la Palabra de Dios 
en acción cuando la utiliza para dirigir su viaje junto al 
Señor y con las personas a su alrededor. Responda las 
siguientes preguntas y registre las respuestas en  
su diario.

•	 Tome un tiempo para escuchar lo que dice el Señor acerca del texto 
que acaba de estudiar. ¿De qué manera lo ayudaron estos versículos a 
profundizar su amor por Dios?

•	 Anote qué versículo de este estudio experimentó en esta semana.

•	 Como resultado de su amor más profundo por Dios, ¿cómo puede usted 
demostrar de manera práctica este amor a su familia y a los que están a  
su alrededor?

El texto Bíblico ha sido tomado de la versión Reina-Valera © 1960 Sociedades Bíblicas en América Latina; © renovado 
1988 Sociedades Bíblicas Unidas. Utilizado con permiso. Reina-Valera 1960™ es una marca registrada de la American 
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