DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCION 4:
EL AYUNO

EL OBJETIVO: La disciplina espiritual del ayuno esta disponible para
fortalecerlo espiritualmente y ayudarlo a superar las barreras que le
impiden vivir una vida victoriosa. Esta lecciéon lo ayuda a aprender qué
es un ayuno y por qué esta disciplina espiritual debe ser incorporada en
su recorrido de formacion espiritual.

APUNTE: Adquiera su objetivo

dPor qué ayunar? é¢Qué es un ayuno? ¢Existen reglas? ¢De qué se puede
ayunar? é¢Cuanto tiempo y con qué frecuencia se debe ayunar? Con tantas
preguntas en torno a esta disciplina espiritual, no es de extrafar que algunas
personas tengan dificultades.

El ayuno se refiere principalmente a la practica de abstenerse total o
parcialmente de comer durante un periodo de tiempo determinado. Es

una practica antigua gue se encuentra en la mayoria de las religiones del
mundo. Tradicionalmente, el ayuno ha sido una manera de ascetismo muy
utilizada, que consiste en una severa autodisciplina y en evitar toda forma de
indulgencia, normalmente por razones religiosas, como la penitencia con el
fin de purificar a la persona o expiar sus pecados y malas acciones. Aunque el
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Ministerio a los Hombres no recomienda un ascetismo tan estricto, la disciplina
del ayuno es valiosa para fortalecerle espiritualmente y ayudarlo a superar las
barreras que le impiden llevar una vida cristiana victoriosa.

Por esa razon, el Ministerio a los Hombres ha identificado cuatro dimensiones

de la hombria que todo hombre debe experimentar y transmitir a la siguiente
generacion. Estas dimensiones son la relacion, la identidad, el propdsito y la vision.
Para una explicacion completa de estas dimensiones, puede descargar nuestro
recurso de lanzamiento, al que puede acceder gratuitamente en la aplicacion de
Ministerio a los Hombres en https://subsplash.com/mensministries/app.

Jesus ensend que los creyentes deben orar y ayunar (Mateo 6:5,16). Mientras
gue la oracion consiste en conectarse con Dios, el ayuno consiste en
desconectarse del mundo. Cuando comience a practicar el ayuno como
disciplina espiritual, debe esperar resistencia, interferencia y oposicion. Hay
muchas trampas asociadas con el ayuno, asi que no se sorprenda cuando
tenga obstaculos que superar o circunstancias con las que usted deba lidiar
durante el ayuno. Recuerde que estd intentando avanzar en su recorrido
espiritual, lo que requiere quitarle terreno al enemigo. Mientras intenta
desarrollar sus musculos espirituales a través del ayuno, tendra que pelear la
buena batalla de la fe para asegurar la victoria a través de Cristo.
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EN LA MIRA: Enféquese en su objetivo

Hay al menos cuatro razones por las que deberia considerar esta disciplina.

En primer lugar, el ayuno ayuda a superar la tentacién. Es cierto que la
negacion produce disciplina (Hebreos 12:11; 2 Pedro 1:5-15).

En segundo lugar, el ayuno trae consigo un avance (Daniel 10:12-14; Efesios
6:12). Esto se debe a que el ayuno debilita la carne y fortalece el espiritu.

En tercer lugar, el ayuno ayuda a que se establezca la voluntad de Dios en
una situacion especifica (Ester 4:16). Cuando se encuentre en una situacion
gue en la no hay una resolucidén clara y concisa, el ayuno lo ayudara a seguir el
camino de Dios.

Por ultimo, el ayuno puede aportar claridad y comprension (Hechos 13:2).
El ayuno reduce y elimina lo que debe sacar fuera de su vida para que pueda
convertirse en quien Dios lo ha destinado a ser.

La Biblia tiene muchos ejemplos de personas que ayunaron con tremendos
resultados. Cuando Moisés necesitaba instrucciones especificas, ayunaba
(Exodo 34:28). Daniel ayund tres veces. La primera vez, Daniel no queria
violar su conciencia, asi que lanzd un reto de diez dias de dieta a los lideres
(Daniel 1:11-14). La segunda vez, Daniel pidido clemencia (Daniel 9:3). La tercera
vez que ayuno fue cuando esperaba la respuesta a una peticion. El ayuno
durd veintiun dias (Daniel 10:3, 12-14). Cuando Esdras necesitaba proteccion
y provision, ayuno (Esdras 8:21-23). Cuando Ester necesitaba frustrar el plan
de un enemigo para destruir a su pueblo, ayuno (Ester 4:14-17). Si se toma un
tiempo para leer estas historias sobre el ayuno, descubrirad que los resultados
llegaron después de su tiempo de ayuno. Usted también puede esperar
resultados después de los tiempos que pasa en oracion y ayuno.

Esto es un absoluto: el ayuno trae mayor conciencia de la presencia de Dios.

Ademas, puede esperar un mayor amor por Dios. También puede esperar una
mayor carga por las personas perdidas. Cuando el ayuno es parte de su caja
de herramientas de disciplinas espirituales usted experimentara una mayor
compasion por las personas heridas, adictas y oprimidas. Cuando usted ayuna,
experimentara un mayor poder sobre el pecado y la liberacion de la esclavitud
del pecado, y experimentard una gran victoria sobre los planes del enemigo.
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CENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco

Cuando comience a ayunar, debe esperar resistencia y oposicion. Sin embargo,
al comenzar su ayuno, puede experimentar una profunda sensacion del
Espiritu Santo en su vida. Debe estar preparado. Esta seccion lo ayudara a
entender cdémo ayunar y coOmo poner en practica esta disciplina espiritual en
su recorrido de formacion espiritual.

Lea y responda a lo siguiente:

e 1 Samuel 14:24-30

»

¢Quién convocd el ayuno?

»

dPor qué fue convocado el ayuno?

»

¢Qué habia de malo en este llamado especifico al ayuno?

»

<¢Qué hizo Jonathan que puso su vida en peligro?

»

dFueron correctas o incorrectas sus observaciones sobre el ayuno?
dPor qué?

e 2 Crodnicas 20:1-29

»

¢Quién convoco el ayuno?
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» ¢COmo sabe usted que sus motivos eran correctos ante Dios a
diferencia de los del rey Saul en 1 Samuel 14:24-307?

» ¢CoOmo respondiod el pueblo al llamado al ayuno y a la oracion?

» ¢Cudles fueron los resultados de este ayuno? éQué provoco este
ayuno?

» ¢éCuadles habrian sido los resultados si no hubieran ayunado?

* A partir de los dos ejemplos biblicos diferentes, responda a lo siguiente

» ¢Cudles son algunos ejemplos de situaciones actuales que son
buenas ocasiones para ayunar?

» ¢COmo puede ayudar el ayuno en esas situaciones?

» ¢Qué podria pasar si usted elige no ayunar y orar sobre estas
situaciones?
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» dQué hay que tener en cuenta antes de empezar a ayunar? éPor qué?

Repase la hoja de trabajo sobre el ayuno eficaz del Apéndice H.

dCoOmo afecta este estudio su relacion con Dios y con los demas? Usted
experimenta la Palabra de Dios en accion al utilizarla para dirigir su camino

con El y con los que lo rodean. Responda a las siguientes preguntas y anote
las respuestas a continuacion o en su diario.

e Tomese un tiempo para escuchar lo que dice el Sefor sobre lo que

acaba de estudiar. dComo lo ayudd este estudio a profundizar su amor
por Dios?

Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado
esta semana

Como resultado de su amor mas profundo por Dios, écomo puede usted

demostrar en la practica a su familia y a quienes lo rodean lo que ha
experimentado?
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Siguiente paso:

El Ministerio a los Hombres cree que cada hombre debe decidir dar un
paso Mas en su recorrido de formacion espiritual. cQué paso elegird usted?
d¢Cudndo comenzara? Antes de comprometerse con un ayuno, revise el
Apéndice F y decida qué tipo de ayuno hard. Luego, complete la hoja de
trabajo de ayuno efectivo en el Apéndice H.

O Valentia: Nunca he ayunado, asi que intentaré ayunar desde el
desayuno hasta la puesta del

Q Fortaleza: He ayunado algunas veces, pero deseo ser mas constante.
Ejemplo: Este aflo ayunaré el primer miércoles de cada mes.
Comenzaré el

O Resistencia: Este aino ayunaré diez dias de a
. Escribiré mis pensamientos y reflexiones sobre

mi ayuno.
Biblia de Estudio de la Vida Plena:
 Lea la nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Daniel 10:13

» cQué puede extraer de este articulo?

e Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Mateo 6:16

» cQué puede extraer de este articulo?

» En una escala del 1al 4, siendo el 1 muy alta y el 4 muy baja, édonde
calificaria su espiritualidad? ¢Por qué?
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