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PAPÁ CON EL PODER DEL ESPÍRITU

Lesson 13:  Un Papá con el poder del Espíritu desafía a sus hijos a 
soñar en grande

Idea Principal: Un Papá con el poder del Espíritu puede referirse a la Iglesia y 
a la Biblia para ayudar a su hijo a tener grandes sueños. En esta lección, 
comenzará a ayudar a sus hijos a tener sueños piadosos. 

Un Papá con el poder del Espíritu puede referirse a la Iglesia y a la 
Biblia para ayudar a su hijo a tener grandes sueños. El pastor Tommy Barnett, 
fundador del Dream Center en Los Ángeles, California, escribe lo siguiente:

“Los sueños no son simplemente los pensamientos nocturnos que 
experimentas mientras el cerebro ordena los eventos del día. Son las 
metas y visiones que encienden tu corazón y saturan tu alma con alegría 
al solo pensar en ellas. Son esas visiones continuas de lo que quiere que 
sea su vida en su nivel más alto de realización: lo que quiere hacer, cómo 
quiere hacerlo, en qué tipo de persona quiere convertirse en el proceso.
 
Su destino y razón de vivir están fuertemente envueltos en sus sueños y 
deseos, como la información genética dentro de una semilla. Ese sueño 
en su corazón contiene su “ADN” espiritual, el modelo mismo de quién 
se es. Su sueño es esa idea, esa visión de su vida que arde dentro de 
usted, algo que no puede ignorar por mucho tiempo. Sigue regresando 
a su mente porque es parte de lo que es; nunca lo dejara tranquilo.

Un sueño no le impulsa; le atrae. Es como un gran imán que le atrae 
hacia sí mismo. No creo que haya un hombre o una mujer sin un sueño, 
porque Dios diseñó a cada miembro de la raza humana para tener 
sueños. Sin un sueño, una persona se sentirá frustrada en el presente y 
perderá su futuro. 

LÍNEA DE TIRO: Alinea el objetivo
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Su sueño ni siquiera se originó en usted mismo. Reside dentro de usted, 
pero Dios lo puso allí. Él es la fuente de su sueño. Cuando la gente tiene 
un sueño sin Dios, lo encuentra vacío e insatisfactorio. Cada persona 
debe venir a Jesús para que su sueño tenga sentido. De hecho, sin 
Jesús, podría seguir un sueño para su vida que Dios nunca puso en su 
corazón”.

No todos los sueños son de Dios. Existe tal cosa como los sueños sin 
Dios. Pero cuando su sueño es el sueño de Dios, es imparable”.1

Hay algunos puntos bíblicos clave que un padre siempre debe tener en 
cuenta cuando ayuda a sus hijos a soñar. Primero, las propias habilidades y 
sueños de un padre provienen de Dios. Un Papá con el poder del Espíritu 
dirige a sus hijos a Dios como la fuente de sus sueños y deseos. Un buen 
versículo para estudiar juntos es Santiago 1:17: “Todo lo que es bueno y 
perfecto es un regalo que desciende a nosotros de parte de Dios nuestro 
Padre, quien creó todas las luces de los cielos. Él nunca cambia ni varía como 
una sombra en movimiento” (NTV). En segundo lugar, Dios está trabajando 
con cada padre que tiene el poder del Espíritu. Un buen versículo para 
memorizar juntos es Romanos 8:28: “Y sabemos que Dios hace que todas 
las cosas cooperen para el bien de quienes lo aman y son llamados según el 
propósito que él tiene para ellos” (NTV). Tercero, los sueños deben traer gloria 
a Dios. Otro buen versículo para memorizar juntos es 1 Corintios 10:31: “Así 
que, sea que coman o beban o cualquier otra cosa que hagan, háganlo todo 
para la gloria de Dios” (NTV).

1  Barnett, Tommy. Reaching Your Dreams: 7 Steps for Turning Dreams into Reality. Charisma House. Lake Mary, Florida. January 2005, 
Pages 2–3.
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Soñar es algo natural para los niños. Su imaginación es muy activa. 
Sus mentes no están llenas de todas las realidades de la vida y, por lo tanto, 
sus sueños pueden ser realmente grandes. Para los adultos, este optimismo 
desenfrenado puede parecer una tontería. Sin embargo, los sueños son muy 
importantes para los niños. Sus sueños les dan esperanza y algo por lo que 
trabajar. Existe una fuerte correlación entre los niños que tienen grandes 
sueños y los adultos exitosos. Algunos de los mayores logros e inventos del 
mundo provienen de aquellos que continuaron soñando en grande y siendo 
apasionados por el futuro mucho más allá de la infancia. Lamentablemente, 
los adultos a veces matan los sueños y las pasiones de los niños. ¿En qué 
podrían haberse convertido esos niños si sus sueños y pasiones hubieran sido 
alimentados y alentados?

Una de las mejores cosas que un Papá con el poder del Espíritu puede 
hacer por su familia es ser un soñador. No del tipo que solo sueña, sino del 
que sueña y luego actúa para hacer realidad esos sueños. Los niños están 
mirando y saben cuándo papá ha perdido la esperanza y ha dejado de soñar. 
Un padre que tiene pasión por la vida y esperanza para el futuro verá esos 
mismos atributos en su hijo. El expresidente John Quincy Adams dijo esto 
sobre los líderes y los sueños: “Si sus acciones inspiran a otros a soñar más, 
aprender más, hacer más y convertirse en más, usted es un líder”.

Hay muchas cosas que puede hacer para enseñar a sus hijos a soñar en 
grande, incluidas las siguientes:

• Exponga a sus hijos a los grandes soñadores.
La historia está llena de soñadores, como Amelia Earhart, Martin Luther 
King Jr. y Thomas Edison. No se limite a las figuras históricas. Deje que 
sus hijos conozcan y tengan la oportunidad de estar cerca de personas 
con grandes sueños.

• Haga algo nuevo con su hijo.
Ir a un lugar nuevo o conocer a alguien nuevo puede plantar una semilla 
de la que crecerá un gran sueño. Quizás un museo podría alentar a sus 
hijos en sus sueños actuales o ayudar a inspirar otros nuevos. También 
puede buscar clases y pasatiempos que sus hijos puedan disfrutar. 

PUNTO DE MIRA: Enfoca el objetivo
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• Fomente la curiosidad y la creatividad. 
No ignore las preguntas. Participe con ellos usando juguetes y juegos 
que requieran creatividad. Animelos a construir cosas y reparar cosas. 
Esto podría tomar la forma de bloques de construcción, rompecabezas, 
juegos de rol, manualidades, disfraces, ¡las posibilidades son infinitas! 
Juegue con su hijo y anímelo a visualizar el panorama más amplio al 
mirar hacia el futuro. 

• Esté allí para brindar apoyo cuando un sueño parezca desmoronarse.
Ayúdelos a ver que a veces el éxito llega a través de los fracasos. Estos 
tiempos son grandes momentos de enseñanza. Elogie el trabajo, la 
persistencia y la paciencia de su hijo, incluso cuando la tarea sea difícil, 
larga o no resulte como esperaba. Enfóquese en el proceso más que en 
el resultado. 

• Ayude a su hijo a establecer metas que sean parte de su sueño.
Recuerde, es el sueño de su hijo, no el suyo. Haga que las metas sean 
realistas y que sean alcanzables en un corto período de tiempo. Los 
pequeños pasos exitosos hacia su sueño generarán confianza y le darán 
la esperanza que mantendrá viva su pasión. 
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• Describa cómo su papá lo desafió a soñar en grande cuando era niño.

• Lea las declaraciones de Tommy Barnett sobre los sueños. ¿Qué fue lo 
que más le llamó la atención? ¿Por qué?

• En una escala del 1 al 4, siendo 1 muy bien y 4 no muy bien, evalúe 
qué tan bien anima a sus hijos a soñar en grande. Escriba un plan para 
mejorar.

DIANA: Da en el blanco
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SIGUIENTE PASO:

Esta sección ofrece sugerencias sobre cómo convertir lo que ha aprendido 
en un paso de acción. El Departamento del Ministerio a los Hombres es 
consciente de que no todas las relaciones son iguales. Si estos pasos de 
acción le parecen demasiado difíciles, ajuste su próximo paso para que se 
adapte a la relación con su hijo.

• Valentía: Haga que cada uno de sus hijos dibuje o escriba sus sueños en 
un papel para mostrárselo. ¿Qué aprendió de cada uno de sus hijos?

• Fuerza: Siéntese con cada uno de sus hijos y repase sus sueños. Escriba 
un paso de acción que puedan tomar juntos ahora para alentarlos y/o 
ayudarlos a cumplir sus sueños.

• Resistencia: Haga algo nuevo con cada uno de sus hijos que pueda 
inspirarlos a soñar en grande. ¿Cuál el punto clave a recordar del evento? 


