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UN VIAJE A
TRAVÉS DE

JUAN

Lección 12: Yo soy el pan de vida
�	� Idea principal: Jesús se interesa por las necesidades físicas, incluso el 

hambre. Sin embargo, las necesidades espirituales son más grandes. 
El alimento que Jesús proveyó fue un mensaje ilustrado sobre el 
pan celestial. Él usó lo físico para ayudar a que la gente entienda lo 
espiritual.

	 Escritura: Juan 6:22–71

El lente del autor (catalejo)
¿Qué significó esta Escritura para el autor original y su 
audiencia? Al explorar la información sobre el autor, el 
contenido, la cultura, la historia, la geografía y el idioma 
de la Biblia, usted tendrá un mejor entendimiento de la 
intensión que tenía el mensaje de la Palabra de Dios.

Jesús usó el pan y el pescado de una bolsa de almuerzo al principio del 
capítulo para alimentar a la gente. Luego caminó sobre las aguas, a unas 
millas de la tierra, en el clima tormentoso. Si usted mira los principios detrás 
de esos milagros, es fácil ver el paralelo entre ellos y los milagros que Dios 
hizo en Éxodo como la provisión del maná (pan) y cuando abrió el mar (agua). 
De la misma manera que Dios realizó el milagro con el pan y con el agua para 
Moisés y los israelitas, Jesús en este pasaje de la Escritura realizó milagros con 
el pan y con el agua. El poder divino de Jesús fue exhibido.

Jesús acababa de alimentar físicamente a las multitudes, pero estaba por 
darles una lección espiritual, el pan espiritual. Jesús pronto declararía que Él 
era el Pan de Vida. Jesús, como otros maestros judíos, utilizaban un método 
para interpretar la Palabra de Dios guiado por el lenguaje. Se utilizaban 
los pasajes con palabras similares para desarrollar una idea teológica. Así 
que, en este pasaje, Jesús pudo haber usado ciertas Escrituras del Antiguo 
Testamento para desarrollar una idea teológica.   
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La gente que Jesús había alimentado aún estaba del lado oriental del mar 
de Galilea. Al día siguiente, se dieron cuenta de que Jesús y sus discípulos 
se habían ido. Algunas de las personas salieron para encontrar a Jesús y lo 
encontraron en Capernaúm. Fue en este momento que Jesús comenzó a 
describirles aquello que era más importante que el alimento físico, su relación 
con Dios. En este pasaje de la Escritura, Jesús, en un método establecido para 
el debate rabínico, corrigió su interpretación errónea de la gente del pasaje 
recién citado.1

Mi lente (Anteojos)
¿Qué le dice a usted esta Escritura? Al estudiar las 
explicaciones bíblicas y los principios en el texto y los 
puntos siguientes, usted podrá entender mejor lo que la 
Palabra de Dios le está diciendo hoy.

Así como la comida natural produce satisfacción y más deseo por ella, así 
también la comida espiritual. Dios nos creó para tener comunión con Él y nada 
que no sea esto nos podrá satisfacer. Este pasaje nos enseña que cuando 
tomamos y comemos el pan (aprenderemos que el pan es una persona) 
obtenemos vida espiritual. El evangelio de Juan usa esta metáfora para 
enseñarnos que cuando comemos algo, eso se hace parte de nosotros y de 
nuestra vida.

Hacia el final del capítulo 6, Jesús está en la sinagoga de Capernaúm. Durante 
la enseñanza, a menudo había oportunidades para la interacción con el 
predicador. Jesús a menudo dialogaba con su audiencia. Los versículos que 
nos llevan al momento en la sinagoga revelan como la tensión en la gente 
aumentaba del diálogo a la frustración. El versículo 28 dice: «Entonces 
le dijeron». El versículo 34 dice: «Le dijeron». El versículo 41 escala a: 
«Murmuraban entonces de él los judíos». Y el versículo 52 revela que, a este 
punto: «los judíos contendían entre sí». Es claro que estaban frustrados con las 
respuestas que recibieron.

•	 Es aceptable ir a Dios con sus problemas, pero debe ir a Dios por algo 
más que sus problemas (vv. 22-25).

•	 Pase su tiempo en las cosas que tienen valor y propósito eterno  
(vv. 26,27).

•	 Dios se deleita en la persona cuyo corazón está alineado con el de Él 
(vv. 26,27).

1 Robert H. Mounce, The Expositor’s Bible Commentary: Luke–Acts, Vol. 10 [Comentario bíblico del expositor: Lucas-
Hechos, Vol.10] (Revised edicicón revisada), (Grand Rapids, MI: Zondervan, 2007), 443.
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•	 Una fe viva en Jesús es lo único que salvará (vv. 28,29).
•	 La meta de Jesús fue infundir en nosotros la creencia en Dios (v. 29).
•	 Creer a veces puede ser difícil, y como otros, quizás queramos una señal 

(vv. 30,31).
•	 El pan de vida es una persona (vv. 32,33).
•	 Jesús siempre estará con nosotros para sostenernos (vv. 34,35).
•	 Dios está listo para suplir sus necesidades espirituales (vv. 36,37).
•	 Dios es justo y recto (vv. 38-40). 
•	 Él es Dios y nosotros no (vv. 41,42).
•	 Nuestro deseo debería ser tener todo lo que Dios quiere para nosotros 

(vv. 43-51)
•	 Dios quiere todo nuestro ser (vv. 52,53).
•	 Mucha gente responde bien al creer, pero es darse cuenta del costo del 

discipulado que hace que la gente se aleje (vv. 60-66). 
•	 Es posible estar alrededor de Jesús y no creer en Él (vv. 64,70).
•	 Un verdadero discípulo entrega todo lo que es por todo lo que Él es  

(vv. 67,68).

El lente del Espíritu Santo (Lente de aumento)
¿Cómo puede esta Escritura aplicarse a su vida? Al 
escuchar como el Espíritu Santo lo dirige a responder 
estas preguntas, usted podrá obtener un conocimiento 
útil que lo ayudará en la aplicación de la verdad de la 
Palabra de Dios en su vida diaria.

Aplicación:
•	 Escriba sus respuestas a las siguientes preguntas en su diario:

	» ¿A quién se presenta en este pasaje?

	» ¿Dónde ocurre este pasaje? 

	» ¿Cuándo ocurre este pasaje?
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	» ¿Por qué es importante este pasaje?

	» ¿Qué sucede en este pasaje?

	» ¿Cómo puede aplicarse este pasaje a mi vida?

•	 Haga un círculo y anote las palabras recurrentes en este pasaje.

•	 ¿Cuál fue el versículo que más llamó su atención? ¿Por qué?

 

•	 Revise su mapa. (Biblia de Estudio de la Vida Plena, mapas: 11, 12, y 16).

•	 ¿De qué manera suple o debería suplir el cristianismo para las necesidades 
físicas de una persona?

•	 ¿Qué verdad espiritual enseña Jesús al usar el pan?

•	 ¿Cuál fue el propósito principal por qué el que Jesús alimentó a la 
multitud? Explique:

•	 ¿En qué manera es Jesús como el pan? 
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•	 Contraste el maná que Dios usó para alimentar a los israelitas con Jesús el 
pan de vida. 

•	 Cuando usted lee que Jesús mandó a sus discípulos a que comieran su 
carne, ¿qué viene a su mente? ¿Cómo se compara esto a los israelitas 
comiendo el cordero pascual?

•	 ¿Cuáles son las dos cosas que impidieron a la multitud de escuchar y 
aprender?

•	 ¿Por qué cree usted que algunos oyentes no entendieron las enseñanzas  
de Jesús?

•	 Lea las notas de estudio y versículos en la Biblia de Estudio de la Vida 
Plena, y responda lo siguiente. 

	» Juan 6:35: ¿Cuáles son las siete declaraciones «Yo Soy» de Jesús  
en Juan?2

	» Juan 6:37: ¿Qué gran promesa hace Jesús a todos los que a Él vienen?

 

	» Juan 6:40: ¿Perecerán algunos a pesar de que esa no es la voluntad de 
Dios para ellos?

2 Quentin McGhee, Descubra los tesoros de su Biblia de Estudio de la Vida Plena: Recursos para obtener 
entendimiento espiritual, (Springfield, MO: Serie Fe y acción, 2013).
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	» Juan 6:44: Si Dios atrae a todos a sí mismo, ¿cómo es que algunos se 
pierden?

	» Juan 6:54: ¿Cómo recibe uno la vida espiritual? ¿Cuáles son las tres 
cosas señaladas en este versículo?

Enfoque hacia arriba y hacia afuera
¿En qué manera afectan las Escrituras su relación con 
Dios y con otros? Usted experimenta la Palabra de Dios 
en acción cuando la utiliza para dirigir su viaje junto al 
Señor y con las personas a su alrededor. Responda las 
siguientes preguntas y registre las respuestas en  
su diario.

•	 Tome un tiempo para escuchar lo que dice el Señor acerca del texto 
que acaba de estudiar. ¿De qué manera lo ayudaron estos versículos a 
profundizar su amor por Dios?

•	 Anote qué versículo de este estudio experimentó en esta semana.

•	 Como resultado de su amor más profundo por Dios, ¿cómo puede usted 
demostrar de manera práctica este amor a su familia y a los que están a  
su alrededor?
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