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EMPIECE AQUI

Esta serie de lecciones puede ser una de las mas importantes ofrecidas por

el Ministerio a los Hombres. El estudio de Disciplinas espirituales ha sido
creado para ayudar a cada hombre a anclar los fundamentos de su vida a un
proposito mas elevado dentro de la vida de Cristo. Disciplinas espirituales |le
permite mirar mas alla de los sentimientos de las realidades actuales, de los
dolores que lo persiguen diariamente o de las breves celebraciones que le
permiten bajar la guardia y caer en la tentacidon. Estas lecciones se construyen
alrededor de un objetivo y una meta definidos y un blanco para darle la
capacidad de ver a dénde va y como llegar alli. Nosotros, en Ministerios a

los Hombres, oramos para que esta serie lo anime en el Seior sin importar el
entorno que esté enfrentando hoy. Asi como David se fortalecid en el Sefor,
la esperanza es la misma para usted y su grupo. Disciplinas espirituales

para esos tiempos como los de David en 1 Samuel 30:6 (NTV): «David ahora
se encontraba en gran peligro, porque todos sus hombres estaban muy
resentidos por haber perdido a sus hijos e hijas, y comenzaron a hablar acerca
de apedrearlo. Pero David encontrd fuerzas en el SENOR su Dios».

Cada leccidn tiene cinco secciones. La primera se llama APUNTE: Adquiera su
objetivo, este ofrece un panorama general del tema que se estad estudiando.
La segunda seccioén se llama EN LA MIRA: Enféoquese en su objetivo, y lo
ayuda a empezar a enfocar el tema con mayor claridad. La tercera seccion

se denomina CENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco, y esta destinada a
enfocar el estudio con mayor claridad. La cuarta seccion se [lama Siguiente
paso, y esta disefada para ayudarlo a profundizar en su relacién con Dios al
tomar las medidas necesarias para alcanzar tu objetivo. Por ultimo, el recurso
numero uno de estudios pentecostales |a Biblia de Estudio de la Vida Plena,
contiene una seccidén que lo guia a través de algunos estudios.

Estas lecciones se han preparado al utilizar varios recursos para proporcionarle
un estudio profundo sin tener que comprar todos los recursos. Sin embargo,
recomendamos algunas herramientas que usted podria comprar que mejoraran
el estudio de las lecciones.

* Biblia de Estudio de la Vida Plena, RVR1960 (www.miiglesiasaludable.com)
* Un diario
e Lapices de colores

« Un boligrafo de punta fina
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El objetivo final de este estudio es equiparlo para su recorrido con Cristo y
gue crezca como sacerdote en su hogar, iglesia y en el ambito laboral. Dentro
de un ambiente espiritualmente sano, una vida disciplinada, hay un cimiento
firme. Sin un fundamento firme, un edificio o un barco no puede sobrevivir a
las batallas y a los ataques del enemigo. Lo mismo ocurre con las personas.

En una ocasion, el padre de un joven sirvid en la Marina, y al joven se le
permitid ir con él a un portaaviones durante dos semanas. Aungue se trataba
de un pequeno portaaviones para los estdndares de la época, para el joven era
enorme. Cuando el joven comentd o enorme que parecia el barco, uno de los
oficiales le dijo: «Para que el barco funcione correctamente, tiene que haber
mas peso por debajo de la linea de flotacion que por encima. Sin el peso
adecuado por debajo de la linea de flotaciéon para sostener el enorme barco,
éste no podria cumplir con el cometido para el que fue disefado».

A medida que usted se desarrolle en un hombre espiritualmente maduro, la
profundidad de Cristo en su vida y el peso de su influencia en los demas seran
evidentes para aquellos que lo rodean. Su corazdén y su caracter deben tener
mas peso que sus talentos y habilidades. Pablo escribe en Colosenses 1:10
(NVD: «Para que vivan de manera digna del Sefior, agradandole en todo. Esto
implica dar fruto en toda buena obra, crecer en el conocimiento de Dios».
Aqui la palabra «digna» significa tener un peso apropiado. Esto se refiere a

la manera en que se pesaban las monedas en aquellos dias. Las monedas de
oro o de plata tenian una cierta cantidad de peso; y después de haber sido
usadas estas se volvian a pesar porgue debido al uso perdian su peso. Si
usted se guiard a si mismo, a su familia, y a su ministerio, por lo regular usted
darda mucho de si mismo, y es facil perder algo de su peso espiritual. Pero el
concepto de vivir de manera «digna» del Sefor es que usted esta tomando
tiempo para construir el peso apropiado dentro de su vida.

En estas lecciones, usted descubrird las herramientas basicas de discipulado
gue a menudo se llaman disciplinas espirituales, las cuales lo ayudaran a
desarrollarse como un lider «digno» en su hogar, la iglesia y el ambito laboral.
El objetivo es que usted utilice este recurso con frecuencia, midiendo y
construyendo su peso espiritual. Se han escrito volumenes de libros sobre

las disciplinas espirituales. El Ministerio a los Hombres no dard una formula
prescriptiva a seguir para desarrollar disciplinas espirituales porque creemos
gue cada hombre esta en un lugar diferente en su viaje espiritual. Por lo
tanto, cada hombre, con el consejo de su pastor, debe buscar un camino de
discipulado que lo ayude a tomar los siguientes pasos apropiados mientras
continua madurando en Cristo. El Ministerio a los Hombres cree que el Espiritu
Santo lo guiara en cuanto a las disciplinas espirituales en su vida. Pablo nos
recuerda en Colosenses 3:9b-10 (NVI): «Ahora que se han quitado el ropaje
de la vieja naturaleza con sus vicios, y se han puesto el de la nueva naturaleza,
gue se va renovando en conocimiento a imagen de su creador».
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PARA LIDERES

DE GRUPO

Si usted planea utilizar este material en un formato de grupo, a continuacion
encontrara algunos consejos que lo ayudaran a sacar el maximo provecho de
estas lecciones.

Determine quién sera el lider del grupo. El lider se encargara de hacer
copias, coordinar las horas de reunion y facilitar los debates.

El responsable del grupo debe seleccionar a las personas que leerdn en
voz alta las secciones APUNTE y EN LA MIRA.

Antes de comenzar una sesion, el lider del grupo debe leer las
preguntas de las secciones CENTRO DEL BLANCO vy |la Biblia de
Estudio de la Vida Plena. Muchas lecciones tienen mas contenido del
gue se puede cubrir en una sesion, por lo que el lider puede optar por
utilizar sélo algunas de las preguntas o asignar a los miembros del
grupo que trabajen con parte o con todas las preguntas antes de llegar.

Si su grupo es muy numeroso, la mejor manera de trabajar con
preguntas seleccionadas de las secciones CENTRO DEL BLANCO vy |la
Biblia de Estudio de la Vida Plena es si se dividen en grupos de tres
o cuatro personas durante treinta o cuarenta minutos. Estos grupos
también deben comprometerse a trabajar juntos durante toda la
semana.

Si usted los ha dividido en grupos mas pequenos, reuna a todo el grupo
después del tiempo de los grupos pequenos y debatan en el grupo
grande algunas de las preguntas seleccionadas de la seccion CENTRO
DEL BLANCO durante diez o quince minutos.

Por ultimo, el lider es responsable de hacer que los miembros del grupo
se responsabilicen de completar la lectura de las Escrituras antes de
cada sesion y de asegurarse de gue hagan anotaciones en sus diarios.
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCION 1:
ENTIENDA LAS
DISCIPLINAS
ESPIRITUALES

EL OBJETIVO: Como hombres, hay momentos en los que es dificil ser
disciplinados en nuestras actividades, la manera que pensamos y las
creencias fundamentales. De hecho, muchos hombres viven de forma
reactiva segun sus circunstancias actuales, las palabras o acciones de
alguien, o sus propios deseos. Sin embargo, las disciplinas le mantienen
con los pies en la tierra, filtran sus emociones y sentimientos, le
permiten rendir cuentas y le dan un camino claro para su futuro. Las
disciplinas espirituales son los puntos de conocimiento biblico, los
pasos de aplicaciéon y los ejercicios practicos que le permiten recibir,
aprender y desarrollar el caracter de Cristo. Es a través de este proceso
gue usted comienza a experimentar la transformacion espiritual, que le
permitird dejar un legado espiritual a las generaciones futuras.
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APUNTE: Adquiera su objetivo

Pedro, en su declaracion final de 2 Pedro 3:18 (NTV) dice: «<En cambio, crezcan
en la gracia y el conocimiento de nuestro Sefor y Salvador Jesucristo. iA él
sea toda la gloria ahora y para siempre! Amén». Qué declaracion final. Pedro
se centra en el objetivo de las disciplinas espirituales: crecer en la gracia y el
conocimiento de Jesus. Este objetivo aporta claridad a la mision de nuestra
vida y es por lo que todo creyente debe esforzarse. Las disciplinas espirituales
lo ayudan a crecer espiritualmente y a fortalecer su hombre espiritual para
gue pueda completar la(s) tarea(s) que Dios le ha dado. Enfocarse en el
objetivo de ser como Cristo marcara la diferencia.

A medida que usted comience a entrar en una nueva dimension de disciplina
espiritual, verad que su andar con Jesus va mas alla de la experiencia de
adoracion del domingo por la mafnana, y se convierte en una relacion personal,
diaria y creciente con Dios. A medida que su relacion personal con Cristo se
fortalece, notara que la gente a su alrededor comienza a verlo de manera
diferente.

Por esa razon, el Ministerio a los Hombres ha identificado cuatro dimensiones
de la hombria que todo hombre debe experimentar y transmitir a la siguiente
generacion. Estas dimensiones son Relacion, Identidad, Propodsito y Vision.
Para una explicacion completa de estas dimensiones, puede descargar nuestro
recurso de Lanzamiento, al que puede acceder gratuitamente en la aplicacion
de Ministerio a los Hombres en

https://subsplash.com/mensministries/app

Es importante recordar que no todos los hombres son discipulados al mismo
nivel. Asi como usted no esperaria que su hijo de seis meses tenga los mismos
comportamientos que su hijo de siete afnos, tampoco debe esperar que cada
hombre esté en el mismo nivel a lo largo de su recorrido de discipulado.
Ademas, usted puede ser muy disciplinado en algunas areas de su vida y algo
indisciplinado en otras.

Las disciplinas espirituales se desarrollan a través de un proceso de
transformacion que comienza en su corazon mientras el Espiritu Santo obra
para transformarlo desde el interior al exterior Ese reconocimiento le permite
tomar decisiones en su mente y aceptar la guia que Dios da a su corazdn
cuando pasa tiempo en oracion, estudio de las Escrituras y en conversaciones
con familiares o amigos de confianza. El paso final es ir mas alla de la pasion
en su corazon y de la toma consciente de decisiones a tomar pasos de accion
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en sus actividades diarias, conversaciones, su manera de pensar y en los
momentos de tranquilidad en los que apaga todo y permite que su mente esté
a la deriva.

A medida que aplica las disciplinas espirituales, usted se encontrara en uno
de los cinco lugares de la vida. En el libro Una iglesia en el poder del espiritu:
Un modelo de ministerio segun Hechos 2 de Alton Garrison, él comparte estos
cinco pasos del crecimiento espiritual

Incrédulos - Personas que no han recibido a Cristo como Senor y
Salvador de su vida.

Creyentes - Personas que han recibido a Cristo como Sefor (sistema

de creencia) pero que todavia no se han convertido en aprendices que
obedecen la Palabra de Dios (conducta).

Discipulos - Personas que adoptan las enseffianzas vy las practicas de
crecimiento en Cristo y lo muestran en un estilo de vida consecuente
con la Palabra de Dios.

Siervos-Lideres - Personas que han crecido en la direccién, en los
caminos y el tiempo del Sefior y comparten sus conocimientos de Cristo
con otros, de manera que ellos también puedan aprender la direccion,
caminos y el tiempo de Dios. Estan participan en diversos aspectos de la
vida de la iglesia (limpian el templo, ayudan en el altar, dan la bienvenida
a las personas, ayudan al pastor, ensefan la Biblia, etc.).

Reproductores - Personas que sirven como mentores de otros a través
de una relacion.

Puede ser que usted no esté en el lugar donde le gustaria estar en su recorrido
espiritual, pero a medida que permita que Dios lo transforma, se convertira

en quien Dios quiere que usted sea. Alton Garrison observa: «Las estadisticas
muestran que los adultos tienden a dejar de crecer espiritualmente entre

el quinto y el séptimo afno de su experiencia cristiana».? Sin embargo, esto

no tiene por qué ser asi. TOmelo como un desafio para seguir creciendo en
Cristo. Al asumir la responsabilidad de su crecimiento espiritual a través de

las disciplinas espirituales, Dios puede ayudarlo a cubrir, proteger, cuidar

y conectarse mejor con aquellos en su esfera de influencia de una manera
saludable.

1 Garrison Alton. Una iglesia en el poder del espiritu: Un modelo de ministerio segun Hechos 2. Influence Resources,
Springfield, MO. 2015. p. 84

2 Garrison Alton. Una iglesia en el poder del espiritu: Un modelo de ministerio segun Hechos 2. p. 178
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EN LA MIRA: Enféquese en su objetivo

Al comenzar a llevar su crecimiento espiritual a un nuevo nivel, considere los
siguientes tres pensamientos.

En primer lugar, el Ministerio a los Hombres le recomienda evaluar

su situacion. Esta autoevaluacion de https://storage.snappages.site/
dkyym24ydo/assets/files/ Spirit-Empowered-Faith-self-assessment-S-89.pdf,
para completar anualmente, puede darle un punto de referencia de su salud
espiritual, al igual gue un examen fisico anual le da un cuadro instantaneo de
su salud fisica.

En segundo lugar, busgue un nuevo encuentro diario con el Espiritu Santo. Sin
el Espiritu Santo guiando su discipulado, todo lo que estara obteniendo es un
conocimiento sin el poder requerido para el verdadero crecimiento espiritual.
Si no estd seguro del papel del Espiritu Santo en su vida, considere un estudio
especifico sobre El. El Ministerio a los Hombres tiene un excelente recurso que
usted puede utilizar para aprender mas sobre el Espiritu Santo y puede hallar
este recurso gratuito en la aplicaciéon del Ministerio a los Hombres en

https:// subsplash.com/mensministries/app.

Por ultimo, recuerde que el crecimiento espiritual es un proceso y que, en
Ultima instancia, Cristo quiere que su vida sea una con El para que usted
tenga un impacto en su mundo. Esto se puede lograr a medida que aprende a
utilizar las disciplinas espirituales en su vida diaria.

Una pregunta con la que luchan los hombres en el recorrido hacia el
crecimiento espiritual es si el crecimiento espiritual ocurre automaticamente
o como resultado de la aplicacién intencional de las disciplinas espirituales
por parte del creyente. En otras palabras, ilas disciplinas espirituales causan
el crecimiento espiritual? El término biblico utilizado para describir este
crecimiento o madurez es formacion espiritual, y hay dos teorias sobre como
se produce.

La primera es que el crecimiento espiritual solo se produce cuando Dios toma
la iniciativa. El actUa y las personas dependen de El para que se produzca

el cambio en su corazén. La segunda teoria es que el individuo asume la
responsabilidad de su propio crecimiento al obedecer y ejercitar sus musculos
espirituales. En Filipenses 2:12-13, Pablo esboza las tensiones entre estas dos
teorias de crecimiento.
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A fin de cuentas, la madurez espiritual es un don de Dios dado al creyente.
Usted no puede ganar este don; sin embargo, debe esforzarse para recibirlo.
Por lo tanto, el Ministerio a los Hombres cree que si usted participara en la
formacion espiritual, debe ser consciente de que las disciplinas espirituales
son el catalizador, pero no la causa de esa formacion. La madurez espiritual
viene solo de Dios, quien se complace en obrar a través de nosotros para
ayudar a que otros encuentren su propodsito dentro de la Iglesia.

A medida que usted avance en este estudio, hay dos extremos que debe
evitar. El primero es centrarse exclusivamente en seguir las reglas de las
disciplinas espirituales. Si esto sucede, el subproducto es el legalismo. El
segundo extremo es ignorar completamente todas las reglas y limites de las
disciplinas espirituales. Si esto sucede, el subproducto es la anarquia.

La formacion espiritual puede ser dificil de entender. Pero aqui hay algunas
reflexiones para ayudarlo en su recorrido.

En primer lugar, la formacion espiritual implica una transformacion. Pablo lo
subraya en Romanos 12:2, donde utiliza la palabra «transforme». En forma de
sustantivo, significa metamorfosis: ser cambiado o transformado. En la forma
de verbo, la palabra significa moldeado, formado o modelado a la imagen de
Cristo. Pablo ensefa que la formacion espiritual afecta a toda la vida de uno y
puede verse en el cambio de comportamiento.

En segundo lugar, formacion espiritual debe ser intencional. Mateo se refiere
a este tipo de crecimiento como un seguimiento activo o sumision, lo que
implica que usted modelara su vida segun la vida de Jesus (Mateo 4:19; 16:24;
28:19).

En tercer lugar, la meta o el objetivo de la formacion espiritual es llegar a ser
como Cristo. Pablo le dice al creyente en Colosenses 1:28-29 y Efesios 4:13 que
la madurez espiritual sera el punto de referencia del creyente.

Las disciplinas espirituales estan estratégicamente disefadas para asegurar
gue usted esté dando continuamente los siguientes pasos en su andar

con Cristo. Recuerde, el objetivo es crecer en el caracter, las convicciones
y la conducta de Cristo a través de ensefanzas intencionales, ejercicios

y disciplinas espirituales que le empoderaran para vivir la vida cristiana

en mayor medida. Nuevamente, si todo lo que usted hace es obtener
conocimiento sin aprender a aplicar ese conocimiento en la vida diaria, se
esta perdiendo el concepto completo del discipulado. Como cualquier otra
relacion, crecer cerca de Dios requiere una inversion personal de tiempo

y energia. Para ayudarlo a desarrollar de su relacion con Dios, usted debe
invertir en su crecimiento personal.
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Un joven fue invitado una vez a viajar en un portaaviones de entrenamiento
con su padre durante dos semanas. Durante ese tiempo, el joven tuvo el
privilegio de observar los entresijos del entrenamiento de vuelo. En una
conversacion con un piloto, el joven preguntd: «¢Qué es lo que mas se
necesita cuando se estd aterrizando un avién en medio del océano con una
luz minima?». El piloto respondid: «En ese momento, lo que mas necesito es
disciplina, no entusiasmo». Del mismo modo, la disciplina espiritual es lo que
garantizara que no te estrelles y te quemes durante el recorrido de tu vida.

El Ministerio a los Hombres cree que la formacion espiritual es un proceso
intencional y multifacético que promueve la transformacioén por la cual
Cristo es formado en un creyente para que pueda convertirse en su discipulo
en continua maduracion. Esto significa que usted debe asumir alguna
responsabilidad en el proceso de formacion espiritual. Si esto es cierto, équé
debe saber sobre el proceso de formacion espiritual? La Biblia no parece
proporcionar un proceso para desarrollar la madurez espiritual. Sin embargo,
la iglesia, a lo largo de los afos, ha identificado varias disciplinas que han
llegado a considerarse esenciales para la formacion espiritual.
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CENTRO DEL BLANCO: Acierta al blanco

Las disciplinas espirituales son las herramientas utilizadas para ayudar a que
usted desarrolle en su vida la madurez espiritual. Cuando se practican estas
disciplinas, usted pone intencionalmente todo su ser bajo la autoridad de
Dios. Las disciplinas espirituales son medios por los cuales la gracia de Dios
transforma su vida, convirtiéndolo en el hombre que El lo llama a ser. A lo
largo de los afos, aunque se les ha dado diferentes nombres, la mayoria de los
maestros de la Biblia han acordado en catorce disciplinas espirituales. Estas
son la lectura espiritual, la direccion espiritual, la meditacion, la oracion, la
confesion, la adoracion, el ejercicio corporal, el ayuno, el negarse a si mismo, la
observancia del reposo, los retiros espirituales/sabaticos, el diezmo, llevar un
diario y la construccion de relaciones espiritualmente sanas.

Las disciplinas espirituales no son una cura para todo. Son herramientas que se
utilizan para acercarnos a Dios. Ademas, como recordatorio, cuando incorpore
el uso de disciplinas en su formacion espiritual, debe dejar los resultados al
tiempo de Dios. No se canse de hacer el bien. Sea paciente, dele a Dios tiempo
para gue obre a favor suyo. Aqui hay algunos ejercicios sencillos mientras
usted busca a Dios para que apunte, se enfoque y mire al centro del blanco.

« Comience a escribir un diario. Consiga un cuaderno y comience
a escribir como ve las Escrituras, las areas de su vida que estan
cambiando, los puntos de lucha dentro de este estudio, las oraciones
y los pensamientos. A veces incluso querra compartir su diario con su
familia o amigos. Dentro de unos afos, podra mirar hacia atras y ver lo
gue el Senor ha logrado en y a través de usted.

* Revise los pasos de discipulado de Alton Garrison. éCon cual se
identifica mas en este momento? Escriba en oracién un plan para pasar
al siguiente nivel.
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e Enunaescaladela4, siendo1el que crece mucho y 4 el que ha dejado
de crecer, califiguese en su recorrido de crecimiento espiritual. Escriba
un plan para mejorar.

e (¢Cuadl es el papel de Dios en la formacidon espiritual?

e ¢Cual es su papel en la formacion espiritual?

e Tomese un tiempo para escuchar lo que dice el Sefor sobre lo que
acaba de estudiar. dComo lo ayudod este estudio a profundizar su amor
por Dios?

e Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado
esta semana.
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e Como resultado de su amor mas profundo por Dios, écoOmo puede usted
demostrar en la practica a su familia y a quienes lo rodean lo que ha
experimentado?

Siguiente paso:

O Valentia: Comprométase a realizar durante un mes una disciplina
espiritual.

Q Fortaleza: Comprométase a realizar durante tres meses dos
disciplinas espirituales.

QO Resistencia: Compromeétase a realizar durante doce meses tres o
mas disciplinas espirituales.

Biblia de Estudio de la Vida Plena:

El Ministerio a los Hombres esta entusiasmado con su oportunidad de entrar
en la Palabra de Dios y encontrar las verdades que lo haran libre. Si esta
interesado en profundizar aun mas en sus estudios, le recomendamos la Biblia
de Estudio de la Vida Plena. La Biblia de estudio pentecostal nimero uno en
el mundo. Este estudio de vez en cuando hara referencia a la Biblia de Estudio
de la Vida Plena; sin embargo, usted no debe tener una para usar este estudio.
Si tiene una Biblia de Estudio de la Vida Plena, revise las siguientes notas.

* Lea las notas de la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Filipenses
2:12-13. ¢Qué puede aprender sobre el crecimiento espiritual?

* Lea las notas de la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Romanos
12:2. éQué puede usted aprender sobre la transformacion y su papel en
el crecimiento espiritual?
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* Lea las notas de la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Efesios 4:13.
dCuadles son las cinco maneras en que se experimenta y mantiene la
unidad de la fe? ¢COmo pueden estas cinco maneras ayudarlo en su
crecimiento espiritual?

* Lea en la Biblia de Estudio de la Vida Plena Colosenses 1:27. (A
quién anunciamos en este contexto biblico? éCodmo ayuda esto en la
formacion espiritual?

e |Lea el articulo de la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre la
«Santificacion» (p. 1810).

o {dQué puede extraer de este articulo?

o En una escala del 1al 4, siendo el 1 muy alta y el 4 muy baja, écodmo
calificaria su espiritualidad? ¢Por qué?

El Texto Biblico ha sido tomado de la versidon Reina-Valera © 1960 Sociedades Biblicas en América Latina; © renovado 1988 Sociedades Biblicas Unidas.
Utilizado con permiso.

Las citas biblicas son de la Santa Biblia, NUEVA VERSION INTERNACIONAL® NVI* © 1999, 2015 por Biblica, Inc.® Usado con permiso de Biblica, Inc.®
Reservados todos los derechos en todo el mundo.

El texto biblico indicado con «NTV» ha sido tomado de la Santa Biblia, Nueva Traduccién Viviente, © Tyndale House Foundation, 2010. Usado con permiso de
Tyndale House Publishers, Inc., 351 Executive Dr., Carol Stream, IL 60188, Estados Unidos de América. Todos los derechos reservados.
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCION 2
ESTUDIO BIBLICC

EL OBJETIVO: El Ministerio a los Hombres parte de la premisa de que la
Biblia es fiable y precisa. La Biblia es el libro mas vendido de la historia.
Pero, es mas que un libro de historia. La Biblia es la historia de la obra
redentora de Dios en el mundo. En esta leccion, usted aprendera sobre la
Biblia y cdémo comenzar la importante disciplina espiritual de estudiarla.

APUNTE: Adquiera su objetivo

En su libro La fe: Que Dios una vez y por todas dio a su pueblo, Chuck Colson
y Harold Fickett sefalan que hay mas manuscritos antiguos de la Biblia que
de cualquier otro libro: 24.947 del Nuevo Testamento y 14.000 del Antiguo
Testamento (el antiguo poema griego, la lliada de Homero, es el siguiente mas
cercano con solo seiscientos manuscritos).! Los manuscritos de la Biblia son
extremadamente precisos y coherentes entre si. Esto se debe a que, segun

la practica hebrea, solo se aceptaba el testimonio de los testigos oculares; y
al copiar los documentos, los judios copiaban letra por letra, no palabra por
palabra, frase por frase u oracidon por oracion.

1 Charles Colson y Harold Fickett. La fe: Que Dios una vez y por todas dio a su pueblo. Vida, 2011. pp. 52-53..
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Aungue la Biblia consta de sesenta y seis libros escritos a lo largo de mil
guinientos afos por cuarenta personas en tres lenguas diferentes (hebreo,
arameo y griego) en tres continentes distintos (Asia, Africa y Europa), la
historia de las Escrituras muestra una armonia sorprendente.

Si esto es cierto, ipor qué los hombres no leen la Biblia? Podria ser por una
miriada de razones. Aqui hay tres a considerar.

En primer lugar, quizas los hombres no confian en el propodsito de la Biblia.
Pablo ayuda a los hombres a entender su propdsito cuando escribe 2
Timoteo 3:16: «Toda la Escritura es inspirada por Dios y util para ensefar, para
reprender, para corregir y para instruir en la justicia» (NVI).

En segundo lugar, quizas los hombres pueden no leer la Biblia porque puede
ser intimidante. Para algunos hombres, la Biblia puede ser abrumadora y
mas grande que la vida, con demasiadas paginas. Puede ser demasiado
dificil seguir la historia, y los nombres, lugares y las enseflanzas son dificiles
de pronunciar o comunicar. A medida que usted avanza en esta disciplina
espiritual de crecer en el conocimiento, la comprension y las practicas de las
Escrituras, debe trabajar para exponer y eliminar los obstaculos que pueda
enfrentar con la Biblia.

En tercer lugar, posiblemente la razdén mas comun por la que los hombres no
leen la Biblia es porque no la entienden. Los hombres prefieren permanecer
en silencio sobre algo que no entienden en vez de comprometerse con ello

y arriesgarse a parecer tontos. Los hombres usaran la ignorancia como una
excusa para escapar, para no tener que mostrar su falta de conocimiento
sobre la comprension biblica.
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EN LA MIRA: Enféoquese en su objetivo

A medida que desarrolle habitos de estudio mas profundos, tenga en cuenta
gue hay tres palabras que nos gustaria que aprendiera para interpretar con
mayor precision la Palabra de Dios y ayudarlo en su comprension de las
Escrituras. La primera palabra es exégesis. Gordon Fee y Douglas Stuart
tienen una explicacion fantastica para la exégesis. Ellos dicen: «La primera
tarea de un intérprete se llama exégesis. La exégesis es el estudio cuidadoso
y sistémico de la Biblia para descubrir el significado original y deseado
[énfasis nuestro]. Se trata basicamente de una tarea histérica. Es el intento de
escuchar la Palabra tal y como la escucharon los destinatarios originales, para
averiguar cual era la intencidén original de las palabras de la Biblia».?

La segunda palabra es eiségesis. Asi explica Carl Gibbs la eiségesis: «La
eiségesis suele producirse cuando un intérprete ignora una regla de
interpretacion porque entra en conflicto con sus nociones preconcebidas
[énfasis nuestro]... ocurre cuando uno se acerca a un texto con los prejuicios
y retuerce el mensaje de la Biblia para hacerle decir lo que uno quiere que
diga».?

La ultima palabra es hermenéutica. Gibbs afirma: «La hermenéutica es el
estudio de la interpretacion biblica, mientras que la exégesis se refiere a

la aplicacion de esas reglas» (Gibbs, 2004, pagina 21). En otras palabras,
usted no debe hacer que un pasaje de la Escritura diga algo hoy que nunca
significo para el autor y la audiencia originales. Un texto no puede significar
lo que nunca quiso decir.

Fee lo dijo correctamente: «La hermenéutica se refiere a la busqueda de la
relevancia contemporanea de los textos antiguos. Hace las preguntas sobre
el significado de la Biblia en el “aqui y ahora”. La razén por la que uno no
debe comenzar con el aqui y ahora es que el unico control apropiado para
la hermenéutica se encuentra en la intencidn original [el énfasis en negritas
es nuestro] del texto biblico... De lo contrario, los textos biblicos pueden
significar lo que sea para cualquier lector».*

2 Fee, Gordon D. y Douglas Stuart. Lectura eficaz de la Biblia. Edicidn revisada, Vida, 2007. pp. 52-53
3 Gibbs. Hermenéutica: Principios Generales Para Interpretar la Escritura. Faith & Action Team; 2.2 edicién, 2012, p. 21

4 Fee, Gordon D. y Douglas Stuart. Lectura eficaz de la Biblia. Edicidn revisada, Vida, 2007. p. 33
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Participar en un estudio profundo de la Biblia implica algo mas que leer un
pasaje de las Escrituras. Requiere esfuerzo, trabajo y tiempo para permitir que
esta disciplina afecte la manera en que usted ve la Escritura. A continuacion se
presentan algunas pautas importantes para ayudarlo a aplicar con precision la
exégesis y la hermenéutica.

En primer lugar, debe evitar la tentacion de aplicar la eiségesis en vez de la
exégesis. Puede tener una inclinacion natural a utilizar un pasaje especifico
de la Biblia para probar sus convicciones y creencias. Sin embargo, cuando
se hace esto, el pasaje se saca de contexto, y el verdadero significado de la
Escritura a menudo se distorsiona.

En segundo lugar, hay que descubrir la intencidn original del autor

En tercer lugar, para llegar a ser competente en el estudio de la Biblia, es
necesario estudiar la cultura de la época en la que el autor escribid. Los
autores de la Biblia suponen que usted conoce la tierra, el idioma y la cultura
de la época en que escribieron.
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(©O) CcENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco

Para dar en el blanco en el estudio de la Biblia sugerimos lo siguiente.

Primero, elija una traduccion que pueda entender. En el Apéndice A, hay una
herramienta de traduccion de la Biblia para ayudarlo. Recuerde que todas las
traducciones son solo eso: una traduccion.

Sin embargo, dependiendo del punto en el que se encuentre en su
camino espiritual, asegurese de elegir la traduccion que mejor lo ayude a
comprometerse con el texto.

Segundo, cuando empiece a estudiar la Biblia, pidale al Espiritu Santo que lo
ayude a entender lo que esta leyendo. Mientras que los escritores escribieron
para un tiempo y lugar especificos, usted necesita que el Espiritu Santo lo
ayude a extrapolar el significado para su vida actual.

Tercero, para comprometerse mejor con la disciplina espiritual del estudio
de la Biblia, evite ir saltando de un capitulo a otro y de un versiculo a otro. El
estudio de la Biblia es mas efectivo cuando se escoge un patron de estudio
sistematico versiculo por versiculo para seguir.

Cuarto, considere tener un diario utilizando el método E.O.A.O.* de estudio de
las Escrituras. Podrd encontrar el método E.O.A.O. en el Apéndice D.

Quinto, consistencia es clave para la disciplina del estudio biblico. Para
obtener el mayor beneficio espiritual, el Ministerio a los Hombres recomienda
dedicarse al estudio de la Biblia un minimo de cinco de los siete dias de

la semana. Cuando usted toma el tiempo para dedicarse a desarrollar un
buen habito de estudio biblico, estd en un camino soélido de crecimiento y
desarrollo. Para rendir cuentas y recibir apoyo, hable con su pastor sobre sus
patrones de estudio y su horario de lectura.

Los siguientes ejercicios lo ayudaran a iniciar la disciplina espiritual del estudio
de la Biblia.

* Lea los tipos de traducciones de la Biblia en el Apéndice A. Seleccione
una traduccion de un nivel que crea que lo ayudard a comenzar y a
mantenerse constante en esta disciplina espiritual. ¢Qué version ha
elegido? el Ministerio a los Hombres le recomienda comprar una Biblia
de Estudio de la Vida Plena. Esta Biblia esta llena de notas de estudio y
es la Biblia de estudio pentecostal numero uno en todo el mundo y esta
disponible en varios idiomas.
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Antes de comprar una Biblia, lea Salmos 139:23-24 en tres traducciones
diferentes. ¢Cuales son las similitudes? ¢Cuales son las diferencias?

Mire un ejemplo de plan de lectura en el Apéndice E. Seleccione un plan
de lectura a un ritmo en el que usted pueda mantenerse constante en la
lectura durante un minimo de cinco de los siete dias.

Antes de leer un libro de la Biblia, lea su resumen en el Apéndice C. Si
tiene una Biblia de Estudio de la Vida Plena, al principio de cada libro

se proporciona informacion que describe el autor, el tema, la fecha de
la escritura, el trasfondo, el propdsito, el estudio y las caracteristicas
especiales. TOmese el tiempo de leer esta introduccidon para
familiarizarse con lo que leera. Asegurese de tener un diario y de anotar
las cosas que le [laman la atencion.

Vuelva a mirar las tres palabras que aparecen en la seccién En la Mira.
Escriba con sus propias palabras lo que significan las palabras exégesis,
eiségesis y hermenéutica. ¢Por qué es importante saberlo?
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En sus propias palabras escriba lo que dice 2 Timoteo 3:16. Segun este
versiculo, écudl es el propodsito de la Biblia?

Lea Romanos 6:1-15 y practique el método E.O.A.O. de llevar un diario
que se encuentra en el Apéndice D. ¢Cudles fueron sus pensamientos
durante este proceso?

Tomese un tiempo para escuchar lo que dice el Sefor sobre lo que
acaba de estudiar. dComo lo ayudod este estudio a profundizar su amor
por Dios?

Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado
esta semana

Como resultado de su amor mas profundo por Dios, écomo puede usted
demostrar a su familia y a quienes lo rodean en la practica lo que ha
experimentado?
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Siguiente paso:

O Valentia: Seleccione un plan de lectura de la Biblia y comience su
recorrido de formacion espiritual. Recuerde que la consistencia es la
clave y que si se desvia del camino solo tiene que retomarlo donde
usted lo dejo. No se agobie tratando de «ponerse al dia».

O Fortaleza: Comprométase a leer fielmente la Biblia durante los
proximos noventa dias durante cinco de /os siete dias. Luego,
después de noventa dias, vuelva a comprometerse.

U Resistencia: Compromeétase a leer el Evangelio de Marcos.
Diariamente, lea la Escritura hasta que aprenda algo (puede ser
un versiculo o un capitulo entero). Escriba en su diario lo que ha
aprendido vy, al dia siguiente, retome la lectura en el punto en que
la dejo, repitiendo el sistema hasta terminar Marcos. ¢Qué le ha
parecido este método de estudio biblico?

Biblia de Estudio de la Vida Plena:

e Lea el articulo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, «Instruccioén
biblica para los creyentes» (p. 1752)

» Resuma con sus propias palabras las siete razones para la formacion
biblica y teoldgica del punto uno. Escriba tres pasos que usted puede
dar para mejorar su formacion biblica y teoldgica en los préximos
noventa dias.
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCION 3:

EL OBJETIVO: El Ministerio a los Hombres cree que usted esta llamado
a pelear una batalla espiritual. Usted esta comisionado a ser parte de
un grupo que hara un impacto espiritual en su familia, iglesia y en su
ambito laboral. Este tipo de impacto ocurrird a través de la oracion. En
esta leccion, usted aprendera como la oracion lo ayuda a acercarse mas
a Dios, a derribar fortalezas y a extender el reino de Dios en su hogar, la
iglesia y su ambito laboral.

APUNTE: Adquiera su objetivo

Las palabras son una herramienta poderosa dentro de cada persona en este
planeta. Las palabras pueden calmar el alma atribulada, traer esperanza a
los desesperados, expresar la pasion de su corazdn a otra persona, y lanzar
la vision del mafana a los que luchan con el hoy. Las palabras pueden decir
una verdad que cambie la vida de una persona. Por el contrario, las palabras
pueden crear un dolor inolvidable. Incluso no decir nada puede comunicar el
miedo a ser incomprendido u odiado.
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El propdsito original de las palabras era que Adan se comunicara con Dios.
Después del pecado, el propdsito espiritual de la comunicacidén se convirtio

en la manera que volvemos a conectarnos con Dios, asi usted puede explicar
sus sentimientos, emociones, dolor, esperanzas y amor con El y pedir perddn a
través de Jesucristo. Este propodsito piadoso de la comunicacion es expresado
por Pablo en Romanos 10:8-13 (NV).

<Qué afirma entonces? «La palabra estd cerca de ti; la tienes en

la boca y en el corazdn». Esta es la palabra de fe que predicamos:
gue, si confiesas con tu boca que Jesus es el Sefor y crees en

tu corazdén que Dios lo levantd de entre los muertos, seras salvo.
Porque con el corazon se cree para ser justificado, pero con la
boca se confiesa para ser salvo. Asi dice la Escritura: «Todo el que
confie en él no serd jamas defraudado». No hay diferencia entre
judios y gentiles, pues el mismo Sefor es Sefor de todos y bendice
abundantemente a cuantos lo invocan, porque «todo el que
invogue el nombre del Sefor serd salvo».

Por lo tanto, orar o comunicarse con Dios es basicamente hablar con El,
escuchar lo que dice y recibir de El lo que se necesita (Marcos 11:24; Santiago
4:2-10,16). Cuando usted pasa tiempo con Dios en comunicacion, primero,
llega a conocerlo mejor. Segundo, usted adopta mas de las caracteristicas,
atributos y comportamientos de Dios. Y tercero, se fortalece en su capacidad
de vivir para El.

Dios desea que el hombre mantenga un vinculo con El (Marcos 1:35-36). Jesus
comprendid la necesidad de hablar diariamente con su Padre y de estar a
veces a solas con El; del mismo modo, usted debe seguir el ejemplo que dio
Cristo de orar diariamente y de estar a solas con Dios Padre. La oracion es la
manera de comunicarse con Dios (Mateo 6:5-7). Cuando usted se comunica
con Dios, se conecta con su poder y recibe su ayuda (Lucas 11:9-11). Es a traveés
de la oracion que su corazon se conecta con el corazdén de Dios.

Hay muchas maneras de orar. Cada una tiene un propdsito, una linea de vision
que usted debe seguir. Comenzamos con la oracién de suplica. Este tipo de
oracion es una peticion humilde y sincera. La linea de vision para esta oracion
es la seriedad de su intencidén. Esta oracién tiene un fervor y una atencién seria
(Mateo 11:12; Lucas 22:39-44). Casi se podria decir que esta oracion es la oracion
de lo mas profundo de su corazon. Es el grito de su espiritu que desea una
conversacion en la que ambas partes hablen y escuchen con profundo respeto
lo que el otro esta diciendo (Juan 17:6-12).
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Luego estd la oracién de accidn de gracias. Esta oracién se centra en dar una
expresion de agradecimiento. Esta manera de orar es de vital importancia

y, Sin embargo, puede pasarse por alto u olvidarse. Para muchas personas, la
oracion de accidn de gracias podria clasificarse como alabanza y adoracion.
Es imperativo que, como hombres cristianos, cultivemos un corazon
agradecido y aprendamos a expresar gratitud por todo lo que Dios ha hecho.
Cuando usted aprende a dar gracias a Dios, aparta sus ojos de lo que no ha
sucedido o de lo que no esta saliendo bien, y se enfoca en toda la bondad vy
fidelidad de Dios que ya ha experimentado en su vida (Salmos 100:4).

La siguiente oracidon se llama intercesidn. La intercesidn comienza con la
oracion de la Palabra de Dios sobre una situacion. Se diferencia de la suplica
en la posicidon que usted adopta al comunicarse con Dios. Este tipo de oracidn
intercepta los planes del enemigo y, como tal, es una guerra espiritual. La
linea de visidon de la oraciéon de intercesion es para las naciones, los grupos
de personas y las peticiones urgentes que pueden demorar dias, semanas,
meses o ainos en realizarse. También se puede interceder por otra persona
(Isaias 59:16; Ezequiel 22:30; Romanos 8:22,34). Este tipo de oracidn suplica
o incluso ruega por la respuesta a la necesidad. Y el intercesor no se da por
vencido. Se mantiene centrado en la comunicacién con Dios y espera su
respuesta.

Por ultimo, estd la oracion profética. Este tipo de oracion va mas alla de orar
por su familia o por sus problemas personales, para orar por lo que Dios
desea para el futuro. La oracion profética lo alinea a usted con lo que Dios
quiere comunicarle a su familia, iglesia y comunidad. Esta oracion le desafia
a encontrar la actividad de Dios en su situacion actual y a orar de sus labios lo
gue Dios pone en su corazon (Hebreos 7:25).

Cuando alguien viene a usted y quiere darle una palabra profética, recuerde
confirmar esa informacidn con su pastor. Muchas personas han permitido
gue alguien les dé una palabra personal solo para descubrir mas tarde que la
palabra que le dieron no era biblica ni verdadera. La persona puede construir
sSus esperanzas y sueios alrededor de esa palabra con resultados tragicos. Si
usted siente que tiene una palabra para alguien, por favor dele a esa persona,
a quién le habld, la oportunidad de compartir lo que usted le dijo con su
pastor. Las palabras privadas pueden hacer un dafo publico. Estudie

1 Corintios 14 para obtener la sabiduria del Espiritu Santo con respecto a este
tipo de oracion.

La mayor parte de su formacion espiritual no se llevara a cabo si usted no
permite que el Espiritu Santo le hable a su espiritu. Muchos creyentes saben
cOmo orar, pero pocos saben coémo reconocer y escuchar la voz de Dios. Para
tener verdaderas conversaciones con Dios, dele tiempo a Dios para que le
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hable, para que responda a todo lo que usted le dijo y le pidid que haga en
su vida, y comparta su corazon y deseo para usted. A medida que usted
crezca en esta disciplina espiritual, debe ser capaz de escuchar la voz del
Espiritu.

Mas allad de la formacion, el proceso vy la estrategia, esfuércese por andar
por fe y no por vista, que proviene de escuchar la voz de Dios. Hay

una dimension sobrenatural en la formacion espiritual, y se encuentra

al mantener un oido abierto al cielo. Para desarrollar su oido espiritual,
hagase tres preguntas. Primero, ipuede oir la voz de Dios? Segundo, del
nivel de ruido en su vida es lo suficientemente bajo como para que usted
pueda escuchar la voz de Dios cuando le habla? Tercero, itiene usted las
agallas para obedecerle, aunque no lo entienda?
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EN LA MIRA: Enféoquese en su objetivo

Hoy en dia Dios suele hablar a los creyentes de cinco maneras.

En primer lugar, Dios habla por el Espiritu Santo a través de la Biblia. Para
entender cuan poderosa es la Palabra de Dios, considere 2 Timoteo 3:16 (NVI):
«Toda la Escritura es inspirada por Dios y util para ensenar, para reprender,
para corregir y para instruir en la justicia». Ademas, Salmos 119:105 declara: «Tu
palabra es una ldmpara a mis pies; es una luz en mi sendero».

En segundo lugar, Dios habla a través de sus predicadores y maestros. Pablo
establece este principio en Romanos 12:6: «Tenemos dones diferentes, segun
la gracia que se nos ha dado. Si el don de alguien es el de profecia, que lo use
en proporcidon con su fex.

En tercer lugar, Dios habla proféticamente a través de su iglesia. Los profetas
funcionaban dentro de la iglesia del Nuevo Testamento como proclamadores
e intérpretes de la Palabra de Dios llenos del Espiritu, lamados por Dios para
advertir, exhortar, consolar y edificar. No debian ser considerados infalibles.
Sus profecias estaban sujetas a la evaluacion de la iglesia, de otros profetas

y de |la Palabra de Dios. Usted debe discernir y probar si su testimonio
proviene de Dios. Recuerde que es Dios quien los nombra, no los hombres.

En cuarto lugar, Dios habla a través de impresiones personales del Espiritu
Santo. Segun Juan, asi es como Jesus explica este principio en Juan 14:26:
«Pero el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el Padre enviard en mi nombre,
les ensefard todas las cosas vy les hara recordar todo lo que les he dicho».

AqQui es necesario hacer una advertencia. Algunas personas son racionalistas.
Creen que Dios dejé de hablar después de los tiempos apostdlicos. El otro
extremo es un grupo que algunos llamarian los misticos. Creen que cada
impresion viene de Dios. Atribuyen cada accién a una impresion inspirada por
Dios. Una forma de asegurarse de estar en el camino correcto es evaluar todo
lo que se oye y se dice a través la Palabra de Dios. El equilibrio es la clave.

En quinto lugar, Dios habla a través de las circunstancias. Dios habla a través
de una variedad de circunstancias: el dolor, las puertas abiertas y cerradas,
etc. Aunque la experiencia es una parte importante de la vida cristiana,
asegurese de equilibrarla con la revelacion biblica. C. S. Lewis dijo: «Dios

Nos susurra en nuestros placeres..., pero grita en nuestro dolor».! En el salmo
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19 el salmista describe esto de manera poderosa: «Antes de sufrir anduve
descarriado, pero ahora obedezco tu palabra» (Salmos 119:67, NVI). «Me hizo
bien haber sido afligido, porgue asi llegué a conocer tus decretos» (Salmos
1M9:71); y «Para mi es mas valiosa tu enseflanza que millares de monedas de
oro y plata» (Salmos 119:72).

1 Daniel Ritchie, 16 de enero de 2017 https://www.desiringgod.org/articles/god-shouts-to-us-in-our-pain?lang=es
(ultimo acceso 8 de febrero de 2021)
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CENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco

dCoOmo se comunica Dios con usted hoy? Desde la zarza ardiente con Moisés,
hasta un angel con Gededn, hasta una nube que les dice a los israelitas
cuando deben moverse, hasta un sueffo con José, e incluso a través una
burra con Balaam, Dios habla. E/ testimonio de la Biblia, desde el Génesis
hasta Apocalipsis, es que Dios habla a su pueblo. De este estudio, usted ha
aprendido que Dios le habla de diversas maneras: A través de la Biblia, la
oracion, las circunstancias vy la iglesia (otros creyentes). Ninguno de estos
métodos por si solo puede ser lo suficientemente claro para indicar la
direccion de Dios. Sin embargo, cuando Dios dice lo mismo a través de varias
o todas estas maneras, usted puede tener confianza para proceder. Cuando se
comunique con Dios, recuerde que El nunca contradecira su Palabra escrita.

TABLA DE ORACIONES

Lea los siguientes versiculos y luego responda a las cinco preguntas

0 2 Reyes 22 La Biblia
O Exodo 34:5-7 Su caracter

01 Reyes 12:6-19

1 Samuel 9:6-8 Liderazgo cristiano

[0 Hechos 13:1-3; 16:6 La actividad de Dios

O Hechos 15:22-35 La paz del Espiritu Santo
] Génesis 47:13-27 Sabiduria

[0 Hechos 12:5-17 La intervencién sobrenatural

[ Génesis 28:10-17
[0 Génesis 37:5-11

0 Hechos 10:1-22 Visiones

O Hechos 9
011 Samuel 3:2-14

Suenos

Voz audible

1. éA quién le habld Dios en el pasaje?

2. ¢Como les hablo Dios?
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3. dCual fue la respuesta a lo que Dios dijo?

4. dCoOmo utiliza Dios ese método especifico para hablar hoy?5

5. ¢Qué puede interferir con tu capacidad de escuchar a Dios cuando usa
este método?

En una escala del 1 al 4, siendo el 1 muy profundo y el 4 superficial,
califiguese a si mismo en cuanto a la profundidad de su relacion con
Dios. Escriba un plan para profundizar su relacion con Dios en los
proximos noventa dias.

« dCOmo afecta este estudio su relacion con Dios y con los demas? Usted
experimenta la Palabra de Dios en accion al utilizarla para dirigir su
recorrido con El y con los que lo rodean.

« Tdmese un tiempo para escuchar lo que dice el Sefor sobre lo que
acaba de estudiar. dCOmo lo ayudod este estudio a profundizar su amor
por Dios?

© 2020 por Gospel Publishing House. Todos los SERIES ESPECIFICAS: DISCIPLINAS ESPIRITUALES
derechos reservados. Se prohibe hacer copias sin Pégina 8
su debida autorizaciéon. Se permite hacer copias
solo para el uso exclusivo de la iglesia local.




e Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado
esta semana.

Siguiente paso:

O Valentia: Comprométase a dedicar cinco minutos al dia durante doce
semanas para hablar con Dios.

QO Fortaleza: Comprométase a dedicar quince minutos al dia durante
doce semanas para hablar con Dios.

O Resistencia: Comprométase a dedicar treinta minutos al dia durante

doce semanas para hablar con Dios. Escriba en un diario sus
pensamientos e impresiones.

Biblia de Estudio de la Vida Plena:

* Lea el articulo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, «La oracion
eficaz» (p. 464).

» Resuma las tres razones de la oracion.

» ¢Con cudl de los cinco requisitos para orar eficazmente se siente
usted mas identificado? {Por qué?
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» Después de leer la seccion «Requisitos de la oracion eficaz», dqué
puede extraer de la misma?

e Lea el articulo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, «La intercesion»
(p. N56).

» cQué puede extraer de la seccion «La intercesion de Cristo y del
Espiritu Santo»?

» Después de leer la seccion «La intercesion del creyente», dcuadles son
dos cosas que hablaron a su corazén? éPor qué?
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCION 4:
EL AYUNO

EL OBJETIVO: La disciplina espiritual del ayuno esta disponible para
fortalecerlo espiritualmente y ayudarlo a superar las barreras que le
impiden vivir una vida victoriosa. Esta lecciéon lo ayuda a aprender qué
es un ayuno y por qué esta disciplina espiritual debe ser incorporada en
su recorrido de formacion espiritual.

APUNTE: Adquiera su objetivo

dPor qué ayunar? é¢Qué es un ayuno? ¢Existen reglas? ¢De qué se puede
ayunar? é¢Cuanto tiempo y con qué frecuencia se debe ayunar? Con tantas
preguntas en torno a esta disciplina espiritual, no es de extrafar que algunas
personas tengan dificultades.

El ayuno se refiere principalmente a la practica de abstenerse total o
parcialmente de comer durante un periodo de tiempo determinado. Es

una practica antigua gue se encuentra en la mayoria de las religiones del
mundo. Tradicionalmente, el ayuno ha sido una manera de ascetismo muy
utilizada, que consiste en una severa autodisciplina y en evitar toda forma de
indulgencia, normalmente por razones religiosas, como la penitencia con el
fin de purificar a la persona o expiar sus pecados y malas acciones. Aunque el
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Ministerio a los Hombres no recomienda un ascetismo tan estricto, la disciplina
del ayuno es valiosa para fortalecerle espiritualmente y ayudarlo a superar las
barreras que le impiden llevar una vida cristiana victoriosa.

Por esa razon, el Ministerio a los Hombres ha identificado cuatro dimensiones

de la hombria que todo hombre debe experimentar y transmitir a la siguiente
generacion. Estas dimensiones son la relacion, la identidad, el propdsito y la vision.
Para una explicacion completa de estas dimensiones, puede descargar nuestro
recurso de lanzamiento, al que puede acceder gratuitamente en la aplicacion de
Ministerio a los Hombres en https://subsplash.com/mensministries/app.

Jesus ensend que los creyentes deben orar y ayunar (Mateo 6:5,16). Mientras
gue la oracion consiste en conectarse con Dios, el ayuno consiste en
desconectarse del mundo. Cuando comience a practicar el ayuno como
disciplina espiritual, debe esperar resistencia, interferencia y oposicion. Hay
muchas trampas asociadas con el ayuno, asi que no se sorprenda cuando
tenga obstaculos que superar o circunstancias con las que usted deba lidiar
durante el ayuno. Recuerde que estd intentando avanzar en su recorrido
espiritual, lo que requiere quitarle terreno al enemigo. Mientras intenta
desarrollar sus musculos espirituales a través del ayuno, tendra que pelear la
buena batalla de la fe para asegurar la victoria a través de Cristo.
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EN LA MIRA: Enféquese en su objetivo

Hay al menos cuatro razones por las que deberia considerar esta disciplina.

En primer lugar, el ayuno ayuda a superar la tentacién. Es cierto que la
negacion produce disciplina (Hebreos 12:11; 2 Pedro 1:5-15).

En segundo lugar, el ayuno trae consigo un avance (Daniel 10:12-14; Efesios
6:12). Esto se debe a que el ayuno debilita la carne y fortalece el espiritu.

En tercer lugar, el ayuno ayuda a que se establezca la voluntad de Dios en
una situacion especifica (Ester 4:16). Cuando se encuentre en una situacion
gue en la no hay una resolucidén clara y concisa, el ayuno lo ayudara a seguir el
camino de Dios.

Por ultimo, el ayuno puede aportar claridad y comprension (Hechos 13:2).
El ayuno reduce y elimina lo que debe sacar fuera de su vida para que pueda
convertirse en quien Dios lo ha destinado a ser.

La Biblia tiene muchos ejemplos de personas que ayunaron con tremendos
resultados. Cuando Moisés necesitaba instrucciones especificas, ayunaba
(Exodo 34:28). Daniel ayund tres veces. La primera vez, Daniel no queria
violar su conciencia, asi que lanzd un reto de diez dias de dieta a los lideres
(Daniel 1:11-14). La segunda vez, Daniel pidido clemencia (Daniel 9:3). La tercera
vez que ayuno fue cuando esperaba la respuesta a una peticion. El ayuno
durd veintiun dias (Daniel 10:3, 12-14). Cuando Esdras necesitaba proteccion
y provision, ayuno (Esdras 8:21-23). Cuando Ester necesitaba frustrar el plan
de un enemigo para destruir a su pueblo, ayuno (Ester 4:14-17). Si se toma un
tiempo para leer estas historias sobre el ayuno, descubrirad que los resultados
llegaron después de su tiempo de ayuno. Usted también puede esperar
resultados después de los tiempos que pasa en oracion y ayuno.

Esto es un absoluto: el ayuno trae mayor conciencia de la presencia de Dios.

Ademas, puede esperar un mayor amor por Dios. También puede esperar una
mayor carga por las personas perdidas. Cuando el ayuno es parte de su caja
de herramientas de disciplinas espirituales usted experimentara una mayor
compasion por las personas heridas, adictas y oprimidas. Cuando usted ayuna,
experimentara un mayor poder sobre el pecado y la liberacion de la esclavitud
del pecado, y experimentard una gran victoria sobre los planes del enemigo.
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CENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco

Cuando comience a ayunar, debe esperar resistencia y oposicion. Sin embargo,
al comenzar su ayuno, puede experimentar una profunda sensacion del
Espiritu Santo en su vida. Debe estar preparado. Esta seccion lo ayudara a
entender cdémo ayunar y coOmo poner en practica esta disciplina espiritual en
su recorrido de formacion espiritual.

Lea y responda a lo siguiente:

e 1 Samuel 14:24-30

»

¢Quién convocd el ayuno?

»

dPor qué fue convocado el ayuno?

»

¢Qué habia de malo en este llamado especifico al ayuno?

»

<¢Qué hizo Jonathan que puso su vida en peligro?

»

dFueron correctas o incorrectas sus observaciones sobre el ayuno?
dPor qué?

e 2 Crodnicas 20:1-29

»

¢Quién convoco el ayuno?
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» ¢COmo sabe usted que sus motivos eran correctos ante Dios a
diferencia de los del rey Saul en 1 Samuel 14:24-307?

» ¢CoOmo respondiod el pueblo al llamado al ayuno y a la oracion?

» ¢Cudles fueron los resultados de este ayuno? éQué provoco este
ayuno?

» ¢éCuadles habrian sido los resultados si no hubieran ayunado?

* A partir de los dos ejemplos biblicos diferentes, responda a lo siguiente

» ¢Cudles son algunos ejemplos de situaciones actuales que son
buenas ocasiones para ayunar?

» ¢COmo puede ayudar el ayuno en esas situaciones?

» ¢Qué podria pasar si usted elige no ayunar y orar sobre estas
situaciones?
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» dQué hay que tener en cuenta antes de empezar a ayunar? éPor qué?

Repase la hoja de trabajo sobre el ayuno eficaz del Apéndice H.

dCoOmo afecta este estudio su relacion con Dios y con los demas? Usted
experimenta la Palabra de Dios en accion al utilizarla para dirigir su camino

con El y con los que lo rodean. Responda a las siguientes preguntas y anote
las respuestas a continuacion o en su diario.

e Tomese un tiempo para escuchar lo que dice el Sefor sobre lo que

acaba de estudiar. dComo lo ayudd este estudio a profundizar su amor
por Dios?

Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado
esta semana

Como resultado de su amor mas profundo por Dios, écomo puede usted

demostrar en la practica a su familia y a quienes lo rodean lo que ha
experimentado?
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Siguiente paso:

El Ministerio a los Hombres cree que cada hombre debe decidir dar un
paso Mas en su recorrido de formacion espiritual. cQué paso elegird usted?
d¢Cudndo comenzara? Antes de comprometerse con un ayuno, revise el
Apéndice F y decida qué tipo de ayuno hard. Luego, complete la hoja de
trabajo de ayuno efectivo en el Apéndice H.

O Valentia: Nunca he ayunado, asi que intentaré ayunar desde el
desayuno hasta la puesta del

Q Fortaleza: He ayunado algunas veces, pero deseo ser mas constante.
Ejemplo: Este aflo ayunaré el primer miércoles de cada mes.
Comenzaré el

O Resistencia: Este aino ayunaré diez dias de a
. Escribiré mis pensamientos y reflexiones sobre

mi ayuno.
Biblia de Estudio de la Vida Plena:
 Lea la nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Daniel 10:13

» cQué puede extraer de este articulo?

e Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Mateo 6:16

» cQué puede extraer de este articulo?

» En una escala del 1al 4, siendo el 1 muy alta y el 4 muy baja, édonde
calificaria su espiritualidad? ¢Por qué?
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCION 5: LA
ALABANZA Y
LA ADORACION

EL OBJETIVO: La adoracion es un intenso amor o admiracion por Dios.
El Ministerio a los Hombres cree que hay poder en la alabanza y la
adoracion. La alabanza y la adoracion deben tener lugar en todas las
partes de su vida, no sélo cuando asiste a la iglesia. En esta leccidn,
usted aprendera maneras de ofrecer alabanza y adoracion a Dios, y
como practicar esta poderosa disciplina en su recorrido de formacion

espiritual.

APUNTE: Adquiera su objetivo

La adoracion es la respuesta razonable y sincera de quienes han conocido la
gracia de Dios y lo valoran por encima de cualquier cosa o persona (Salmos
22:3; Juan 4:24). La adoracion es la conexion de su espiritu con el Espiritu de

Dios (Juan 4:24).

La adoracion puede expresarse de varias maneras. Usted puede adorar a Dios
junto con otros cristianos. En el Salmos 95, usted podra encontrar seis veces
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gue nos dispongamos a adorarle: cantemos con jubilo; aclamemos a la Roca;
lleguemos con accidn de gracias; aclamémoslo con canticos; postrémonos
reverentes; doblemos la rodilla. Sin embargo, usted no esta relegado a adorar
a Dios solo alrededor de otros creyentes. Usted puede adorar a Dios a sol/as
sin nadie mas alrededor (Mateo 6:6). Se espera que usted adore a Dios tanto
con palabras como con expresiones fisicas (Salmos 47:1; 134:2). Esto significa
gue usted tiene la libertad para expresar su adoracidon con su cuerpo y su voz.
Puede inclinarse, arrodillarse, ponerse de pie, sentarse, aplaudir y levantar las
manos. Debido a que estas son maneras biblicas de adoracion, lo invitamos a
usarlas en su adoracion a Dios.

EN LA MIRA: Enféquese en su objetivo

Usted fue creado para adorar, servir y obedecer a algo. Como creyente, usted
ha sido creado para adorar al Dios de la Biblia. De los diez mandamientos que
Dios dio a Israel, el primer mandamiento trata de la adoracion (Exodo 20:1-3).
Dios es el unico digno de su alabanza (Salmos 18:3). Es cierto: uno se vuelve
semejante a lo que adora (Salmos 115:8; Jeremias 2:5; 1 Juan 5:21).

Si la adoracion es una disciplina espiritual, écual es su propdsito? Hay al menos
cuatro razones para agudizar la disciplina espiritual de la adoracion.

En primer lugar, al desarrollar el habito de la adoracidon, usted agradece a Dios
por lo que es y por todo lo que ha hecho (Salmos 100:4). Su propdsito es
alabar a Dios simplemente porque El es Dios y no hay nadie mas como El. El
lo ha creado, responde a sus oraciones, obra en su vida y lo bendice.

En segundo lugar, addrelo para fijar su mirada en El y no en sus problemas
(Hebreos 12:2; Salmos 43:5; 57:1-8).

En tercer lugar, practique la disciplina de la adoracion para sentir la presencia
de Dios y aprender mas sobre El (Salmos 16:11). Cuando Moisés llegé a la
presencia de Dios, comprendid y vio quién era Dios (Exodo 34:5-9).

Por ultimo, afile su habito de adoracién para derrotar al enemigo vy los planes
para su vida (Salmos 116:17; 2 Crdnicas 20:18-30).
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CENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco

Lea Hebreos 13:15.

» ¢Qué significa para usted la frase «sacrificio de alabanza»? Describa
algun momento de su vida en el que haya ofrecido un sacrificio de
alabanza.

Lea 2 Crodnicas 20:18-30.

» cQué puede aprender de estos versiculos sobre la alabanza vy la
adoracion?

Lea Salmos 95.

» Subraye las seis veces que se nos dice que nos dispongamos a
adorarlo (alabarlo/cantarle) ¢Qué puede aprender de estos seis
puntos destacados sobre la alabanza y la adoracion?
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dCoOmo afecta este estudio su relacion con Dios y con los demas? Usted
experimenta la Palabra de Dios en accion al utilizarla para dirigir su recorrido
con El y con los que lo rodean. Responda a las siguientes preguntas y anote
las respuestas a continuacién o en su diario.

Tomese un tiempo para escuchar lo que dice el SefAor sobre lo que

acaba de estudiar. dCodmo lo ayudd este estudio a profundizar su amor
por Dios?

Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado
esta semana.

Como resultado de su amor mas profundo por Dios, écoOmo puede
usted demostrar en la practica a su familia y a los demas lo que ha
experimentado?

Siguiente paso:

O Valentia: No adoro a Dios de ninguna de las cinco maneras
mencionadas. Me comprometo a comenzar a adorarlo
cuando asista a la iglesia.
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Q Fortaleza: Me gustaria profundizar en esta disciplina
espiritual y comenzar a adorar a Dios en mi tiempo privado

O Resistencia: Buscaré tres canciones de adoracion y dedicaré un
tiempo y un lugar para escuchar y adorar en privado. Después de su
tiempo de adoracion, escriba sus impresiones en su diario.

Biblia de Estudio de la Vida Plena:
 Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Salmos 100:2

» ¢Qué puede recordar un creyente cuando alaba a Dios?

» En una escala del 1al 4, siendo el 1 muy bien y el 4 mal, califiqguese a
usted mismo sobre como expresa su alabanza a Dios. Escriba un plan
para mejorar.

e Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Salmos 134:1-3.

» éCual es el resultado de la adoracion espiritual inspirada por el
Espiritu de Dios?

e Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Juan 4:23-24.

» cdQué debe reflejar la verdadera adoracion?
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* Lea el articulo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre «La
adoracion» (p. 628).

» Escriba en sus propias palabras la definicion de adoracion.

» cQué puede usted comprobar del aspecto histérico de la adoracion
gue lo pueda ayudar hoy en su adoracion?

» Resuma los diez puntos de la seccion de las manifestaciones de la
adoracion cristiana.

» (¢Por qué querra usted asegurarse de eliminar todas las barreras
mientras crece en la disciplina espiritual de la adoracion?
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»

¢Cual de las once bendiciones de la adoracion necesita mas en su
vida ahora?

Lea el articulo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre «La
alabanza» (p. 714

»

cQué aprendid sobre las cuatro razones importantes por las que
como creyente debes alabar a Dios?

»

dQué ha descubierto sobre los distintos métodos de alabanza en
la Biblia? ¢Como puede aplicar lo que ha aprendido en su tiempo
personal de alabanza a Dios?

»

¢Con qué razdn para la alabanza se sintid mas identificado?
dPor qué?
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCION 6:
LA GENEROSIDAD

EL OBJETIVO: La generosidad es un tema muy debatido. Antes de
comenzar este estudio, hable con su pastor sobre sus sentimientos y
pensamientos acerca de la generosidad. La intencion del Ministerio a
los Hombres no es iniciar ninguna discusion entre su pastor y usted,
sino mas bien animarlo a someterse a su pastor. El estudio se basa en la
premisa de que todo lo que un creyente posee ha sido dado por Dios.
La generosidad de tiempo, talento y finanzas es un subproducto de la
profundizacion de la formacion espiritual. Usted aprendera por qué y
como crecer en la disciplina espiritual de la generosidad. No se trata

de dar para «ganar» bendiciones. Mas bien, se trata del poder de la
obediencia y de como el seflorio de Cristo interviene en su vida cuando
usted sigue sus ensefianzas sobre el dar. Esta leccion busca traer un
claro entendimiento de lo que la Palabra de Dios dice acerca de dar
diezmos y ofrendas a la iglesia local. Esta leccion también busca crear
un deseo dentro de usted de dar alegre y extravagantemente.

APUNTE: Adquiera su objetivo

A medida que usted va madurando espiritualmente, su generosidad llegara a
incluir actos de dar, actos de bondad, palabras de animo y tiempo dedicado a
la familia, los amigos y los vecinos, asi como a la oracion.
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La generosidad es un asunto del corazon (Mateo 6:19-21, NVI). Jesus dijo

en el versiculo 21: «Porgue donde esté tu tesoro, alli estara también tu
corazony». Este versiculo podria ampliarse para decir: «Muéstrame tu chequera,
muéstrame los resumenes de cuenta de tus tarjetas de crédito, muéstrame

el estado de tu banco, muéstrame tus recibos, y te mostraré donde esta

tu corazdén». La prioridad de su dinero siempre determina el camino de su
corazon.

La generosidad es una practica espiritual (2.2 de Corintios 8:6-7). Si usted va
a practicar la generosidad como una disciplina, aqui hay algunas pautas para
practicar este habito.

En primer lugar, aprenda a ver lo que Dios ve y a quién ve (Proverbios 29:18).
Al mirar a los demas, épuede usted ver su potencial? Al mirar a los lugares,
dpuede usted ver la expansion de su reino?

En segundo lugar, aprenda a amar lo que Dios ama y a quién ama. Jesus
mostro amor por los perdidos (Lucas 19:10), por su pueblo (Juan 21:15-17) y
por su esposa (Efesios 5:25).

Por ultimo, si va a crecer en esta disciplina, debe aprender a dar como Dios
da. Dios da de todo corazon, con sacrificio y sin lamento (Juan 3:16).
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EN LA MIRA: Enféquese en su objetivo

dQué significa para usted el término «diezmo»? éQué significa la «ofrenda»?
Examinar estos dos términos es un buen punto de partida. El diezmo es la
décima parte de nuestros ingresos, mientras que la ofrenda es una donacion
gue va mas alla del diezmo y es voluntaria. A veces la ofrenda tiene un
objetivo, por ejemplo, misiones, un programa de construccion, benevolencia o
una asignacion especial.

El primer paso en el desarrollo de la generosidad es convertirse en un dador
constante. El propdsito del diezmo es permitirle desarrollar la mentalidad

de que Dios es lo primero en su vida (Lucas 14:33; Deuteronomio 14:23).

Una comprension biblica de esta disciplina espiritual ayuda a mantener este
habito en el foco. Y el diezmo es biblico (Levitico 27:30-32; Numeros 18:21,24-
32; 35:2-3). Una revision del Apéndice | le dard una descripcion visual de los
pasos de la generosidad

Hay seis razones biblicas para desarrollar esta disciplina.

Primero, a Dios le agrada que usted le obedezca (Malaquias 3:10; Levitico
27:32; Proverbios 3:9). El diezmo debe ser completo. En otras palabras, debe
ser un décimo. El diezmo es sagrado, lo que significa que esta apartado

para Dios. Todo el diezmo pertenece al Sefor. Dios pide obediencia mas que
sacrificio (1 Samuel 15:22).

En segundo lugar, el diezmo le enseiia a poner siempre a Dios en primer
lugar en su vida (Deuteronomio 14:23). Recuerde que la generosidad es un
asunto del corazon (Mateo 6:21).

En tercer lugar, cuando usted desarrolla la disciplina de la generosidad,
el diezmo se vuelve consistente en su vida, Dios le promete bendiciones
(Malaquias 3:10-11; Proverbios 3:9-10).

En cuarto lugar, el diezmo y la generosidad lo ayudan a protegerse del
materialismo. Dios quiere que aprenda a confiar en El para todo lo que usted
necesita (1 Timoteo 6:17-18).

En quinto lugar, usted debe desarrollar la generosidad porque ayuda a
satisfacer las necesidades del pueblo de Dios y de la iglesia local (1 Corintios
16:1-2).
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En sexto lugar, cuando aprende la disciplina espiritual de la generosidad,
usted se recuerda a si mismo que Dios es el dueiio de todo lo que usted
tiene, y que se le ha encomendado administrar lo que El ha puesto a su
cuidado (Deuteronomio 8:18).

Jesuls hablé mas de la generosidad y del dinero que de cualquier otro tema.
No malinterprete esta afirmacion: a Jesus no le importaba el dinero, sino su
corazon. Porque donde esté su tesoro, alli estara su corazdén (Mateo 6:21).
Jesus conocia las presiones de la vida diaria. Observo como las finanzas
podian controlar a algunas personas y codmo algunas personas controlaban
sus finanzas. Su sabiduria para los creyentes en las Escrituras fue prepararlos
para esta tension del corazdn y ensefarles a permitir que el amor a Dios
controlara el corazon por encima de todo. A medida que usted crezca en esta
disciplina espiritual, notara que su corazdon se conecta mas con el poder que
hay detras de la enseflanza, y empezara a encontrarlo mas facil de seguir.
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CENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco

Como seguidor de Cristo, su estrategia financiera biblica es Dios primero. Se
necesita fe para poner a Dios en primer lugar y no en ultimo lugar de nuestra
generosidad.

* Lea1Reyes 17:10-16.

» ¢Qué puedes usted aprender sobre poner a Dios en primer lugar?

* Lea Malaquias 3:10-11.

» ¢Cudles son las dos cosas gue se prometen cuando usted pone a
Dios en primer lugar?

e |Lea Génesis 4:1-7.

» ¢Qué puede ocurrir por no hacer las cosas segun el orden de Dios?
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dCoOmo afecta este estudio su relacion con Dios y con los demas? Usted
experimenta la Palabra de Dios en accion al utilizarla para dirigir su recorrido
con El y con los que lo rodean. Responda a las siguientes preguntas y anote
las respuestas a continuacién o en su diario.

« Tomese un tiempo para escuchar lo que dice el Sefor sobre lo que
acaba de estudiar. dCodmo lo ayudd este estudio a profundizar su amor
por Dios?

e Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado
esta semana.

e Como resultado de su amor mas profundo por Dios, écoOmo puede usted
demostrar en la practica a su familia y a quienes lo rodean lo que ha
experimentado?

Siguiente paso:

O Valentia: Si nunca ha desarrollado la disciplina espiritual de diezmar,
compromeétase a noventa dias de diezmar fielmente. Después de
noventa dias, evalua como lo ha bendecido Dios.
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Q Fortaleza: Si ya diezma, comprométase a realizar actos de bondad
al azar durante un afo, ya sea semanal, mensual o trimestralmente.
Asegurese de anotar tus bendiciones, impresiones y cualquier
milagro que ocurra.

O Resistencia: Mira la escalera de donaciones en el Apéndice I. ¢cEn qué
lugar de la escalera te encuentras actualmente? Escribe un plan para
subir un peldano en la escalera este proximo ano.

Biblia de Estudio de la Vida Plena:
 Lea en la Biblia de Estudio de la Vida Plena Levitico 27:30.

» ¢A quién se supone que se debia dedicar el diezmo?

 Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Malaquias 3:8.

» Resuma los dos pensamientos de este versiculo sobre el diezmo?

» cQué se puede deducir de esto?

* |Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Mateo 6:24

» Escriba con sus propias palabras los dos puntos sobre el servir al
dinero.
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» (Qué medidas has tomado para asegurarse de que sirve a Dios mas
gue al dinero?

e Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre 2 Corintios 8:2.

» (¢Cuadl de los ocho principios y promesas sobre el dar le ha parecido
mas relevante? éPor qué?

e Lea en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre 2 Corintios 8:7

» ¢Por qué debe usted sobresalir en la disciplina espiritual de la
generosidad?

» En una escala del 1al 4, siendo el 1 muy bueno y el 4 malo, califiquese
a usted mismo sobre cdmo expresa su generosidad. Escriba un plan
para mejorar.
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 Lea el articulo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre «Diezmos y
ofrendas» (p. 1264).

» Escriba cinco aspectos de lo que son los diezmos y las ofrendas.

» Al saber esto, écomo lo ayuda a desarrollar un corazén generoso?

» De las siete razones enumeradas sobre cémo vy por qué debemos dar,
décon qué motivo se siente mas identificado? éPor qué?

» Después de leer esta seccion équé has aprendido?
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» ¢Por qué y donde debemos diezmar?

* Lea el articulo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, «Las riquezas y la
pobreza» (p. 1428).

» ¢Qué puede usted extraer de los siete principios sobre las riguezas y
los tres principios sobre la pobreza?

» ¢Qué ha aprendido de este articulo para ayudarlo a descubrir la
generosidad?
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCION 7:
LA COMUNIDAD

EL OBJETIVO: El Ministerio a los Hombres cree que como hombre
cristiano, usted tiene un pacto vertical con Dios y un pacto horizontal
con otros hombres. En esta leccion, usted descubrira la necesidad de
practicar la disciplina espiritual de la comunidad.

APUNTE: Adquiera su objetivo

La iglesia del primer siglo del libro de los Hechos invirtid en el crecimiento
por medio de la comunidad con otros creyentes (Hechos 2:46) al compartir
su recién descubierta fe en Cristo con otros. Cuando la iglesia del primer siglo
empezd a crecer, el poder de la comunidad era esencial. La comunidad creé
una atmadsfera de principios y valores comunes que Cristo enseiid y vivio. El
resultado de esta comunidad seria un compromiso con el companerismo, el
discipulado, el servicio, la adoracion y la evangelizacion a través de actitudes,
intereses y objetivos. La comunidad eclesiastica del primer siglo se centraba
en la fiabilidad de tener todas las cosas en comun, el don de compartir y
proveer a los que tenian dificultades. Lamentablemente, la sociedad actual
ensefa a los estadounidenses que el individualismo debe ser la norma. Randy
Frazee lo resume bien cuando afirma:
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

Vivimos en una sociedad en la que experimentamos lo que
algunos socidlogos llaman «soledad abarrotada». Estamos
rodeados de personas, pero no tenemos un sentido de
pertenencia. De hecho, una encuesta realizada por la organizacion
Gallup reveld que 7 de cada 10 personas no conocen a sus vecinos
y que un tercio de los estadounidenses admite tener frecuentes
periodos de soledad!

La sociedad estadounidense ha alimentado esta nocidn de pensar en el

«yo» por encima de los demas. En esta cultura, los derechos del individuo
siempre se consideran por encima de las responsabilidades de la comunidad.
Sin embargo, cuando empiezas a desarrollar la disciplina espiritual de la
comunidad, empiezas a pensar en los demas como mas importantes que

tu. Tal vez el arbol de la secuoya le dé una imagen de lo que puede suceder
cuando los hombres cristianos se niegan a permitir que la cultura los aleje de
esta disciplina espiritual.

Las secuoyas tienen un sistema de raices Unico que es una
maravilla, comparado con su tamafio descomunal. . . Sus raices
solo descienden entre 1.8 y 3.7 metros y, sin embargo, estos
arboles rara vez se caen. Soportan fuertes vientos, terremotos,
incendios, tormentas e inundaciones prolongadas. ¢Como es
posible que algo de hasta quinientas toneladas, que alcanza mas
de ciento seis metros de altura y que vive y permanece de pie
por muchos siglos solo con raices que tienen una profundidad
de tres metros? Su sistema de raices esta entrelazado con el de
otras secuoyas. .. Solo las secuoyas tienen la fuerza y la capacidad
de sostener a otras secuoyas. .. Debajo de la superficie de estas
enormes secuoyas hay raices como un ejército de hombres

gue tienen sus brazos entrelazados, parados y apoyandose
mutuamente. Evitan que los adversarios de la vida los derriben
unos a otros. También se aseguran de que haya suficientes
nutrientes para que el crecimiento continde.?

1 Frazee, Randy. The Connecting Church [La iglesia que se conecta]. Zondervan, 2001, p. 23.

2 Susan Williamson. What Kind of Root System Do You Have? [LQué tipo de sistema de raices tienes?] The John
Maxwell Team. 7 de diciembre de 2013. https://johnmaxwellteam.com/what-kind-of-root-system-do-you-have/ (Ultima
consulta el 15 de diciembre de 2020).
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La mayoria de los hombres no pueden soportar las tormentas de la vida por
si mismos. Pero todo cambia cuando usted crece en comunidad con otros
seguidores de Cristo. Sus raices se funden para que usted pueda resistir la
tormenta, y su crecimiento se hace mas profundo vy fuerte.

EN LA MIRA: Enféquese en su objetivo

dPor qué deberia usted, como hombre, estar conectado en una comunidad
cristiana con otros hombres? He aqui algunas razones para practicar la
disciplina espiritual de la comunidad.

En primer lugar, si usted tiene como objetivo modelar su vida segun Cristo,
debe darse cuenta de que Jesus no era un solitario. Vivia en comunidad
con otros. La lectura de los Evangelios deja claro que Jesus y sus discipulos
viajaban, comian, dormian y trabajaban juntos en comunidad.

En segundo lugar, Jesus valora mucho la comunidad con otros creyentes
(Mateo 5:23-24). De hecho, Dios valora la conexion saludable entre los
creyentes hasta el punto de que prefiere que usted ponga su ofrenda en
espera para ir primero a arreglar las cosas con alguien, en vez de dar su
ofrenda y seguir en conflicto con esas personas.

En tercer lugar, simplemente el cristianismo no funciona de manera aislada e
independiente (1 Corintios 12:25-27).

En cuarto lugar, usted debe practicar la disciplina de la comunidad porque
tiene el potencial de destruir el poder de la verglenza, el pecado y la ofensa.
El enemigo quiere que se mantenga aislado para alejarlo de la libertad. Cada
vez que usted se esconde de los demas, intenta alejarlos, deberia sonar una
alarma dentro de usted que le recuerda que no debe descuidar esta disciplina.

Por ultimo, cuando practique la disciplina de la comunidad, usted crecera en
su relacion con Dios y con otros hombres. Dios usara la comunidad para que
sea las manos los pies vy la direccion de El. Al practicar esta disciplina, usted
estara en sintonia con lo que Dios quiere decir y hacer a través de su vida.
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Los resultados de formar parte de una comunidad espiritual junto a otras
personas son increibles. Hay salud fisica y espiritual. Henry Cloud en su libro
Limites lo dice de esta manera: «La investigacion ilustra gue cuando estamos
en una relacion biblica amorosa, estamos creciendo. Cuando estamos aislados,
estamos muriendo lentamente».?

Cuando usted es parte de una comunidad espiritual, crece y madura
espiritualmente (Romanos 14:1). Si usted vive aislado, sin relaciones profundas,
es dificil tener una vida significativa y llena de alegria.

La resiliencia espiritual se produce cuando se practica la disciplina de

la comunidad (Eclesiastés 4:12; Hebreos 3:13). Ademas, el cambio y el
crecimiento espiritual solo pueden producirse a través de las relaciones
(Romanos 12:15). El conocimiento es bueno, pero solo las relaciones tienen un
impacto eterno. Thom Rainer dijo:

Los miembros de la iglesia que se involucraron en algun tipo de
grupo en las iglesias eran cinco veces mas propensos a ser activos
en la iglesia cinco anos mas tarde en comparacion con los que
solo asistieron a los cultos. . . Mas del 83% de los que se unierony
participaron en un grupo pequeio seguian activos en las iglesias
cinco anos después. Sin embargo, solo el 16% de los que solo
asistian a los servicios religiosos seguian en la iglesia después de
cinco afos.*

3 Cloud, Henry. Limites: Cuando decir «si», cuando decir «no», tome el control de su vida, Vida, 2006. p. 290

4 Rainer, Thom S. iMe comprometo!: Nueve caracteristicas del cristiano enfocado hacia afuera. B & H Publishers, 2016,
Paginas 36-37.
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CENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco

Complete el siguiente cuadro. {Qué puede usted aprender?

Galatas 5:13 los unos a los otros.
Galatas 6:2 las cargas de los otros.
Romanos 12:10 los unos a los otros.
Romanos 15:7 (RV-60) los unos a los otros.
Romanos 15:14 los unos a los otros.
Romanos 16:16 los unos a los otros.
Colosenses 3:13 los unos a los otros.
Efesios 5:21 los unos a los otros.
1 Tesalonicenses 5:11 los unos a los otros.

* Lea Mateo, Marcos y Lucas. Subraye los lugares donde encuentre que
Jesus se relacionaba con otras personas. ¢Qué puede aprender de la
vida en comunidad de Jesus con los demas?
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e Enuna escala del1al 4, siendo 1 muy bueno y 4 no muy bueno, éen qué
medida vive usted en comunidad con otros creyentes? Escriba un plan
para mejorar.

dCOmo afecta este estudio la manera en que ve la comunidad? éCodmo afecta
este estudio su relacion con Dios y con los demas? Usted experimenta la
Palabra de Dios en accidn al utilizarla para dirigir su recorrido con El y quienes
lo rodean. Responda a las siguientes preguntas y anote las respuestas a
continuacion o en su diario.

« Tomese un tiempo para escuchar lo que dice el Sefor sobre lo que
acaba de estudiar. dCOomo lo ayudod este estudio a profundizar su amor
por Dios?

* Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado
esta semana.

e Como resultado de su amor mas profundo por Dios, écoémo puede usted
demostrar a su familia y a quienes lo rodean en la practica lo que ha
experimentado?
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Siguiente paso:

O Valentia: Comprométase a reunirse con un grupo de hombres
trimestralmente durante un ano. Comenzaré

Q Fortaleza: Comprométase a reunirse con un grupo de hombres
mensualmente durante un afo. Comenzaré

QO Resistencia: Compromeétase a reunirse con un grupo de hombres
semanalmente durante doce semanas. Comenzaré

Biblia de Estudio de la Vida Plena:

e Leaenla Biblia de Estudio de la Vida Plena Hechos 2:42-47

» dQué papel desempefaron otras personas en el desarrollo de la
lglesia primitiva?

» JdCOmo puede este conocimiento ayudarlo a crecer en su relacion
con otros creyentes?

e |Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre 1 Corintios
12:25

» ¢Qué puede usted aprender sobre la vida en comunidad con otros
creyentes?
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* Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Efesios 4:3,13-14.

» ¢COmo puede usted asegurarse de mantener la unidad del Espiritu
con otros creyentes?

» ¢Cuales son las maneras de asegurarse de mantener la unidad de la fe?

e Leala nota en la Biblia de Estudio de la Vida Plena sobre Hebreos 10:25.

» cQué le provee a usted estar en comunidad?

* Lea el articulo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, sobre «La iglesia»
(p1312).

» De los 11 descriptores de la iglesia, é¢qué puede deducir?

» éPor qué es importante vivir en comunidad con otros creyentes?
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* Lea el articulo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, «La separacion
espiritual de los creyentes» (p. 1654).

» ¢Por gué es importante la separacion espiritual a la hora de
desarrollar y fortalecer su comunidad con otros creyentes?

» dQué es lo que no significa la separacion?
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

APENDICE A
HERRAMIENTAS DE
TRADUCCIONES DE LA BIBLIA

Tipos de traducciones de la Biblia

PENSAMIENTQ
pOR PENSAMIENT

A 960 0,
I we Poy

q

RV-1960 Reina Valera NVI Nueva Versidn Internacional DHH Dios Habla Hoy

NBLH Nueva Biblia NTV Nueva Traduccidén Viviente PDT Palabra de Dios para Todos
Latinoamericana de TLA Traduccién en Lenguaje Actual
Hoy

Comprender el espectro
Palabra por palabra (izquierda)

Las traducciones «palabra por palabra» aspiran a traducir directamente el
significado de cada palabra del idioma original. Estas traducciones son las
mas literales, pero a veces pueden ser dificiles de leer.

1 https://me.me/i/types-of-bible-translations-thought-for-thought-paraphrase-word-for-word-nab-n-ncv-6bf2183f509
740e09d8f13779fc3fb94 (ultimo acceso el 10 de septiembre de 2019).
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Parafraseada (derecha)

Las traducciones «parafraseadas» se esfuerzan por captar el significado
entero de un pasaje, centrandose mas en el propdsito y la intencion del
mensaje de Dios a través del autor humano que en el significado de cada
palabra individual. Las traducciones parafraseadas son muy faciles de leer,
pero no siempre ofrecen traducciones literales de las palabras utilizadas por el
autor original.

Pensamiento por Pensamiento (centro)

Las traducciones que utilizan «pensamiento por pensamiento» combinan los
estilos de traduccion palabra por palabra y de parafrasis, y crean versiones
gue son tanto fieles al significado literal del texto como al significado entero
de un pasaje. Estas traducciones son un excelente punto intermedio para los
lectores que desean |lo mejor de ambos mundos.
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

APENDICE

DATOS SOBRE LA BIBLIA

DATOS SOBRE LA BIBLIA COMO UN TODO

La palabra «Biblia» proviene del latin biblia, que significa «libros».
La Biblia contiene sesenta y seis libros.

La Biblia cristiana esta compuesta por el Antiguo Testamento y el Nuevo
Testamento.

La palabra «testamento» significa «pacto».

La Biblia fue escrita desde aproximadamente el aino 1450 a.C. hasta el
100 d.C. por varios autores diferentes que escribieron en muchas épocas
y lugares distintos.

La Biblia contiene muchos géneros literarios, como la poesia, el mito, la
literatura sapiencial, la profecia, las cartas, las narraciones, la hipérbole y
la literatura apodcrifa.

La Biblia fue el primer libro que se imprimid en 1454 d.C.

DATOS SOBRE EL ANTIGUO TESTAMENTO

El AT fue escrito originalmente en hebreo.

El AT contiene treinta y nueve libros.

El AT esta dividido en cuatro secciones.

o La Ley (Génesis - Numeros)

o Los libros histéricos (Josué - Ester)

o Los libros poéticos (Job - Cantares)

o Los libros de los profetas (Isaias - Malaquias)
» Profetas mayores (Isaias - Daniel)
» Profetas menores (Oseas - Malaquias)
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DATOS SOBRE EL NUEVO TESTAMENTO
 EI NT fue escrito originalmente en griego.

e EI NT tiene veintisiete libros.

e EINT esta dividido en cuatro secciones

o

o
o
o

Los evangelios (Mateo - Juan)
Libro histérico (Hechos)

Las epistolas (Romanos - 3 Juan)
Profecia (Apocalipsis)

Scripture quotations are from the ESV® Bible (The Holy Bible, English Standard Version®)
Copyright © 2001 by Crossway, a publishing ministry of Good News Publishers. Used by permission. All rights reserved.
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

APENDICE C

LOS LIBROS DE LA BIBLIA

éQuién escribié la Biblia?

En ultima instancia, por encima de los autores humanos, la Biblia fue escrita
por Dios. Segunda de Timoteo 3:16 nos dice que la Biblia fue «inspirada»
por Dios. Dios superviso a los autores humanos de la Biblia para que,
aunque usaran sus propios estilos de escritura y personalidades, registraran
exactamente lo que Dios queria. La Biblia no fue dictada por Dios, pero fue
perfectamente guiada y enteramente inspirada por El.

Humanamente hablando, la Biblia fue escrita por aproximadamente cuarenta
hombres de diversos origenes a lo largo de mil quinientos afos. Isaias era
profeta, Esdras era sacerdote, Mateo era recaudador de impuestos, Juan

era pescador, Pablo era fabricante de tiendas, Moisés era pastor, Lucas era
médico. Y a pesar de haber sido escrita por diferentes autores a lo largo de
quince siglos, la Biblia no se contradice ni contiene errores. Todos los autores
presentan perspectivas diferentes, pero todos proclaman el mismo Dios
verdadero y el mismo camino de salvacion: Jesucristo (Juan 14:6; Hechos
4:12). Pocos de los libros de la Biblia nombran especificamente a su autor.

El Antiguo Testamento
Los cinco libros de Moisés / La Ley / El Pentateuco / La Tora

1. Génesis
Autor: Moisés
Fecha de escritura: 1445-1405 a.C.
Descripcion: Comienzos: Creacion, Adan y Eva, Cain y Abel, Noé y el diluvio,
Abraham e Isaac, Sodoma y Gomorra, Jacob (nacimiento de las 12 tribus de
Israel), José.
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2. Exodo
Autor: Moisés
Fecha de escritura: 1445-1405 a.C.
Descripcion: Rescate y redencion: Presentacion de Moisés, liberacion de
Egipto, las plagas, separacion del Mar Rojo, mana y codornices del cielo, viaje
a la Tierra Prometida.

3. Levitico
Autor: Moisés
Fecha de escritura: 1445-1405 a.C.
Descripcion: La santidad: Coémo vivir, qué hacer y qué no hacer como pueblo
de Dios; directrices e instrucciones para el culto y los sacrificios para el perdon
de los pecados; estas leyes y reglamentos se las dio Dios a los israelitas para
protegerlos y mantenerlos sanos y seguros.

4. Numeros
Autor: Moisés
Fecha de escritura: 1405 a.C.
Descripcion: Recorridos por el desierto: Una mezcla de una especie de censo
del pueblo de Israel y algunas historias bien conocidas, como el enojo de
Moisés con la roca que le impidid entrar en la Tierra Prometida vy la historia de
Balac y Balaam donde Dios habla a través de la burra de Balaam.

5. Deuteronomio
Autor: Moisés
Fecha de escritura: 1405 a.C.
Descripcion: Renovacion de la Alianza: Los Diez Mandamientos (capitulo
5); instrucciones de Dios para una vida santa, incluyendo descripciones de
ceremonias, festivales y celebraciones especificas; expulsion de los habitantes
malvados de la Tierra Prometida.

Libros historicos

6. Josué
Autor: Josué
Fecha de escritura: 1350 a.C.
Descripcion: La conquista de Canaan: Toma de posesion de la Tierra
Prometida: muros de Jerico, pecado de Acan, el sol se detiene, la division de la
tierra, bendiciones por la obediencia y maldiciones por la desobediencia.
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7. Jueces
Autor: Samuel/Natan/Gad
Fecha de escritura: 1050-1000 a.C.
Descripcion: Rebelidon y rescate: Antes de que Israel tuviera un rey, Dios
levanto jueces (Gededn, Débora, Sanson) que el Espiritu de Dios los ungio y
capacitd para dirigir y liberar al pueblo de Dios de varios enemigos.

8. Rut
Autor: Samuel/Natan/Gad
Fecha de escritura: 1000-900 a.C.
Descripcion: Lealtad desinteresada y amor redentor: Escrito para los judios de
la época con un fuerte tema de bondad y lealtad, este libro nos introduce en la
idea de nuestra necesidad de un «pariente redentor». Rut es la fiel y leal nuera
de Noemi.

9. 1Samuel
Autor: Samuel/Natan/Gad
Fecha de escritura: 1000-900 a.C.
Descripcion: Establecimiento de la realeza bajo Dios: Se presenta a Samuel:
profeta de Israel que unge y nombra al primer rey de Israel, Saul; la triste
historia de Saul; David contra Goliat; la uncidon y el nombramiento profético de
uno de los personajes mas famosos de la Biblia, el rey David; la lucha de David
por convertirse en rey.

10. 2 Samuel
Autor: Samuel/Natan/Gad
Fecha de escritura: 1000-900 a.C.
Descripcion: El reinado de David: el reinado del rey David sobre Juda e Israel,
el regreso del Arca de la Alianza, las guerras de David como rey, David y
Betsabé, el profeta Natan.

1. 1 Reyes
Autor: El profeta Jeremias
Fecha de escritura: 560-550 a.C.
Descripcion: Reyes de Israel y Juda: Se presenta y nombra al sucesor del
rey David; el rey Salomon (el mas rico, sabio y poderoso de la historia), la
construccion del Templo, la presentaciéon del profeta Elias, los asombrosos
milagros realizados por Elias, el ascenso y la caida de varios reyes.
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12. 2 Reyes
Autor: El profeta Jeremias
Fecha de escritura: 560-550 a.C.
Descripcion: Reyes de Israel y Juda: Elias recluta a Eliseo, Elias es llevado al
cielo en un torbellino (sin morir), Eliseo se convierte en el profeta elegido,
sanidad de la lepra de Naaman, ascenso y caida de varios reyes y la caida de
Jerusalén.

13. 1Crdnicas
Autor: Esdras
Fecha de escritura: 450-420 a.C.
Descripcion: La historia de Israel como pueblo de la alianza de Dios:
Genealogia de las doce tribus de Israel (Jacob); Saul y su hijo, Jonatan,
mueren; mas historias del rey David, su nombramiento y servicio como rey;
descripcion de los planes de Dios para el Templo transmitidos a Salomon por
su padre, el rey David; Salomoén nombrado rey; la muerte de David.

14. 2 Crénicas
Autor: Esdras
Fecha de escritura: 450-420 a.C.
Descripcion: El verdadero culto, el avivamiento y la reforma: La famosa
peticion de sabiduria de Salomodn, la construccion del Templo, el ascenso vy la
caida de los reyes.

15. Esdras
Autor: Esdras
Fecha de escritura: 450-420 a.C.
Descripcion: Volver a empezar: La promesa de Dios de restaurar a su pueblo
del cautiverio se cumple a través de Esdras y Nehemias.

16. Nehemias
Autor: Esdras y Nehemias
Fecha de escritura: 430-420 a.C.
Descripcion: Reconstruccion del muro de Jerusalén: cdmo combatir y vencer
la oposicion espiritual cuando se hace la obra de Dios.

17. Ester
Autor: Mardoqueo
Fecha de escritura: 460-400 a.C.
Descripcion: El cuidado soberano de Dios y el destino de una reina audaz:
el unico libro de la Biblia gue no menciona a Dios, historia de una judia
improbable que fue elegida por Dios para salvar a su pueblo.
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Libros poéticos

18. Job
Autor: Desconocido. Muchos estudiosos sugieren a Moisés
Fecha de escritura: Desconocida. Muchos estudiosos sugieren el ano 1400 a.C.
Descripcion: ¢Por qué sufren los justos? Historia de un hombre justo que
lo pierde todo como prueba del propio Satands, una conversacion entre
Job y tres amigos que intentan ayudarlo, pero que en realidad hacen malas
contribuciones y preguntas retoricas que Dios plantea a Job sobre si mismo.

19. Salmos
Autor: Varios autores, principalmente David
Fecha de escritura: 1000-400 a.C.
Descripcion: Oraciones y alabanzas: Cantos, poemas y lamentaciones del rey
David y de otros salmistas, incluye el capitulo mas largo de la Biblia (Salmos
19). Los Salmos nos dan a menudo las palabras que necesitamos para
expresarnos cuando no sabemos como.

20. Proverbios
Autor: Solomon
Fecha de escritura: 970-700 a.C.
Descripcion: Sabiduria para vivir correctamente: Contiene los mas grandes
principios que se pueden encontrar, personificacion de la sabiduria, el temor al
Senor.

21. Eclesiastés
Autor: Rey Salomon
Fecha de escritura: 935 a.C.
Descripcion: La vida no tiene sentido sin Dios: Escrito por el Rey Salomodn
durante un tiempo en el que estaba luchando en su recorrido con Dios. Lo
tenia todo y lo habia probado todo (incluso un niumero de esposas impias),
pero al final seguia sintiéndose vacio. Su honestidad sobre la vida en general
es brutal. Al final, puede ver y escuchar que «regresa al Sefor».

22. Cantar de los Cantares
Autor: Rey Salomon
Fecha de escritura: 960 a.C.
Descripcion: El don y la belleza del amor conyugal: Una historia de amor,
literatura poética, expresa la belleza de la relacion matrimonial que Dios
disend. Algunos intérpretes identifican una metafora de Cristo y la Iglesia.
Otros afirman que se trata estrictamente de una imagen del disefio de Dios
para el matrimonio.
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Los profetas mayores

23. lsaias
Autor: Isaias
Fecha de escritura: 700 a.C.
Descripcion: Juicio y salvacion: Enfrenta el pecado de la nacion de Israel,
profetiza una futura esperanza de liberacion, y profetiza de un futuro Mesias.
iEl capitulo 53 fue escrito aproximadamente setecientos cincuenta afnos antes
del cumplimiento!

24. Jeremias
Autor: Jeremias
Fecha de escritura: 585-580 a.C.
Descripcion: El juicio ineludible de Dios por la impenitencia de Juda: profetiza
sobre el juicio de Dios que vendra para un pueblo que no se ha arrepentido, el
mensaje es validado por un mensajero piadoso, conocido por la metafora del
alfarero y el barro.

25. Lamentaciones
Autor: Jeremias
Fecha de escritura: 586-585 a.C.
Descripcion: Dolor en el presente y esperanza en el futuro: expresa su pena
y dolor emocional por la destruccion de Jerusalén, estas tragedias fueron el
resultado de la rebelidn de Juda contra El.

26. Ezequiel
Autor: Ezequiel
Fecha de escritura: 590-570 a.C.
Descripcion: El juicio y la gloria de Dios: transmite el mensaje del juicio de
Dios a un pueblo rebelde e infiel en Juda y Jerusalén y otras naciones, para
animar a los fieles seguidores a los que Dios restauraria un dia.

27. Daniel
Autor: Daniel
Fecha de escritura: 536-530 a.C.
Descripcion: La soberania de Dios en la historia: quiso asegurar al pueblo de
Dios que su situacion actual no era su destino final, para poder transmitir las
historias de la soberania de Dios, narra dos historias famosas, el foso de los
leones y el horno de fuego, profecias sobre el fin de los tiempos.
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Los profetas menores

28. Oseas
Autor: Oseas
Fecha de escritura: 715-710 a.C.
Descripcion: La infidelidad, el juicio y el amor redentor de Dios: el lamado a
Israel a volver a su devocion al Dios verdadero no importa lo que hayan hecho
Dios sigue amando a sus hijos, si la desobediencia continua las consecuencias
llegaran.

29. Joel
Autor: Joel
Fecha de escritura: 835-830 a.C.
Descripcion: El dia grande vy terrible del Sefor: habla de dos desastres
naturales que ocurren y de la amenaza de una invasion militar extranjera a
Juda, del arrepentimiento con ayuno y oracion por la misericordia de Dios.

30. Amos
Autor: Amos
Fecha de escritura: 760-755 a.C.
Descripcion: La justicia, la rectitud y el castigo de Dios por el pecado: se
pide el arrepentimiento como consecuencia del orgullo y la corrupcioén, y la
idolatria.

31. Abdias
Autor: Abdias
Fecha de escritura: 840 a.C.
Descripcion: Juicio sobre Edom: el juicio se avecinaba debido a su regocijo
orgulloso sobre el sufrimiento de Juda.

32. Jonas
Autor: Jonas
Fecha de escritura: 760 a.C.
Descripcion: La magnitud de la misericordia salvadora de Dios: La caida de
Israel de su propdsito de ser una luz para un mundo perdido, la misericordia
de Dios llega a grandes profundidades.

33. Miqueas
Autor: Miqueas
Fecha de escritura: 740-710 a.C.
Descripcidn: Justicia y juicio/misericordia y salvacidn: exponer las ofensas que
hicieron enojar a Dios.
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34. Nahim
Autor: Nahum
Fecha de escritura: 630-620 a.C.
Descripcion: La inminente destruccion de Ninive: advirtio sobre la inminente
destruccion, pero también proporciond un mensaje de esperanza al pueblo de
Dios.

35. Habacuc
Autor: Habacuc
Fecha de escritura: 606 a.C.
Descripcion: Vivir por fe y confiar en el juicio de Dios: Dios da seguridad a los
que se mantuvieron fieles a El, los justos vivirdn por la fe.

36. Sofonias
Autor: Sofonias
Fecha de escritura: 630 a.C.
Descripcion: El dia del Sefior y la destruccion y la salvacion: advertencia a
Juda y al pueblo de Jerusalén sobre el juicio que se aproxima de parte de
Dios, la frase «el dia del Seflor» se utiliza ampliamente.

37. Hageo
Autor: Hageo
Fecha de escritura: 520 a.C.
Descripcion: Reconstruccion del templo: cuando uno obedece a Dios el
resultado sera con el poder de su Espiritu, un llamado al pueblo a reordenar su
vida para que sus preocupaciones espirituales tengan el lugar adecuado.

38. Zacarias
Autor: Zacarias
Fecha de escritura: 520-470 a.C.
Descripcion: La finalizacion del templo y la venida del Rey: estimulo para
empezar a construir el Templo, aferrandose a la esperanza de que el Mesias
vendra.

39. Malaquias
Autor: Malaquias
Fecha de escritura: 430-420 a.C.
Descripcion: El amor, la disciplina y la venida del Sefior: advertencia contra un
culto rutinario, una fe debilitada, apartarse de los pecados y de la hipocresia
religiosa, eliminar los obstaculos de la duda y la desobediencia que bloquean
el flujo de favor y bendicién de Dios.
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Entre la escritura de Malaquias y el nacimiento de Jesus transcurren
aproximadamente entre cuatrocientos y cuatrocientos cincuenta anos. Si
desea obtener informacioén sobre este periodo de tiempo que conduce al
nacimiento de Cristo, aqui hay tres recursos recomendados para usted.

1. Josephus Carta’s lllustrated the Jewish War [Josefo, Cartas ilustradas, la
guerra de los judios] por William Whiston (traductor), R. Steven Notley
(Introduccion) ISBN: 978-9652208774

2. 1 Book of Maccabees in the Apocrypha: [libro de los macabeos en los
apocrifos] Esta obra arroja luz histdrica sobre ese periodo.

3. A concise History of Ancient Israel [Historia concisa de Israel Antiguo]
por Bernd U. Schipper ISBN: 978-1575067322. Esta obra abarca el
periodo histérico que va desde la entrada de los hijos de Israel en la
Tierra Prometida hasta el periodo griego, justo antes de la toma de
posesion de los romanos.

4. Seria bueno que usted leyera en su Biblia de Estudio de la Vida Plena el
cuadro histdérico «Desde Malaquias hasta Cristo» (p. 1268).

El Nuevo Testamento
Los Evangelios

40. Mateo
Autor: Mateo
Fecha de escritura: 60 d.C.
Descripcion: Mateo subraya que Jesus cumple las Escrituras judias, y
argumenta a partir de ellas como lo haria un escriba capacitado. Presenta
a Jesus como el eje de la esperanza de Israel para su publico judio, pero
también hace hincapié en las misiones a los gentiles.

41. Marcos
Autor: Marcos
Fecha de escritura: 55-65 d.C.
Descripcion: Marcos destaca un secreto mesianico en la medida en que Jesus
oculta su identidad mesianica todo lo que puede a la gente. También aborda
el fracaso de los discipulos. La atencidn de Jesus se centra en los enfermos,
los pobres, las personas marginadas moral y socialmente, y otros, en vez de
complacer a la élite poderosa.
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42. Lucas
Autor: Lucas
Fecha de escritura: 60-63 d.C.
Descripcion: Lucas hace hincapié en el ministerio de Jesus con los
marginados, los que no son aptos religiosamente, los pobres y las mujeres.
Este escrito se desarrolla entre Galilea y Jerusalén.

43. Juan
Autor: Juan
Fecha de escritura: 80-95 d.C.
Descripcion: Juan hace hincapié en que Jesus es el Verbo vy, por tanto, es el
mensajero designado por Dios. El Espiritu es otro punto de énfasis en este
Evangelio. Jesus se enfrenta a «los judios», a los que parece identificar con las
autoridades de Judea en Jerusalén. Juan utiliza las muchas imagenes comunes
en su cultura para comunicarse con el pueblo.

Historia

44. Hechos
Autor: Lucas
Fecha de escritura: 63 d.C.
Descripcion: Lucas hace hincapié en la oracion, las sefales y los prodigios, y el
Espiritu. En este libro identifica la difusion del Evangelio en la evangelizacion
del mundo. Su énfasis es que el Espiritu es necesario para llevar a cabo esta
tarea.

Cartas de Pablo a las iglesias

45. Romanos
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 57 d.C.
Descripcion: Pablo enfatiza que Dios puede salvar tanto al judio como al
gentil. Los cristianos de Roma necesitaban aprender la sensibilidad cultural
en Cristo. Lo que importaba era lo espiritual, no la ascendencia étnica
de Abraham. Pablo quiere que tanto el judio como el gentil se acepten
mutuamente y glorifiquen a Dios juntos.
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46. 1 Corintios
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 55-56 d.C.
Descripcion: Pablo combate la ideologia de la época en la que el estatus
social determina el papel de una persona. La gente tenia sus propios intereses
sociales y la gente no se llevaba bien, asi que Pablo habla al respecto. Pablo
aborda los puntos de vista erroneos adoptados tanto por las personas de
mayor estatus como por los que eran trabajadores manuales debido a las
ideologias que traian a su teologia.

47. 2 Corintios
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 55-56 d.C.
Descripcion: Pablo quiere renovar la confianza y la profunda amistad que sus
conversos tenian con él. Utiliza un estilo de escritura lleno de reprimenda,
consuelo y amistad.

48. Gadlatas
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 49 d.C.
Descripcion: Pablo combate a los judeocristianos de Galacia para corregir
las ensefanzas de algunos que intentaban imponer las leyes mosaicas a
los gentiles. Especialmente creian que era necesario seguir la ley de la
circuncision, que era un simbolo cultural importante, para demostrar su
fidelidad al judaismo. Los judios de Judea argumentaban que, para llegar a ser
un seguidor pleno de Jesus, los gentiles tenian que hacer de la circuncision un
requisito.

49. Efesios
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 62 d.C.
Descripcion: Pablo fue arrestado porgue habia introducido a un gentil en
el templo y la divisidon étnica y cultural entre judios y gentiles era un tema
importante en la iglesia de Efeso. Pablo aborda la necesidad de que la iglesia
sea un buen testimonio en la sociedad. También combate las luchas que tienen
algunos de estos creyentes con sus practicas ocultas e intenta ayudarlos a ser
vencedores.
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50. Filipenses
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 62-63 d.C.
Descripcion: Pablo afirma que escribe para agradecer a esta iglesia. También
gueria proporcionar una vision de algunos usos que enfrentarian como la
persecucion adicional de la iglesia. A la luz de esta persecucion, anima a la
iglesia de Filipo a trabajar juntos. En el tiempo de Pablo, el estimulo para
trabajar en unidad era comun, lo cual es una razdn por la que Pablo puede
haber usado las palabras «alégrense» o «regocijense» dieciséis veces para
describir cual deberia ser su actitud durante la persecucion.

51. Colosenses
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 62 d.C.
Descripcion: Pablo aborda las diferentes influencias culturales misticas y
gnosticas que impregnaban tanto el pensamiento gentil como el judio. Pablo
escribe la presentacion mas profunda de la cristologia en todo el Nuevo
Testamento, que contiene un minicurso de ética; hace hincapié en el caracter y
la ética semejantes a los de Cristo en el hogar, la familia y el trabajo, en todas
las areas de la vida.

52. 1 Tesalonicenses
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 51 d.C.
Descripcion: Pablo escribe a una iglesia muy joven en Tesaldnica, que continud
experimentando persecucion después de que Pablo se fuera. Los anima con la
promesa de una esperanza futura.

53. 2 Tesalonicenses
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 51-52 d.C.
Descripcion: Pablo escribe para aclarar cualquier malentendido sobre
los eventos del tiempo del fin. Los tesalonicenses pensaban que el «Dia
del Sefor» seria en cualguier momento y se habian vuelto perezosos e
improductivos. Habia algunos creyentes que habian pensado que el Dia del
Sefor ya habia llegado.
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Cartas de Pablo a los amigos

54. 1 Timoteo
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 65 d.C.
Descripcion: Pablo aborda la falsa enseffanza que se estaba impartiendo. Su
solucidén fue nombrar lideres de la iglesia cualificados que pudieran hacer
frente a las herejias que se extendian en la iglesia.

55. 2 Timoteo
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 67 d.C.
Descripcion: Tal vez Pablo estaba desanimado por que no viviria para ver
el fruto de su ministerio. Pablo habla de la persecucion tanto desde dentro
como desde fuera de la iglesia. Amonesta a Timoteo para que permanezca
fiel a Dios hasta el final, como lo ha sido él, manteniéndose centrado en las
Escrituras y en la sana enseflanza que puede encontrar en ellas.

56. Tito
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 65-66 d.C.
Descripcion: Pablo amonesta a Tito para que imparta la sana ensefanza y
haga buenas obras. Desafia a Tito a seguir luchando contra los que intentan
exigir a los cristianos que se circunciden. Alentd a los cristianos a hacer el bien
para que fuesen un buen testimonio ante los incrédulos.

57. Filemén
Autor: Pablo
Fecha de escritura: 62 d.C.
Descripcion: Pablo lucha por la reconciliacion y por hacer lo correcto. La ley
romana exigia a Pablo que devolviera a Onésimo a su amo, con graves penas
si no lo hacia. Pablo utiliza su relacion de padre espiritual con Filemon para
pedir la liberacion de Onésimo.
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Cartas generales

58. Hebreos
Autor: desconocido, probablemente Pablo, Lucas, Bernabé o Apolos
Fecha de escritura: 67-69 d.C.
Descripcion: El escritor trata de escribir un argumento mediante el antiguo
y complejo método de comparacion. Escribe un contraste entre Jesus y
temas importantes del Antiguo Testamento. Este libro contiene repetidas
advertencias contra la apostasia.

59. Santiago
Autor: Santiago
Fecha de escritura: 45-49 d.C.
Descripcion: Santiago trata de ofrecer la solucidon para combatir a los ricos.
Habla del orgullo, de la persecucion y de la paga retenida por los ricos.
Santiago se toma el tiempo para hablar de los cristianos que estan tentados a
tomar represalias con actos violentos o palabras. Su llamada es para que los
cristianos respondan con sabiduria, fe y paciencia.

60. 1Pedro
Autor: Pedro
Fecha de escritura: 60-63 d.C.
Descripcion: Pedro escribe para ayudar a los cristianos con la persecucion
gue se estaba produciendo a manos de los romanos. Roma buscaba un chivo
expiatorio y en vez de luchar contra los judios, que era una religion mas
grande, optaron por desquitarse con el pequeno grupo de cristianos.

61. 2 Pedro
Autor: Pedro
Fecha de escritura: 66-67 d.C.
Descripcion: Pedro desafia el gnosticismo del conocimiento del primer siglo.
Lo menciona siete veces en su carta. Los gndsticos creian que los pecados
cometidos con el cuerpo no tenian importancia, Pedro queria animar a los
creyentes a seguir adelante con la fe.

62. 1Juan
Autor: Juan
Fecha de escritura: 85-95 d.C.
Descripcion: Juan queria animar a los cristianos a comprender el verdadero
amor de Dios. Advirtido contra los anticristos y la anarquia. Juan temia
gue estos creyentes se vieran tentados por la herejia del compromiso que
propugnaban los falsos profetas mientras mantenian el amor entre ellos.
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63. 2 Juan
Autor: Juan
Fecha de escritura: 85-95 d.C.
Descripcion: Juan queria dar una ensefanza solida contra la ensefanza de los
secesionistas que creian que Jesus era un gran profeta, pero no el supremo
Sefor en la carne.

64. 3 Juan
Autor: Juan
Fecha de escritura: 85-95 d.C.
Descripcion: Juan escribe una carta de recomendacion para su amigo
misionero itinerante que necesita ser acogido por la iglesia local mientras
ensefa en la zona. Juan quiere seguir luchando contra la influencia contraria al
mensaje del Evangelio.

65. Judas
Autor: Judas
Fecha de escritura: 70-80 d.C.
Descripcion: Judas escribe para oponerse a los falsos maestros cuyo estilo de
vida sexual es inmoral y que estan llenos de arrogancia. Esta contendiendo vy
luchando por la fe.

Profecia

66. Apocalipsis
Autor: Juan
Fecha de escritura: 90-96 d.C.
Descripcion: Juan escribe para describir la revelacion y victoria final de
Jesucristo y la culminacion de la historia. Su escrito estda dominado por tres
series de juicios con imagenes de la adoracion en el cielo. Es una revelacion
tanto de El como acerca de El. Principalmente es una revelacion de Jesucristo
como el guerrero y Rey que viene. En esencia, este libro dice: «Jesus ganara».
Juan escribe en una secuencia légica mas que cronoldgica.
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

APENDICE D

ESTUDIO BIBLICO E.OAO.

¢Qué es E.O.A.0.?
e Escritura
* Observacion
* Aplicacion
« Oracion
Como utilizar las escrituras E.O.A.O.

(E) Escritura
* Elija una seccion, un pasaje o un capitulo de las Escrituras para leer
(como la porcion diaria de la Biblia en un aino). Escriba el versiculo que
mas le haya llamado la atencidn.
(O) Observacion
* dQué observod usted en los versiculos que leyd vy que aprendio de ellos?
Escriba por qué o codmo hablaron a su vida.
(A) Aplicacidén
« JCOmo puede usted aplicar la observacion para que afecte a su vida
hoy? Escriba un plan de accion que usted pueda tomar.
(O) Oracidén
* Escriba una oracion a Dios basada en lo que acaba de aprender y pidale
que lo ayude a aplicar esa verdad a su vida.

El Ministerio a los Hombres le recomienda responder estas preguntas
adicionales.
* JQué ajustes deberia hacer usted para que su vida se acople con lo que
dice el pasaje?
* JQué leyd que no entendio?
* dQué llevd al autor a escribir de la manera que lo hizo?
* J¢Habia un problema que el autor estaba abordando o un
comportamiento que estaba corrigiendo?
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

APENDICE E

PLANES DE LECTURA

Vea las tres paginas siguientes.
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Plan 1
Compromeétase a leer la Biblia al menos cinco dias a la semana usando este plan

de lectura. También aplique el método E.O.A.O. (Apéndice D) y lleve un diario.

Semana 1 Semana 7

Dia 1 O Introduccién: Efesios Dia 1 [ Colosenses 3:18-4:1

Dia 2 [ Efesios 1:1-14 Dia 2 [ Colosenses 4:2-6

Dia 3 [ Efesios 1:15-23 Dia 3 O Colosenses 4:7-18

Dia 4 O Efesios 2:1-10 Dia 4 O Introduccidén: Santiago

Dia 5 O Efesios 2:11-22 Dia 5 [ Santiago 1:1-11
Semana 2 Semana 8

Dia 1 O Efesios 3:1-13 Dia 1 O Santiago 1:12-18

Dia 2 [ Efesios 3:14-21 Dia 2 [ Santiago 1:19-27

Dia 3 [ Efesios 4:1-16 Dia 3 [ Santiago 2:1-13

Dia 4 [ Efesios 4:17-32 Dia 4 [ Santiago 2:14-26

Dia 5 O Efesios 5:1-20 Dia 5 [ Santiago 3:1-12
Semana 3 Semana 9

Dia 1 [ Efesios 5:21-33 Dia 1 O Santiago 3:13-18

Dia 2 [ Efesios 6:1-24 Dia 2 O Santiago 4:1-6

Dia 3 O Introduccién: Filipenses |Dia 3 O Santiago 4:7-12

Dia 4 O Filipenses 1:1-19 Dia 4 [ Santiago 4:13-17

Dia 5 O Filipenses 1:20-30 Dia 5 O Santiago 5:1-6
Semana 4 Semana 10

Dia 1 O Filipenses 2:1-11 Dia 1 [ Santiago 5:7-12

Dia 2 O Filipenses 2:12-18 Dia 2 [ Santiago 5:13-20

Dia 3 O Filipenses 2:19-30 Dia 3 O Introduccién: 1,2,3 Juan

Dia 4 O Filipenses 3:1-11 Dia 4 1 Juan 1:1-10

Dia 5 O Filipenses 3:12-21 Dia 5 1 Juan 2:1-11
Semana 5 Semana 11

Dia 1 O Filipenses 4:1-9 Dia 1 1 Juan 2:12-17

Dia 2 O Filipenses 4:10-23 Dia 2 1 Juan 2:18-27

Dia 3 O Introduccidén: Colosenses |Dia 3 1 Juan 2:28-3:10

Dia 4 [ Colosenses 1:1-14 Dia 4 1 Juan 3:11-24

Dia 5 [ Colosenses 1:15-23 Dia 5 1 Juan 4:1-6
Semana 6 Semana 12

Dia 1 O Colosenses 1:24-29 Dia 1 1 Juan 4:7-21

Dia 2 [ Colosenses 2:1-7 Dia 2 1 Juan 5:1-12

Dia 3 [ Colosenses 2:8-23 Dia 3 1 Juan 5:13-21

Dia 4 [ Colosenses 3:1-11 Dia 4 2 Juan 1-13

Dia 5 [ Colosenses 3:12-17 Dia 5 3 Juan 1-15
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Plan 2
Compromeétase a leer la Biblia al menos cinco dias a la semana usando este plan

de lectura. También aplique el método E.O.A.O. (Apéndice D) y lleve un diario.

Semana 1 Semana 7
Dia 1 O Introduccidén: Juan Dia 1 [0 Romanos 8
Dia 2 O Juan 1 Dia 2 0 Romanos 9
Dia 3 O Juan 2 Dia 3 [0 Romanos 10
Dia 4 O Juan 3 Dia 4 0 Romanos 11
Dia 5 O Juan 4 Dia 5 [J Romanos 12
Semana 2 Semana 8
Dia 1 O Juan 5 Dia 1 0 Romanos 13
Dia 2 O Juan 6 Dia 2 [J Romanos 14
Dia 3 O Juan 7 Dia 3 0 Romanos 15
Dia 4 [ Juan 8 Dia 4 [J Romanos 16
Dia 5 O Juan 9 Dia 5 O Introduccion: 1 Corintios
Semana 3 Semana 9
Dia 1 O Juan 10 Dia 1 11 Corintios 1
Dia 2 O Juan 11 Dia 2 1 Corintios 2
Dia 3 O Juan 12 Dia 3 11 Corintios 3
Dia 4 O Juan 13 Dia 4 1 Corintios 4
Dia 5 O Juan 14 Dia 5 11 Corintios 5
Semana 4 Semana 10
Dia 1 O Juan 15 Dia 1 1 Corintios 6
Dia 2 O Juan 16 Dia 2 11 Corintios 7
Dia 3 O Juan 17 Dia 3 1 Corintios 8
Dia 4 O Juan 18 Dia 4 11 Corintios 9
Dia 5 O Juan 19 Dia 5 1 Corintios 10
Semana 5 Semana 11
Dia 1 O Juan 20 Dia 1 11 Corintios 11
Dia 2 O Juan 21 Dia 2 1 Corintios 12
Dia 3 O Introduccién: Romanos |Dia 3 01 Corintios 13
Dia 4 [0 Romanos 1 Dia 4 1 Corintios 14
Dia 5 0 Romanos 2 Dia 5 1 Corintios 15
Semana 6 Semana 12
Dia 1 [J Romanos 3 Dia 1 1 Corintios 16
Dia 2 0 Romanos 4 Dia 2 O Introduccion: 2 Pedro
Dia 3 [JRomanos 5 Dia 3 2 Pedro 1
Dia 4 [0 Romanos 6 Dia 4 ]2 Pedro 2
Dia 5 [J Romanos 7 Dia 5 2 Pedro 3
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Plan 3 (Thematic)
Compromeétase a leer la Biblia al menos cinco dias a la semana usando este plan
de lectura. También aplique el método E.O.A.O. (Apéndice D) y lleve un diario.

Busque temas de entrega, confianza y obediencia.

Semanal Semana 7

Dia 1 ] Génesis 12 Dia 1 02 Samuel 6-7

Dia 2 ] Génesis 13-14 Dia 2 2 Samuel 11-12

Dia 3 ] Génesis 15-16 Dia 3 02 Samuel 23-24

Dia 4 ] Génesis 17-18 Dia 4 (] Ester 1-3

Dia 5 [ Génesis 19-20 Dia 5 [ Ester 4-7
Semana 2 Semana 2

Dia 1 [ Génesis 21 Dia 1 01 Reyes 19

Dia 2 O Génesis 22-23 Dia 2 ]2 Reyes 2

Dia 3 [ Génesis 24-25 Dia 3 O Isafas 6

Dia 4 O Exodo 3-4 Dia 4 O Jeremias 1

Dia 5 O Exodo 5-6 Dia 5 O Ezequiel 2-3
Semana 3 Semana 3

Dia 1 O Exodo 7-8 Dia 1 O Oseas 1-3

Dia 2 O Exodo 9-10 Dia 2 0 Mateo 4

Dia 3 O Exodo 11 Dia 3 O Marcos 1-3

Dia 4 O Exodo 12 Dia 4 O Lucas 1

Dia 5 O Exodo 13-14 Dia 5 0 Mateo 26:6-13
Semana 4 Semana 4

Dia 1 O Rut 1-2 Dia 1 O Marcos 14:1-9

Dia 2 O Rut 3-4 Dia 2 O Lucas 7:36-50

Dia 3 1 Samuel 1 Dia 3 O Juan 12:1-8

Dia 4 1 Samuel 2-3 Dia 4 [J Mateo 26

Dia 5 1 Samuel 7 Dia 5 O Juan 10
Semana 5 Semana 5

Dia 1 1 Samuel 9-10 Dia 1 O Juan 13

Dia 2 01 Samuel 15-16 Dia 2 [ Juan 18

Dia 3 1 Samuel 17-18 Dia 3 O Juan 19

Dia 4 1 Samuel 19-20 Dia 4 [ Juan 20-21

Dia 5 1 Samuel 21-23 Dia 5 O Hechos 1-2
Semana 6 Semana 6

Dia 1 01 Samuel 24,26 Dia 1 O Hechos 4,8

Dia 2 1 Samuel 31 Dia 2 [0 Hechos 9-10

Dia 3 02 Samuel 1 Dia 3 O Hechos 13,15-16

Dia 4 2 Samuel 2-3 Dia 4 [0 Hechos 19,21

Dia 5 02 Samuel 4-5 Dia 5 O Hechos 27-28
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

APENDICE F

TIPOS DE AYUNO

Cinco tipos de ayuno

1. El ayuno completo consiste en prescindir de los alimentos durante un
periodo determinado.

* «Entonces los israelitas, con todo el pueblo, subieron a Betel, y alli se
sentaron y lloraron en presencia del Sefor. Ayunaron aquel dia hasta
el anochecer y presentaron al SERor holocaustos y sacrificios de
comunion» (Jueces 20:26 NVD).

* Los ayunos biblicos se celebraban durante tres dias, una semana, un
mes e incluso cuarenta dias.

N
m

ayuno absoluto estar sin alimentos ni agua y debe ser corto.

* El ayuno de cuarenta dias de Moisés mataria a cualquiera sin una
intervencion sobrenatural. Asegurese de poner a prueba el espiritu
que trata de convencerlo de un ayuno de cuarenta dias sin agua,
porque de manera natural es fisicamente imposible.

3. El ayuno selectivo incluye la omision de ciertos alimentos durante un
periodo de tiempo determinado.

* Juan el Bautista y Daniel con sus tres amigos practicaron ayunos
selectivos.

* Los ayunos selectivos son ideales para las personas que tienen
hipoglucemia u otros problemas o necesidades de salud.
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El ayuno parcial consiste en evitar periodicamente todos o algunos
alimentos.

 Ejemplo: Uno puede elegir ayunar una determinada comida cada dia
durante un periodo de tiempo.

e Un ayuno parcial podria ser un plan rotativo de ayuno. Por ejemplo:
uno puede elegir ayunar durante un dia determinado cada semana
de manera indefinida.

El ayuno del alma se basa en un «tema» de su vida o en una situacion
especifica.

* Puede tratarse de ayunar algo que no sea comida para recordar lo
gue debe atemperar o eliminar de su vida o situacion.

* Ejemplos: redes sociales, dispositivos electronicos, dormir hasta
tarde, la television, etc.

Los abusos del ayuno

Algunos separaban la practica formal de la devocidn interna a Dios y
el arrepentimiento de pecado, lo cual se supone que debia representar
(Isaias 58:5; Joel 2:13).

El ayuno se practicaba a veces para cubrir otros motivos y/o practicas
pecaminosas (1 Reyes 21:9-13; Isaias 58:1-4).

Otros ayunaban por razones econdmicas mas que espirituales o
ministeriales (Isaias 58:7).

Algunos hipdcritas ayunaban por las apariencias y no como un acto
genuino de adoracion a Dios (Mateo 6:16).

El ayuno, probablemente por razones ascéticas, lo exigieron algunos
falsos maestros en la iglesia del primer siglo (1 Timoteo 4:3).

Hoy en dia, hay que evitar la tentacion del ayuno para perder peso.

No ayunes para que Dios haga lo que tu quieres que El haga.
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Los ayunos en la Biblia

1. El ayuno del discipulo
* Ayunar para liberarse de las adicciones (Mateo 17:20-21, Marcos 9:28-29).
Si ayunamos, podemos romper los pecados acosadores que limitan
una vida de libertad en Cristo.

2. El ayuno de Esdras

* Ayunar para resolver problemas (Esdras 8:21-23). Si ayunamos con un
propodsito especifico, podemos resolver un problema debilitante.

3. El ayuno de Samuel

* Ayunar para atraer a la gente al Sefor (1 Samuel 7:1-8). Si ayunamos
y oramos por un avivamiento, Dios se manifestara entre su pueblo.

4. El ayuno de Elias
* Ayunar para romper con los temores paralizantes y otros problemas
mentales (1 Reyes 19:2-18). A través del ayuno, Dios nos mostrara
como superar los habitos emocionales y personales negativos.
5. El ayuno de la viuda
* Ayunar para proveer a los necesitados (1 Reyes 17:12). Cuando
sacrificamos nuestras propias necesidades fisicas, Dios nos permite
centrarnos en las necesidades de los demas vy satisfacerlas.
6. | ayuno del apdstol Pablo
* Ayunar por entendimiento y tomar decisiones (Hechos 9:9-19). Si

ayunamos para someter nuestra voluntad a la de Dios, El nos revelard
su voluntad.

N

El ayuno de Daniel

* Ayunar por la salud y la sanidad fisica (Daniel 1:12-20). Cuando
ayunamos por el bienestar fisico, Dios tocara nuestro cuerpo y
enriquecera nuestra alma.
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8. El ayuno de Juan el Bautista

* Ayunar para tener un testimonio influyente (Mateo 3:4; Lucas 1:15). Si
ayunamos para que nuestros testimonios sean influyentes, Dios nos

usara.

9. El ayuno de Ester

* Ayunar por proteccion contra el maligno (Ester 4:16). Si ayunamos
por proteccion y liberacidon de Satanas y sus planes, Dios nos librara

del mal
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

APENDICE G

PASOS PARA UN
AYUNO EFICAZ

La manera en que comience vy lleve a cabo su ayuno influird en gran medida
en su experiencia y resultados. Al seguir estos siete pasos basicos para ayunar,
hara que su tiempo con el Sefor sea mas significativo y espiritualmente
gratificante. Acostumbrese a seguir estos siete pasos y a escribir sus objetivos
y cCOmpromisos para cada paso cada vez que se prepare para ayunar.

Paso 1: Establezca su objetivo.

Este es el momento para establecer sus objetivos para el tiempo que usted
estara en ayunas. Un ejemplo podria ser: Para este ayuno, tengo como
objetivo acercarme mas a mi Padre Celestial o estoy creyendo que Dios hara
un milagro en mi familia, etc.

Paso 2: Comprométase.

Para Jesus, la cuestion era cuando ayunarian los creyentes, no si lo harian
(Mateo 6:16-18; 9:14-15). Comprometerse con antelacion lo ayudard a mantener
su ayuno cuando el hambre fisica y las presiones de la vida lo tienten a
abandonarlo. Antes de ayunar, decida lo siguiente por adelantado:

e dCuanto tiempo ayunara (por ejemplo, una comida, un dia, una semana,
varias semanas, cuarenta dias)? Los principiantes deben empezar poco
a poco, hasta lograr ayunos mas largos.
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* JQué tipo de ayuno le esta indicando Dios que realice (p. ej.: ayuno
completo, selectivo, parcial o del alma)? Determine y escriba los detalles
de su ayuno. Identifigue especificamente qué estd ayunando y como
sera su ayuno cada dia.

* JdQué actividades fisicas o sociales restringira?

e {Cuanto tiempo al dia dedicara a la oracion y a la Palabra de Dios?

Paso 3: Preparese espiritualmente.

La base del ayuno y la oracion es el arrepentimiento. El pecado no confesado
puede obstaculizar sus oraciones. Aqui hay varias cosas que puede hacer para
preparar su corazon:

* Recuerde que Dios es su Padre y lo ama y esta con usted.

* Confiese cada pecado que el Espiritu Santo le recuerde y acepte el
perdon de Dios (1 Juan 1:9).

* Pida perddn a todos los que haya ofendido y perdone a todos los que le
hayan hecho dafno (Marcos 11:25; Lucas 11:4; 17:3-4).

* Haga restitucion segun lo guie el Espiritu Santo.

* Pidale a Dios que lo llene de su Espiritu Santo segun su mandato en
Efesios 5:18 y su promesa en 1 Juan 5:14-15.

* Entregue su vida enteramente a Jesucristo como Seior y Amo; rehuse
obedecer a su naturaleza mundanal (Romanos 12:1-2).

* Medite en los atributos de Dios: su amor, soberania, poder, sabiduria,
fidelidad, gracia y compasion (Salmos 48:9-10; 103:1-8; 11-13).

« Comience su tiempo de ayuno y oracidon con un corazdén expectante
(Hebreos 11:6).

* No subestime la oposicion espiritual. Satanas a veces intensifica la
batalla natural entre el cuerpo y el espiritu (Galatas 5:16-17).
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Paso 4: Preparese fisicamente.

Comience eliminando ciertos alimentos para que su cuerpo esté preparado
para el cambio en su dieta. Por ejemplo, si planea ayunar la cafeina o los
azucares, comience a disminuir la cantidad de bebidas con cafeina o dulces
en su dieta con antelacion para evitar dolores de cabeza y otros problemas
cuando comience a ayunar. Ademas, informe a su conyuge y/o a su familia
sobre su ayuno y preparelos para cualquier cambio que pueda hacer en sus
comidas, horarios, etc.

Paso 5: Péngase un horario.

Escriba su plan de oracion y lectura biblica para la mafnana, el mediodia y la
noche.

Paso 6: Termine su ayuno gradualmente.

Si ayuna todos los alimentos o ciertos grupos de alimentos, especialmente

Si su ayuno es de larga duracion, tenga cuidado de no volver a su dieta

normal de golpe cuando termine el ayuno. Vuelva a introducir gradualmente
diferentes tipos de alimentos en su dieta. Déle tiempo a su cuerpo para que se
acostumbre a los alimentos que no ha comido durante algun tiempo.

Paso 7: Espere resultados.
Escriba lo que cree que Dios har3, revelara o le hablara durante su ayuno. Ore

sobre estos siete pasos y su compromiso de ayunar. Crea que Dios hara lo que
solo El puede hacer.
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

APENDICE H

HOJA DE TRABAJO DEL
AYUNO EFECTIVO

Paso 1: Establezca su objetivo.

Paso 2: Comprométase.
Determine cuanto tiempo ayunara.

Determine el tipo de ayuno que Dios quiere que usted haga.
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Determine qué actividades fisicas o sociales restringira.

Paso 3: Preparese espiritualmente.
Tomese el tiempo necesario para orar con las Escrituras enumeradas
anteriormente (Apéndice G) a fin de prepararse espiritualmente para el ayuno.

Paso 4: Prepdrese fisicamente.

Comience a eliminar ciertos alimentos, azucares, cafeina, etc., para evitar
los efectos secundarios de la abstinencia fisica. cQué tiene que empezar a
eliminar.

Paso 5: Péngase un horario.

Determine cuanto tiempo dedicara a la oracion y a la lectura de |la Palabra
de Dios cada dia. Cree un plan para la mafiana, la tarde y la noche. ¢Cuando
dedicara un tiempo adicional a la oracién y a la adoracion?

Paso 6: Termine su ayuno gradualmente.
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Paso 7: Espere resultados.
Tomese un tiempo antes de comenzar su ayuno para escribir sus objetivos y
expectativas. ¢Qué es lo que estd pidiendo y cree que Dios hard en su vida?
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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

APENDICE |

ESCALERA DE LA GENEROSIDAD

Como pasar al siguiente paso en la generosidad.
1. ldentifigue donde se encuentra hoy.
2. ldentifique dénde quisiera llegar.

La escalera del dador es su guia para tomar el siguiente paso en la manera que
usted da.

Esta es la persona que se da cuenta de que,
aunque el diezmo es el minimo que pide la Biblia,
EL DADOR Dios lo ha impulsado y capacitado para dar mas
EXTRAVAGANTE BEEERGN

Esta es la persona que ha visto la bendicién
que viene con el dar y estd dispuesto a
EL DADOR comprometerse a dar el diezmo, el 10 %, que la
DIEZMADOR Escritura (Malaguias 3:10) pide a los creyentes.

Esta es la persona que esta dispuesta a ser mas
EL DADOR intencional en sus donaciones, que ha hecho una
CONSTANTE evaluacioén y estd decidida a comenzar a dar de
manera consistente.

EL DADOR Esta es la persona que estd lista para tomar el
EMERGENTE primer paso emocionante hacia la adoracién vy el
crecimiento a través de la ofrenda.

Todo el mundo tiene la oportunidad de influir en
el reino participando en la obra de Dios y viendo
el crecimiento que se produce al dar.
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