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La mentira 
Adaptado de la seria «Factor X» de Scott Erickson. 

 
 La mentira es una de las prácticas más frecuentes en nuestro país. Si queremos 
vivir una vida abundante, debemos conocer los absolutos de Dios respecto a este 
asunto. Considere las siguientes impresiones de C.R. Hembree:  
 

La estafa al consumidor con centavos se ha convertido ahora en un negocio de 
miles de millones de dólares. El National Observer señaló que las medidas 
aproximadas de alimentos, gasolina, combustible para el hogar, artículos de 
ferretería en envoltorio y medicamentos le cuesta al público estadounidense 
entre seis y doce mil millones de dólares al año. En un esfuerzo por frenar esta 
estafa, ya sea accidental o intencionada, en muchos estados se está 
controlando las pesas y las medidas. 

 
Los inspectores de Pensilvania descubrieron que el 15.5 por ciento de todos los 
alimentos pre-envasados que controlaron tenían menos peso del indicado, y 
algunos negocios presentaron una incerteza en 25 por ciento de las mercancías 
que fueron revisadas. Una indagación de tres días en Kansas mostró que el 30 
por ciento de toda la carne empacada en once tiendas tenía menos peso del 
indicado en el envoltorio. 

 
En Arkansas, los funcionarios revisaron latas de verduras de una libra y ninguna 
contenía dieciséis onzas. Y los funcionarios de Tennessee descubrieron que las 
chuletas de cerdo pre-envasadas presentaban una incerteza en su peso que le 
costaba al cliente poco más de treinta y un centavos. Los funcionarios han 
tabulado cuarenta y ocho maneras de engañar al cliente al pesar la carne, y 
muchos mercados aparentemente están usando algunas de ellas.1 

  

                                                           
1 Paul Lee Tan, Encyclopedia of 7700 Illustrations: Signs of the Times, [La enciclopedia de las 7700 
ilustraciones: señales de los tiempos] (Garland, TX: Bible Communications, Inc., 1996), 558–559. 
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VALENTÍA  
 
V1:  Alguien dijo una vez: «Nadie puede mentir mejor que un hombre que quiere 
vender un auto usado». 
 

• ¿Qué es una mentira para usted?  
 
 
 

• ¿Hay alguna justificación para mentir? 
 
 
 
V2:  Alguien ha sugerido que la mentira es una de las prácticas más frecuentes en 
nuestra cultura. 
 

• ¿Alguna vez le han mentido? ¿Cómo se sintió? 
 
 
 

• ¿Alguna vez usted mintió a alguien? ¿Cómo se sintió? 
 
 
 
V3:  La gente en todas partes, incluso las personas poderosas mienten. Lea lo 
siguiente y responda las preguntas. 
 
Éxodo 20:16 (NVI) No des falso testimonio en contra de tu prójimo. 
 
Proverbios 6:16–19 (NVI) Hay seis cosas que el Señor aborrece, y siete que le son 
detestables: los ojos que se enaltecen, la lengua que miente, las manos que derraman 
sangre inocente, el corazón que hace planes perversos, los pies que corren a hacer lo 
malo, el falso testigo que esparce mentiras, y el que siembra discordia entre hermanos.  

 
• De estos versículos, ¿qué puede aprender sobre la mentira? 

 
 
 

• Nombre a algunos atletas que han mentido. ¿Cuáles fueron las consecuencias 
de estas mentiras? 
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FORTALEZA 
 
F1:  A un niño en la escuela dominical se le preguntó: «¿Qué es una mentira?» Su 
respuesta fue: «Una abominación ante Dios y una constante ayuda en tiempo de 
necesidad». Lea y responda las preguntas. 
 
Juan 8:44 (NVI)  
 
Génesis 3:4,5 (NVI)  
 

• A partir de estos versículos, ¿dónde se originó la mentira?  
 
 
 

• Recuerda en Hechos a una pareja que mintió en la iglesia. ¿Que les pasó? 
 
 
 

• ¿Con cuánta seriedad Dios ve la mentira? ¿Por qué?  
 
 
 
F2:  La fuerza natural de las tinieblas en la persona no regenerada se expresa en la 
falsedad. Lea y responda lo siguiente. 
 
1 Juan 1:6 (NVI)  
 
1 Juan 1:8 (NVI)  
 
1 Juan 1:10 (NVI)  
 

• A partir de estos versículos, ¿cómo opera la mentira? 
 
 
 

• En una escala de 1 a 4, en que 1 es muy buena y 4, no muy buena, ¿qué tan 
buena es su comunión con Dios? Escriba cómo puede mejorar. 
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F3:  Hay resultados serios de nuestra mentira. Lea lo siguiente y responda las 
preguntas. 
 
Salmo 55:2 (NVI)  
 
Salmo 55:21 (NVI)  
 
Santiago 3:8 (NVI)  
 
Mateo 12:37 (NVI)  

 
• A partir de estos versículos, enumere cuatro cosas que resultan de la mentira.  

 
 
 

• ¿Cuáles son sus pensamientos sobre cuán cuidadosos deberíamos ser con 
nuestras palabras? 

 
 
 

• En una escala del 1 al 4, en que 1 es muy cuidadoso y 4, descuidado, evalúe 
cuán cuidadoso es con sus palabras. Escriba un plan para mejorar lo que sale 
de su boca. 
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RESISTENCIA 
 
R1:  Cuando pensamos en la mentira que sale de nuestra boca, ésta se manifiesta de 
varias maneras. Lea y responda lo siguiente.  
 
Levítico 19:16 (NVI)  
 
Salmo 101:5 (NVI)  
 
Proverbios 18:8 (NVI)  
 
2 Corintios 12:20 (NVI)  
 

• A partir de estos versículos, enumere tres cosas que produce la mentira.  
 
 
 

• ¿Alguna vez alguien ha diseminado chismes sobre usted? ¿Cómo se sintió?  
 
 
 

• ¿Alguna vez ha hablado a espaldas de una persona? ¿Le pidió perdón a Dios? 
¿Le pidió perdón a esa persona? Si la respuesta es no, escriba sus razones. 

 
 
 
R2:  Mentir se puede convertir en un hábito. Lea y responda lo siguiente. 
 
Éxodo 20:16 (NVI)  
 

• ¿Qué significa este versículo para usted? 
 
 
 

• ¿Cuál debería ser el propósito de nuestras palabras? 
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• En una escala de 1 a 4, en que 1 es muy bueno y 4, no muy bueno, evalúe el 
propósito de las palabras que dice. Escriba un plan para mejorar las palabras 
que salen de su boca en los próximos treinta días. 

 
 
 
R3:  Al Espíritu Santo también lo llamamos el Espíritu de la Verdad. Si el Espíritu Santo 
mora en nosotros, ¿acaso no deberíamos amar la verdad? Lea y responda lo siguiente. 
 
Jeremías 17:9,10 (NVI)  
 
Proverbios 15:7 (NVI)  
 
Filipenses 4:8 (NVI)  
 
Efesios 4:15 (NVI)  
 
Efesios 4:25 (NVI)  
 

• A partir de estos versículos, enumere por lo menos tres verdades que debe 
conocer. 

 
 
 

• Escriba un párrafo que comunique vida a usted mismo y a su familia. Ahora, 
comience a orar y hablar lo que ha escrito para su propia vida y la de su familia. 
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