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PAPÁ CON EL PODER DEL ESPÍRITU

Lección 3:  Un Papá con el poder del Espíritu lidera el viaje espiritual 
de su familia

Idea Principal: Sus hijos tendrán una relación con Dios. Como Papá con el 
poder del Espíritu puede ayudar a moldear qué tipo de relación tendrán sus 
hijos con Dios. Esta lección se centrará en cómo un padre puede guiar el 
viaje espiritual de su familia tomando la iniciativa y dando el ejemplo. En esta 
lección, aprenderá cómo comenzar a llevar a su familia en un viaje espiritual. 

LÍNEA DE TIRO: Alinea el objetivo

Hay beneficios cuando un Papá con el poder del Espíritu guía a su familia 
en un viaje espiritual. Verá un aumento del entendimiento espiritual, su familia 
se unirá más y se convertirá en una que honra a Dios. Los padres juegan un 
papel importante en la vida espiritual de su familia al sentar una base sólida 
que ayuda a los hijos a crecer y convertirse en adultos saludables. Sentar las 
bases implica ayudar a los hijos a comprender su identidad, desarrollar valores 
morales, enfrentar dificultades y entender con claridad cuál es su propósito en 
la vida. 

Un Papá con el poder del Espíritu guía a su familia en estas dos áreas 
de desarrollo espiritual: las disciplinas espirituales y el dar prioridad a la 
participación en la iglesia. Las disciplinas espirituales son actividades en 
las que las familias pueden participar para crecer espiritualmente. Papá, 
como líder espiritual de la familia, usted debe ser quien inicie y fomente las 
disciplinas espirituales en su familia.

Un Papá con el poder del Espíritu no solo necesita ser un buen ejemplo 
de alguien que busca su propio crecimiento espiritual, sino que también 
debe unirse a su familia en varias disciplinas espirituales. Estos tiempos de 
crecimiento espiritual juntos también darán como resultado que los miembros 
de la familia se acerquen más. 

Hay muchas disciplinas espirituales en las que un padre puede liderar a 
su familia en la práctica. Considere completar las Series Dirigidas llamadas 
Disciplinas Espirituales para descubrir qué puede implementar mejor en su 
hogar. Puede acceder a las Disciplinas Espirituales en https://men.ag.org/
Targeted-Studies/Disciplinas-Espirituales. Como mínimo, el Departamento del 
Ministerio a los Hombres recomienda practicar las siguientes tres: devocionales 
bíblicos, oración y adoración.

LÍNEA DE TIRO: Alinea el objetivo
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La Biblia está llena de temas aptos para todas las edades. Un Papá con el 
poder del Espíritu se concentrará en hacer de los estudios bíblicos familiares 
una actividad del grupo en lugar de una conferencia. No tenga temor de 
hablar a través de las historias bíblicas o de representar las historias con sus 
hijos. Haga que la Biblia cobre vida frente a ellos. Lea a menudo pasajes de 
la vida de Jesús, use el Evangelio de Marcos o hable sobre la importancia del 
Libro de Santiago. Asegúrese de usar una traducción de la Biblia que sea fácil 
de leer y que sus hijos entiendan. Llévelos en un viaje de lectura a través de la 
Biblia. No tenga prisa; aparte una cantidad de tiempo para estud iar, no una 
cantidad de capítulos y versículos de la Escritura que terminar. Por ejemplo, 
considere trabajar en un solo pasaje durante cinco minutos, 15 minutos, 30 
minutos o una hora, según la edad y la capacidad. 

La disciplina de la oración también es adecuada para las familias. Incluso 
los niños pequeños pueden orar. Estos tiempos familiares deben ser un 
momento seguro para que todos los miembros de la familia aprendan a orar. 
Se deben dar oportunidades para que cada miembro de la familia dirija la 
oración. Enseñar a un niño a orar es una de las cosas más importantes que 
puede hacer un Papá con el poder del Espíritu. 

La oración es comunicación personal con Dios. Parece simple, porque es 
simple. La oración es pasar tiempo con Dios, comunicarse con Él y escuchar 
lo que Él dice: en nuestro interior y a través de las Escrituras. La comunicación 
es clave para toda relación, especialmente la relación personal de un padre 
con Dios. De la misma manera que toda relación crece y gira en torno a la 
comunicación, también lo hace nuestra relación con Dios. El resultado de una 
comunicación regular con Dios es una conexión más profunda con Él. Haga 
que sus hijos oren con usted acerca de las necesidades en la vida de su familia 
y amigos. Ore por su iglesia y los líderes en sus vidas. Ore por sus maestros, 
entrenadores y amigos. Modele la importancia de orar por las personas por su 
nombre. 

La adoración es una parte muy importante de la vida de un creyente y 
puede definirse como dar a Dios la reverencia y el reconocimiento del que 
Él es digno. Dirigir a la familia en la adoración en el hogar es una excelente 
manera para que un padre guíe el viaje espiritual de su familia. La adoración en 
familia puede tomar muchas formas, como cantar juntos, hablar juntos sobre 

PUNTO DE MIRA: Enfoca el objetivo
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lo bueno que es Dios o tomar la Cena del Señor. Debe ser simple y apropiado 
para las edades de los niños. Todos los miembros de la familia deben asistir y 
participar en las actividades de adoración. Los tiempos de adoración familiar 
deben permitir una discusión abierta; las preguntas y los comentarios deben 
ser bienvenidos. Tenga en cuenta que el tiempo de adoración familiar no 
reemplaza la asistencia a la iglesia, sino que debe complementar la experiencia 
de adoración en la iglesia. Muchas familias usan el tiempo de adoración familiar 
para reforzar lo que se predicó o enseñó esa semana en la iglesia. 

Además de estas tres disciplinas espirituales, el liderazgo espiritual 
significa que un padre hará de la asistencia a la iglesia una prioridad, tanto 
para él como para su familia. Ser parte de un grupo local de creyentes 
caracterizó a los primeros discípulos de Cristo y, como condiscípulo, un Papá 
con el poder del Espíritu entiende este principio (Hebreos 10:25). Los niños 
no siempre apreciarán la asistencia regular a la iglesia; sin embargo, los papás 
deben ser firmes e insistir en que la asistencia a la iglesia es una de las formas 
en que muestran obediencia y amor por Dios y su pueblo. El Departamento 
del Ministerio a los Hombres recomienda establecer un patrón de asistencia 
regular a la iglesia y la participación en los ministerios de la iglesia. 

Los niños aprenden patrones de comportamiento de sus padres. Lo que 
haces como padre es lo que harán tus hijos en el futuro. Se ha dicho que lo 
que un padre hace con moderación, un hijo lo hará con exceso. Como Papá 
con el poder del Espíritu, puedes ayudar a establecer la dependencia de Dios 
en tus hijos a través de la participación en la iglesia cuando son menores. 

Los padres deben guiar a la familia en el voluntariado y la participación 
en el ministerio. Hay una amplia gama de oportunidades para servir en 
la iglesia local. Encuentre su área de dones y ayude también a sus hijos a 
descubrir sus dones. Cuando todos los miembros de la familia participan 
activamente en los ministerios de la iglesia local, no solo se beneficia la iglesia 
sino también la familia.

Con demasiada frecuencia, los papás piensan en oportunidades para 
el servicio cristiano solo en el contexto de la iglesia, pero las oportunidades 
también abundan en la comunidad. Un Papá con el poder del Espíritu que 
sirve envía un poderoso mensaje a sus hijos de lo que realmente es ser 
cristiano. Para un estudio más profundo, vea las Series Dirigidas – Disciplinas 
Espirituales del Ministerio a los Hombres. Las Disciplinas Espirituales pueden 
ser accedidas en https://men.ag.org/Targeted-Studies/Disciplinas-Espirituales
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¿Tu familia ha tenido alguna vez un momento en el que leyeron la Biblia, 
oraron o adoraron juntos? ¿Cómo fue? Si no lo has hecho, ¿por qué no? 

• Describa la vida espiritual de su familia mientras crecía. 

• ¿Por qué cree que es importante que sus hijos estén equipados 
espiritualmente?

• En una escala del 1 al 4, siendo 1 muy importante y 4 no muy importante, 
califique qué tan importante es para un padre ser el líder espiritual de su 
hogar. ¿Por qué?

DIANA: Da en el blanco
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SIGUIENTE PASO:

Esta sección ofrece sugerencias sobre cómo convertir lo que ha aprendido 
en un paso de acción. El Departamento del Ministerio a los Hombres es 
consciente de que no todas las relaciones son iguales. Si estos pasos de 
acción le parecen demasiado difíciles, ajuste su próximo paso para que se 
adapte a la relación con su hijo.

• Valentía: Lea un capítulo del Libro de Proverbios todos los días en 
familia. Use la fecha para leer el Proverbio correspondiente y pregunte 
a sus hijos qué les llamó la atención. Fomente la participación con 
pequeños incentivos (chocando las palmas de las manos, una calcomanía 
o un sello, etc).

• Fuerza: Como familia, inscríbanse para servir juntos en su iglesia local o 
en una organización sin fines de lucro en su ciudad. 

• Resistencia: Durante los próximos 12 meses, una vez al mes, busque 
alguna música de adoración que les guste a sus hijos y, después de 
un tiempo de adoración, sirva la Cena del Señor a sus hijos y demás 
miembros de la familia.


