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DISCIPLINAS ESPIRITUALES

LECCIÓN 3:  
LA COMUNICACIÓN 

CON DIOS

APUNTE: Adquiera su objetivo 

Las palabras son una herramienta poderosa dentro de cada persona en este 
planeta. Las palabras pueden calmar el alma atribulada, traer esperanza a 
los desesperados, expresar la pasión de su corazón a otra persona, y lanzar 
la visión del mañana a los que luchan con el hoy. Las palabras pueden decir 
una verdad que cambie la vida de una persona. Por el contrario, las palabras 
pueden crear un dolor inolvidable. Incluso no decir nada puede comunicar el 
miedo a ser incomprendido u odiado. 

EL OBJETIVO: El Ministerio a los Hombres cree que usted está llamado 
a pelear una batalla espiritual. Usted está comisionado a ser parte de 
un grupo que hará un impacto espiritual en su familia, iglesia y en su 
ámbito laboral. Este tipo de impacto ocurrirá a través de la oración. En 
esta lección, usted aprenderá cómo la oración lo ayuda a acercarse más 
a Dios, a derribar fortalezas y a extender el reino de Dios en su hogar, la 
iglesia y su ámbito laboral. 
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El propósito original de las palabras era que Adán se comunicara con Dios.  
Después del pecado, el propósito espiritual de la comunicación se convirtió 
en la manera que volvemos a conectarnos con Dios, así usted puede explicar 
sus sentimientos, emociones, dolor, esperanzas y amor con Él y pedir perdón a 
través de Jesucristo. Este propósito piadoso de la comunicación es expresado 
por Pablo en Romanos 10:8-13 (NVI). 

¿Qué afirma entonces? «La palabra está cerca de ti; la tienes en 
la boca y en el corazón». Esta es la palabra de fe que predicamos: 
que, si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor y crees en 
tu corazón que Dios lo levantó de entre los muertos, serás salvo. 
Porque con el corazón se cree para ser justificado, pero con la 
boca se confiesa para ser salvo. Así dice la Escritura: «Todo el que 
confíe en él no será jamás defraudado». No hay diferencia entre 
judíos y gentiles, pues el mismo Señor es Señor de todos y bendice 
abundantemente a cuantos lo invocan, porque «todo el que 
invoque el nombre del Señor será salvo». 

Por lo tanto, orar o comunicarse con Dios es básicamente hablar con Él, 
escuchar lo que dice y recibir de Él lo que se necesita (Marcos 11:24; Santiago 
4:2-10,16). Cuando usted pasa tiempo con Dios en comunicación, primero, 
llega a conocerlo mejor. Segundo, usted adopta más de las características, 
atributos y comportamientos de Dios. Y tercero, se fortalece en su capacidad 
de vivir para Él. 

Dios desea que el hombre mantenga un vínculo con Él (Marcos 1:35-36). Jesús 
comprendió la necesidad de hablar diariamente con su Padre y de estar a 
veces a solas con Él; del mismo modo, usted debe seguir el ejemplo que dio 
Cristo de orar diariamente y de estar a solas con Dios Padre. La oración es la 
manera de comunicarse con Dios (Mateo 6:5-7). Cuando usted se comunica 
con Dios, se conecta con su poder y recibe su ayuda (Lucas 11:9-11). Es a través 
de la oración que su corazón se conecta con el corazón de Dios. 

Hay muchas maneras de orar. Cada una tiene un propósito, una línea de visión 
que usted debe seguir. Comenzamos con la oración de súplica. Este tipo de 
oración es una petición humilde y sincera. La línea de visión para esta oración 
es la seriedad de su intención. Esta oración tiene un fervor y una atención seria 
(Mateo 11:12; Lucas 22:39-44). Casi se podría decir que esta oración es la oración 
de lo más profundo de su corazón. Es el grito de su espíritu que desea una 
conversación en la que ambas partes hablen y escuchen con profundo respeto 
lo que el otro está diciendo (Juan 17:6-12).  
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Luego está la oración de acción de gracias. Esta oración se centra en dar una 
expresión de agradecimiento. Esta manera de orar es de vital importancia 
y, sin embargo, puede pasarse por alto u olvidarse. Para muchas personas, la 
oración de acción de gracias podría clasificarse como alabanza y adoración. 
Es imperativo que, como hombres cristianos, cultivemos un corazón 
agradecido y aprendamos a expresar gratitud por todo lo que Dios ha hecho. 
Cuando usted aprende a dar gracias a Dios, aparta sus ojos de lo que no ha 
sucedido o de lo que no está saliendo bien, y se enfoca en toda la bondad y 
fidelidad de Dios que ya ha experimentado en su vida (Salmos 100:4). 

La siguiente oración se llama intercesión. La intercesión comienza con la 
oración de la Palabra de Dios sobre una situación. Se diferencia de la súplica 
en la posición que usted adopta al comunicarse con Dios. Este tipo de oración 
intercepta los planes del enemigo y, como tal, es una guerra espiritual. La 
línea de visión de la oración de intercesión es para las naciones, los grupos 
de personas y las peticiones urgentes que pueden demorar días, semanas, 
meses o años en realizarse. También se puede interceder por otra persona 
(Isaías 59:16; Ezequiel 22:30; Romanos 8:22,34). Este tipo de oración suplica 
o incluso ruega por la respuesta a la necesidad. Y el intercesor no se da por 
vencido. Se mantiene centrado en la comunicación con Dios y espera su 
respuesta. 

Por último, está la oración profética. Este tipo de oración va más allá de orar 
por su familia o por sus problemas personales, para orar por lo que Dios 
desea para el futuro. La oración profética lo alinea a usted con lo que Dios 
quiere comunicarle a su familia, iglesia y comunidad. Esta oración le desafía 
a encontrar la actividad de Dios en su situación actual y a orar de sus labios lo 
que Dios pone en su corazón (Hebreos 7:25). 

Cuando alguien viene a usted y quiere darle una palabra profética, recuerde 
confirmar esa información con su pastor. Muchas personas han permitido 
que alguien les dé una palabra personal solo para descubrir más tarde que la 
palabra que le dieron no era bíblica ni verdadera. La persona puede construir 
sus esperanzas y sueños alrededor de esa palabra con resultados trágicos. Si 
usted siente que tiene una palabra para alguien, por favor dele a esa persona, 
a quién le habló, la oportunidad de compartir lo que usted le dijo con su 
pastor. Las palabras privadas pueden hacer un daño público. Estudie  
1 Corintios 14 para obtener la sabiduría del Espíritu Santo con respecto a este 
tipo de oración. 

La mayor parte de su formación espiritual no se llevará a cabo si usted no 
permite que el Espíritu Santo le hable a su espíritu. Muchos creyentes saben 
cómo orar, pero pocos saben cómo reconocer y escuchar la voz de Dios. Para 
tener verdaderas conversaciones con Dios, dele tiempo a Dios para que le 
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hable, para que responda a todo lo que usted le dijo y le pidió que haga en 
su vida, y comparta su corazón y deseo para usted. A medida que usted 
crezca en esta disciplina espiritual, debe ser capaz de escuchar la voz del 
Espíritu. 

Más allá de la formación, el proceso y la estrategia, esfuércese por andar 
por fe y no por vista, que proviene de escuchar la voz de Dios. Hay 
una dimensión sobrenatural en la formación espiritual, y se encuentra 
al mantener un oído abierto al cielo. Para desarrollar su oído espiritual, 
hágase tres preguntas. Primero, ¿puede oír la voz de Dios? Segundo, ¿el 
nivel de ruido en su vida es lo suficientemente bajo como para que usted 
pueda escuchar la voz de Dios cuando le habla? Tercero, ¿tiene usted las 
agallas para obedecerle, aunque no lo entienda? 
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Hoy en día Dios suele hablar a los creyentes de cinco maneras.  

En primer lugar, Dios habla por el Espíritu Santo a través de la Biblia. Para 
entender cuán poderosa es la Palabra de Dios, considere 2 Timoteo 3:16 (NVI): 
«Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para reprender, 
para corregir y para instruir en la justicia». Además, Salmos 119:105 declara: «Tu 
palabra es una lámpara a mis pies; es una luz en mi sendero».

En segundo lugar, Dios habla a través de sus predicadores y maestros. Pablo 
establece este principio en Romanos 12:6: «Tenemos dones diferentes, según 
la gracia que se nos ha dado. Si el don de alguien es el de profecía, que lo use 
en proporción con su fe». 

En tercer lugar, Dios habla proféticamente a través de su iglesia. Los profetas 
funcionaban dentro de la iglesia del Nuevo Testamento como proclamadores 
e intérpretes de la Palabra de Dios llenos del Espíritu, llamados por Dios para 
advertir, exhortar, consolar y edificar. No debían ser considerados infalibles. 
Sus profecías estaban sujetas a la evaluación de la iglesia, de otros profetas 
y de la Palabra de Dios. Usted debe discernir y probar si su testimonio 
proviene de Dios. Recuerde que es Dios quien los nombra, no los hombres. 

En cuarto lugar, Dios habla a través de impresiones personales del Espíritu 
Santo. Según Juan, así es como Jesús explica este principio en Juan 14:26: 
«Pero el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi nombre, 
les enseñará todas las cosas y les hará recordar todo lo que les he dicho».  

Aquí es necesario hacer una advertencia. Algunas personas son racionalistas. 
Creen que Dios dejó de hablar después de los tiempos apostólicos. El otro 
extremo es un grupo que algunos llamarían los místicos. Creen que cada 
impresión viene de Dios. Atribuyen cada acción a una impresión inspirada por 
Dios. Una forma de asegurarse de estar en el camino correcto es evaluar todo 
lo que se oye y se dice a través la Palabra de Dios. El equilibrio es la clave. 

En quinto lugar, Dios habla a través de las circunstancias. Dios habla a través 
de una variedad de circunstancias: el dolor, las puertas abiertas y cerradas, 
etc. Aunque la experiencia es una parte importante de la vida cristiana, 
asegúrese de equilibrarla con la revelación bíblica. C. S. Lewis dijo: «Dios 
nos susurra en nuestros placeres…, pero grita en nuestro dolor».1 En el salmo 

EN LA MIRA: Enfóquese en su objetivo
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119 el salmista describe esto de manera poderosa: «Antes de sufrir anduve 
descarriado, pero ahora obedezco tu palabra» (Salmos 119:67, NVI). «Me hizo 
bien haber sido afligido, porque así llegué a conocer tus decretos» (Salmos 
119:71); y «Para mí es más valiosa tu enseñanza que millares de monedas de 
oro y plata» (Salmos 119:72). 

1 Daniel Ritchie, 16 de enero de 2017 https://www.desiringgod.org/articles/god-shouts-to-us-in-our-pain?lang=es 
(último acceso 8 de febrero de 2021)
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¿Cómo se comunica Dios con usted hoy? Desde la zarza ardiente con Moisés, 
hasta un ángel con Gedeón, hasta una nube que les dice a los israelitas 
cuándo deben moverse, hasta un sueño con José, e incluso a través una 
burra con Balaam, Dios habla. El testimonio de la Biblia, desde el Génesis 
hasta Apocalipsis, es que Dios habla a su pueblo. De este estudio, usted ha 
aprendido que Dios le habla de diversas maneras: A través de la Biblia, la 
oración, las circunstancias y la iglesia (otros creyentes). Ninguno de estos 
métodos por sí solo puede ser lo suficientemente claro para indicar la 
dirección de Dios. Sin embargo, cuando Dios dice lo mismo a través de varias 
o todas estas maneras, usted puede tener confianza para proceder. Cuando se 
comunique con Dios, recuerde que Él nunca contradecirá su Palabra escrita.

TABLA DE ORACIONES

Lea los siguientes versículos y luego responda a las cinco preguntas

Lea Dios habla por medio de

 2 Reyes 22 La Biblia

 Éxodo 34:5–7 Su carácter

 1 Reyes 12:6–19
 1 Samuel 9:6–8

Liderazgo cristiano

 Hechos 13:1–3; 16:6 La actividad de Dios

 Hechos 15:22–35 La paz del Espíritu Santo

 Génesis 47:13–27 Sabiduría

 Hechos 12:5–17 La intervención sobrenatural

 Génesis 28:10–17
 Génesis 37:5–11

Sueños

 Hechos 10:1–22 Visiones

 Hechos 9
 1 Samuel 3:2–14

Voz audible

1. ¿A quién le habló Dios en el pasaje? 

2. ¿Cómo les habló Dios? 

CENTRO DEL BLANCO: Acierte al blanco
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3. ¿Cuál fue la respuesta a lo que Dios dijo? 

4.  ¿Cómo utiliza Dios ese método específico para hablar hoy?5

5. ¿Qué puede interferir con tu capacidad de escuchar a Dios cuando usa 
este método? 

• En una escala del 1 al 4, siendo el 1 muy profundo y el 4 superficial, 
califíquese a sí mismo en cuanto a la profundidad de su relación con 
Dios. Escriba un plan para profundizar su relación con Dios en los 
próximos noventa días.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ¿Cómo afecta este estudio su relación con Dios y con los demás? Usted 
experimenta la Palabra de Dios en acción al utilizarla para dirigir su 
recorrido con Él y con los que lo rodean.   
 
 
 
 
 
 
 

• Tómese un tiempo para escuchar lo que dice el Señor sobre lo que 
acaba de estudiar. ¿Cómo lo ayudó este estudio a profundizar su amor 
por Dios?  
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• Escriba un pensamiento de este estudio que usted haya experimentado 
esta semana. 
 
 
 
 
 
 
 

Siguiente paso:
 Valentía: Comprométase a dedicar cinco minutos al día durante doce 

semanas para hablar con Dios. 

 Fortaleza: Comprométase a dedicar quince minutos al día durante 
doce semanas para hablar con Dios. 

 Resistencia: Comprométase a dedicar treinta minutos al día durante 
doce semanas para hablar con Dios. Escriba en un diario sus 
pensamientos e impresiones. 

Biblia de Estudio de la Vida Plena: 
• Lea el artículo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, «La oración 

eficaz» (p. 464).   

 » Resuma las tres razones de la oración.  
 
 
 
 
 
 

 » ¿Con cuál de los cinco requisitos para orar eficazmente se siente 
usted más identificado? ¿Por qué?  
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 » Después de leer la sección «Requisitos de la oración eficaz», ¿qué 
puede extraer de la misma?  
 
 
 
 
 
 
 
 

• Lea el artículo en la Biblia de Estudio de la Vida Plena, «La intercesión» 
(p. 1156). 

 » ¿Qué puede extraer de la sección «La intercesión de Cristo y del 
Espíritu Santo»?  
 
 
 
 
 
 

 » Después de leer la sección «La intercesión del creyente», ¿cuáles son 
dos cosas que hablaron a su corazón? ¿Por qué?  
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