Resumen

La oracién es esencial y, a la vez, dificil porque “el espiritu estd dispuesto, pero la carne es
débil”. El remedio inicia reconociendo esa lucha y buscando la gracia de Dios. Jesus nos llama a
la “cédmara secreta”: la devocion privada que nutre la publica. Vemos tres retratos:

*  Daniel 6: su hdbito de orar lo sostuvo integro en un ambiente hostil.

o Jesiis (Mc 1:35; Lc¢ 5:16): oraba a solas, buscaba direccion del Padre y enfrentd sus
momentos criticos en oracion.

e Jacob (Peniel): a solas con Dios, pasé de autosuficiente a rendido, y fue transformado.
En un mundo hiperconectado, la disciplina de apartarnos para Dios revela que El es
nuestro tesoro. La “recompensa” de orar en secreto es El mismo, y se nota en la vida
diaria (2 Co 3:18). Debemos tomar acciones pricticas para cultivar una vida de oracién
consistente.

Puntos principales

e Orar es dificil; necesitamos gracia, no culpa.

e Lacamara secreta: la comunidn privada sostiene la devocién publica.
*  Daniel: la constancia en oracion preserva la integridad en la presion.
e Jesus: la oracion a solas era su costumbre y fuente de direccion.

e Jacob: Dios nos transforma cuando nos rendimos en lo secreto.

e Obstaculos: urgencia vs. importante, pantallas, hiperconectividad.

*  Recompensa: Dios mismo; su obra se refleja en carécter y relaciones.

e  Ritmos pricticos para comenzar y perseverar.

Preguntas para reflexionar

1. (Qué sefiales ves de que la oracion ha sido “opcional” en tu semana?
2. (Cual es hoy tu mayor obstdculo para apartarte a solas con Dios?
3. SiDios es tu tesoro, ;como lo muestra tu agenda y tus habitos?

4.  ;Qué decisiones necesitas llevar a la cdmara secreta esta semana?



5. (En qué area necesitas pasar de autosuficiencia (Jacob) a rendicion?
6. (Qué evidencias veria tu familia/comunidad de que “has estado con Jesus”?

7.  (Qué te inspira mds: Daniel, Jests o Jacob? ;Por qué?

Puntos practicos para aplicar

*  Define tu lugar y hora: un sitio fijo y un bloque diario (ideal: temprano).

*  Abre la Biblia primero: deja que Dios hable (Salmos es un gran inicio).

. ACAS: Adora — Confiesa — Agradece — Suplica (usa una lista).

*  Empieza pequeiio: 10—15 min con crondmetro; aumenta gradualmente.

*  Modo avidn / sin pantallas: elimina distracciones durante ese bloque.

. Camina y ora (cuando cueste concentrarte); alterna formatos para frescura.
e Bitacora: anota peticiones y respuestas; revisa cada semana.

e  Prioriza lo importante: duerme mds temprano para ganar la madrugada.



