LA BIBLIA COMO ALIMENTO ESPIRITUAL

La Biblia es nuestro alimento espiritual. No solo informa, sino que transforma,
sustenta y deleita. Se nos presenta como pan esencial para la vida, leche que
nutre al recién nacido en la fe, alimento sdlido que lleva a la madurez, y miel que
endulza y satisface. El creyente esta llamado a depender diariamente de la
Palabra, no como un accesorio, sino como la base de su identidad y de su
relacion con Dios. Alimentarse de la Biblia es crecer, madurar y deleitarse en
Dios.
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La Biblia como sustento esencial: No solo de pan vivira el hombre, sino
de toda palabra que sale de la boca de Dios (Dt 8; Mt 4).

La Biblia como leche espiritual: Necesaria para crecer, acompanada del
deseo de dejar el pecado (1 P 2:1-3).

La Biblia como alimento sdlido: Nos lleva a la madurez, a discernir entre
el bien y el mal, y a aplicar el evangelio en todas las areas de la vida (Heb
5:12-14).

La Biblia como deleite: Mas dulce que la miel, satisface el alma y nos
invita a disfrutar comunion diaria con Cristo (Sal 119:103; Jn 21).

Preguntas para reflexionar

¢ Estoy dependiendo diariamente de la Palabra como mi alimento esencial?
¢, Deseo la Biblia con la misma necesidad que un bebé busca leche?

¢ He avanzado de leche espiritual a alimento solido en mi caminar con
Cristo?

¢ Encuentro en la Palabra un deleite mayor que cualquier otra cosa?

¢ Qué debo cambiar en mi rutina para sentarme cada dia a la mesa con
Jesus?

Puntos practicos para aplicar
Consumo regular: Establecer un habito diario de lectura y meditacion
biblica.
Deseo creciente: Buscar la Palabra con hambre espiritual, dejando de
lado actitudes y pecados que estorban.
Progresion constante: Evaluar si estoy creciendo en la fe y avanzando
hacia la madurez.
Deleite profundo: No solo leer, sino saborear la Palabra, meditarla y orar
con ella.

Comunioén con Jesus: Recordar que cada dia El nos invita a su mesa para

alimentarnos y restaurarnos.



