
Jeremías 4–6

Dios levanta una alarma: el juicio viene “del norte” (Babilonia), no por capricho, sino por la
terquedad y corrupción del pueblo. El problema no es externo sino el corazón: Dios pide lavar el
corazón y dejar los pensamientos de iniquidad. Los falsos profetas prometen “paz” cuando hay
cáncer espiritual, y los líderes curan “con liviandad” heridas que exigen cirugía. Aun así, Dios
repite: “no destruiré del todo”; su misericordia preserva un remanente. El llamado final es
detenerse en los caminos, preguntar por las sendas antiguas y andar en el buen camino. En tu
enseñanza, cierras apuntando a Cristo: el Único Justo y el Camino que lleva al descanso del
alma.

Puntos principales

1. Alarma de juicio: la trompeta suena; el enemigo viene del norte (4:5–9, 4:13–17).

2. El problema raíz: “Lava tu corazón… ¿hasta cuándo los pensamientos de iniquidad?”
(4:14).

3. Dolor del profeta: Jeremías siente y anuncia la devastación inminente (4:19–31).

4. Búsqueda de un justo: ni el pueblo ni los grandes; terquedad generalizada (5:1–5).

5. Idolatría y lujuria: religiosidad de templo, pero vida entregada a ídolos (5:7–9).

6. Juicio medido: “Destruid, pero no del todo” —misericordia en medio del castigo (5:10–
11; 6:18).

7. Líderes que anestesian: “Paz, paz” cuando no hay paz; curan con liviandad (6:13–14).

8. Llamado decisivo: “Paraos… preguntad por las sendas antiguas… y hallaréis descanso”
(6:16).

9. Palabra-fuego y crisol: la Palabra prueba; el metal impuro queda desechado (6:27–30).

10.Solo Cristo: Jesús, el Justo por los injustos, el Camino y el descanso (1 Pedro 3:18, Jn 14:6;
Mt 11:28–30).



Preguntas de reflexión

• ¿En qué señales de alarma me está hablando Dios que he ignorado?

• ¿Qué evidencias muestran que trato mi pecado con pañitos de agua tibia en vez de
cirugía del corazón?

• ¿Confío en “paz” sin arrepentimiento (autoengaño religioso)?

• ¿Qué ídolos me vuelven sordo y ciego ante la Palabra?

• ¿Cómo luce en mi semana “pararme, mirar y preguntar por las sendas antiguas”?

• ¿Estoy descansando en Cristo, el Camino, o en mis esfuerzos y rutinas?

Aplicación práctica

• Detente cada día: 10–15 min para “pararte, mirar y preguntar” (6:16) con Biblia abierta
y oración.

• Cirugía, no curitas: confiesa pecado específico, busca acompañamiento y establece
pasos de para romper con el pecado. (Mt 5:29–30).

• Reordena amores: identifica y desaloja un ídolo concreto (tiempo, dinero, afecto)
sustituyéndolo por un hábito santo.

• Obras de justicia: atiende intencionalmente a huérfanos/pobres/desamparados (5:28) con
una acción concreta esta semana.

• Ritual → Realidad: que tu culto dominical tenga correlación en obediencia en tu día a día (Stg 
1:22).

• Camina con Cristo: (Mt 11:28–30): aprende de Él en
un evangelio durante la semana.


