
LA ORACIÓN EN ESPÍRITU Y EN VERDAD 

Resumen
Jesús, al dialogar con la samaritana, corrige dos caminos incompletos de espiritualidad: la 
sinceridad sin verdad(ignorancia sincera) y la verdad sin corazón (formalismo vacío). La 
verdadera oración/adoración que el Padre busca no depende de un lugar ni de rituales, sino de 
una relación con Dios por medio de Jesucristo, en el poder del Espíritu Santo y conforme a la 
verdad revelada en la Escritura. Cristo es el nuevo templo; quienes beben del “agua viva” 
(nuevo nacimiento) se convierten en su morada y ofrecen una vida entera como culto. Orar “en 
espíritu y en verdad” une doctrina y devoción, mente y voluntad, intimidad y obediencia. 
Esta adoración transforma a la persona y, como la mujer samaritana, la envía a testificar.

Puntos principales
1. El problema doble de la adoración humana

◦ Ignorancia sincera: devoción emotiva sin conocer a Cristo (Jn 4:22a).

◦ Formalismo correcto sin corazón: ortodoxia sin obediencia (Is 29:13; Lc 18:9–
14).

2. La revolución de Jesús (Jn 2:19–21; Jn 4:21–24)

◦ Ya no es un lugar (templo/geografía), sino una Persona: Cristo, el verdadero 
templo.

◦ “La hora viene y ahora es”: inauguración de la adoración nueva.

3. Dios es Espíritu

◦ Dios trasciende todo y se revela plenamente en el Hijo; por eso la adoración es 
espiritual y cristocéntrica.

4. En espíritu y en verdad

◦ Espíritu: nueva vida y poder del Espíritu Santo (Jn 3:5–8; Ro 8:15).

◦ Verdad: conformidad con el evangelio y la Escritura (Jn 14:6; Jn 17:17).

5. El Padre busca adoradores

◦ Adopción: solo los hijos pueden clamar “Abba, Padre” (Ro 8:15).



◦ La obediencia demuestra el amor (Jn 14:21,23).

6. Frutos de una adoración auténtica

◦ Corazón renovado, vida entregada (Ro 12:1).

◦ Testimonio que impacta a otros (Jn 4:28–30).

Preguntas para reflexión
1. ¿Mi oración se parece más a la samaritana (sincera pero desinformada) o al fariseo 

(correcta pero sin corazón)?

2. ¿En qué prácticas dependo de un lugar/ritual más que de una Persona (Cristo)?

3. ¿Cómo estoy cultivando conocimiento bíblico que alimente mi obediencia?

4. ¿Qué áreas revelan que busco gloria propia en lugar de la gloria de Dios?

5. ¿He bebido del “agua viva”? ¿Qué evidencias de nuevo nacimiento veo (deseos, frutos, 
obediencia)?

6. ¿Cómo se nota en mi semana que el Espíritu guía mi oración (convicción, consuelo, 
poder)?

7. ¿A quién podría testificar esta semana como la mujer samaritana?

8. ¿Qué “cántaro” debo dejar para seguir a Cristo con libertad?

Aplicación práctica
• Examen honesto (hoy): 10 minutos para identificar dos ejemplos de ignorancia sincera 

y dos de formalismo. Ora confesando y rindiendo tu voluntad a Cristo.

• Texto para memorizar (esta semana): Juan 4:23–24.

• Oración guiada diaria (5–7 min):

1. Adora a Dios por quien Él es (Sal 145).

2. Confiesa y rinde tu voluntad (Ro 12:1).

3. Pide la obra del Espíritu en tu corazón (Ef 3:16–19).

4. Intercede por una persona “sedienta” y comparte con ella (Jn 4:28–30).



• Lectura en casa (1 noche): Lee Jn 4:1–26 en casa, comenten “¿qué cántaro dejamos?”.

• Iglesia y comunidad: Participa en la congregación no como espectador, sino como 
templo vivo que sirve y ora con otros.


