Lamentaciones 3 — Cuando el dolor se
encuentra con la misericordia de Dios

Resumen

Lamentaciones 3 es el corazon del libro. Jeremias describe el sufrimiento de Jerusalén de manera
profundamente personal, como si €l mismo estuviera cargando el dolor de toda la ciudad.
Reconoce que la disciplina que ha venido sobre Jud4 no es un accidente ni una derrota de Dios,
sino el resultado de afios de rebeldia y rechazo a Su palabra.

El capitulo comienza con una de las descripciones mds intensas del sufrimiento en toda la
Escritura: oscuridad, afliccién, amargura, desesperanza y la sensacién de que Dios mismo estd
obrando en contra de ellos. Sin embargo, cuando Jeremias parece haber llegado al punto mas
bajo, decide dirigir sus pensamientos hacia una verdad mayor que su dolor: el amor fiel de Dios.
Entonces surge una de las declaraciones mas hermosas de la Biblia:

“Por la misericordia de Jehova no hemos sido consumidos, porque nunca decayeron sus
misericordias; nuevas son cada mafiana; grande es tu fidelidad.”

En medio del juicio, Jeremias recuerda que Dios sigue siendo fiel. La disciplina no ha cancelado
el amor de Dios. Al contrario, es precisamente porque Dios ama a su pueblo que lo corrige.

A partir de esa verdad, Jeremias 1lama al pueblo a esperar en Dios, guardar silencio delante de El,
aceptar Su trato y volver en arrepentimiento. La respuesta correcta al sufrimiento no es acusar a
Dios de injusticia, sino examinar nuestros caminos y regresar a El.

Finalmente, Jeremias recuerda como Dios lo libré cuando estaba hundido en la cisterna y ve en
esa experiencia una evidencia de que Dios sigue siendo Redentor. As{ termina confiando en que
el Sefior hara justicia y obrara a favor de Su pueblo.



Puntos principales

El dolor puede hacernos perder de vista a Dios

Durante los primeros versiculos, Jeremias describe una condicion tan oscura que incluso siente
que ha perdido toda esperanza en Jehova. El sufrimiento ocupa por completo sus pensamientos y
parece no haber salida.

Muchas veces el dolor puede nublar nuestra vision espiritual. No cambia quién es Dios, pero si
puede afectar como lo percibimos.

La disciplina de Dios es una expresion de Su amor

Jeremias entiende que el sufrimiento de Jerusalén no vino porque Dios dejé de amar a Su pueblo,
sino precisamente porque no lo abandono a su rebeldia. Dios puso una barrera en el camino de
una nacién que caminaba hacia su propia destruccion.

La disciplina divina puede ser dolorosa, pero tiene un propdsito redentor. Dios corrige porque
ama.

La esperanza nace cuando recordamos quién es Dios

El cambio del capitulo ocurre cuando Jeremias decide “recapacitar” en su corazon. Deja de mirar
tnicamente su sufrimiento y comienza a recordar el caricter de Dios.

La esperanza no surge porque las circunstancias mejoran, sino porque Dios sigue siendo fiel.

El amor fiel de Dios nunca se termina

La palabra hebrea traducida como “misericordia” comunica la idea del amor fiel e inquebrantable
de Dios hacia su pueblo. Ese amor no depende de la fidelidad humana sino del caricter y las
promesas de Dios.

Cada manana es una evidencia de que Dios sigue siendo misericordioso.



La respuesta correcta es esperar, buscar y volver al Senor

Jeremias ensefia que es bueno:

* Esperar en Dios.

Buscar a Dios.

Guardar silencio delante de Dios.

Llevar Su yugo.

¢ Examinar nuestros caminos.

¢ Volvernos al Sefior.

La restauracion comienza con el arrepentimiento.

Dios no aflige por placer

Aunque Dios disciplina, Jeremias afirma que El no desecha para siempre a los suyos y que no
aflige voluntariamente a los hijos de los hombres. Su propdsito nunca es destruir, sino restaurar.

Detréas de la disciplina sigue estando la compasion de Dios.

Recordar la redencion fortalece la fe presente

Jeremias recuerda como Dios lo rescaté de la cisterna cuando pensé que iba a morir. Ese
recuerdo alimenta su esperanza en medio del sufrimiento actual.

De la misma manera, los creyentes miran a la cruz y al sepulcro vacio para recordar que Dios ya
ha demostrado su amor y fidelidad en Cristo.

Preguntas para reflexionar

1. (Hay alguna circunstancia dificil que esté ocupando mas espacio en mis pensamientos que
las promesas de Dios?

(Estoy interpretando la disciplina de Dios como rechazo o como una expresién de Su amor?
(Qué verdades acerca del cardcter de Dios necesito recordar hoy?

(Hay éreas de rebeldia o desobediencia de las que necesito arrepentirme?

(Cémo me anima recordar las ocasiones en que Dios ya me ha rescatado anteriormente?
(Estoy esperando en Dios con confianza o tratando de resolver todo con mis propias fuerzas?

A



Aplicacion practica

Cuando el dolor parece mds fuerte que la esperanza, el creyente debe hacer lo mismo que
Jeremias: detenerse y recordar quién es Dios. Las circunstancias pueden cambiar, las emociones
pueden fluctuar y las fuerzas pueden agotarse, pero el amor fiel de Dios permanece intacto.

La disciplina del Sefior no es evidencia de abandono, sino de que seguimos siendo objeto de Su
cuidado. Por eso, en medio de la afliccidon, podemos volvernos a El con arrepentimiento, esperar
en Su salvacion y descansar en la certeza de que Sus misericordias son nuevas cada mafiana.



