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La mayoría de nosotros hemos crecido en una cultura de castigo

Definición de cultura: Conjunto de conocimientos, ideas, tradiciones y
costumbres que caracterizan a un pueblo, a una clase social, a una época,
una religión, etc.
Definición de castigo: Pena que se impone a la persona que ha cometido un
delito o una falta o ha tenido un mal comportamiento.

Penas que se imponen en base a tradiciones y costumbres

Esta cultura le va dando forma al paradigma del castigo:
- Modelo que debe seguirse en determinada situación.
- Este modelo sirve, entre otras cosas, para la resolución de problemas.

Así que cuando alguien comete una falta apliquemos nuestro modelo: EL
CASTIGO.

Frases que identifican el paradigma/modelo de castigo:
● “Diosito te va a castigar”/“si lo vuelves a hacer te espera algo terrible”
● “Dios me está castigando”
● “Voy a contar lo que hiciste para que te castiguen”
● “Ese comportamiento tuyo merece un castigo ejemplar”
● “Estás recibiendo el castigo que mereces”/ “te lo advertí, ahora tendrás

tu merecido”
● “Les voy a contar a todos lo que hiciste para que sientas vergüenza”

El castigo incluye aislamiento, señalamiento y abandono dando como
resultado la DESCONEXIÓN del infractor con su entorno imposibilitando para
el arrepentimiento.
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El castigo pretende que no volvamos a hacer el mal, sin embargo al operar
bajo los principios del miedo, la intimidación y la vergüenza produce el efecto
contrario.

De tal manera que entre más infundimos el miedo al castigo, más
propiciamos que el transgresor se esconda para no ser descubierto otra vez.

Lo ineficaz del castigo es que no trata con el corazón sino con el
comportamiento.

No trata con la raíz sino con el fruto

El castigo es la salida fácil: “simplemente paga por tus malas acciones”. No
requiere compromiso ni acompañamiento. La cultura de honor que
promueve el arrepentimiento, se compromete con el transgresor en el
proceso de transformación.

Cultura de Castigo: “Cuando pagues por tus malas acciones, volvemos a
conectar”
Cultura de Honor: “Estás arrepentido, yo caminaré contigo en el proceso que
nos restaurará”

No todos tomarán el camino del arrepentimiento.

En este punto debemos aclarar que cuando se trata de casos donde la
persona transgredió las leyes, tiene que ponerse a disposición de las
autoridades civiles. En estos casos acompañamos al transgresor arrepentido
en el proceso legal que enfrenta.
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PARADIGMA DEL CASTIGO

VALOR PRINCIPAL MIS FALLOS Y FRACASOS ME HACEN INDIGNO DEL
AMOR, DEL SENTIMIENTO DE PERTENENCIA Y
CONEXIÓN.  ME MEREZCO EL CASTIGO

MOTIVACIÓN TEMOR AL CASTIGO Y LA DESCONEXIÓN

ESTRATEGIA DEL
COMPORTAMIENTO

1. EVITAR EL CASTIGO: YA SEA “AGRADAR, SER
PERFECTO Y TENER LOGROS”, O “NEGÁNDOME A
ENCAJAR REBELÁNDOSE Y CREANDO MIS
PROPIAS REGLAS”.

2. CASTIGAR A LOS DEMÁS CUANDO ME CASTIGAN,
HIEREN Y OFENDEN.

META AUTO PRESERVACIÓN

La vida en el modelo del castigo es un ciclo de temor, control, fracaso y
castigo en el que acabamos diciendo como Job: “por qué el temor que me
espantaba me ha venido, y me ha acontecido lo que yo temía”

Respuesta de Jesús ante el paradigma de castigo de la religión y cultura
judía:

Juan 8:1-11
Jesús regresó al monte de los Olivos, pero muy temprano a la mañana
siguiente, estaba de vuelta en el templo. Pronto se juntó una multitud, y él se
sentó a enseñarles. Mientras hablaba, los maestros de la ley religiosa y los
fariseos le llevaron a una mujer que había sido sorprendida en el acto de
adulterio; la pusieron en medio de la multitud. «Maestro —le dijeron a
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Jesús—, esta mujer fue sorprendida en el acto de adulterio. La ley de Moisés
manda apedrearla, ¿tú qué dices?».

Intentaban tenderle una trampa para que dijera algo que pudieran usar en
su contra, pero Jesús se inclinó y escribió con el dedo en el polvo. Como ellos
seguían exigiéndole una respuesta, él se incorporó nuevamente y les dijo:
«¡Muy bien, pero el que nunca haya pecado que tire la primera piedra!».
Luego volvió a inclinarse y siguió escribiendo en el polvo. Al oír eso, los
acusadores se fueron retirando uno tras otro, comenzando por los de más
edad, hasta que quedaron sólo Jesús y la mujer en medio de la multitud.

Entonces Jesús se incorporó de nuevo y le dijo a la mujer:
—¿Dónde están los que te acusaban? ¿Ni uno de ellos te condenó?
—Ni uno, Señor —dijo ella.
—Yo tampoco —le dijo Jesús—. Vete y no peques más.

Colosenses 2:13-18
Ustedes estaban muertos a causa de sus pecados y porque aún no les
habían quitado la naturaleza pecaminosa. Entonces Dios les dio vida con
Cristo al perdonar todos nuestros pecados. Él anuló el acta con los cargos
que había contra nosotros y la eliminó clavándola en la cruz. De esa manera,
desarmó a los gobernantes y a las autoridades espirituales. Los avergonzó
públicamente con su victoria sobre ellos en la cruz. Por lo tanto, no permitan
que nadie los condene por lo que comen o beben, o porque no celebran
ciertos días santos ni ceremonias por luna nueva ni los días de descanso.
Pues esas reglas son solo sombras de la realidad que vendrá. Y Cristo mismo
es esa realidad. No dejen que los condene ninguno de aquellos que insisten
en una religiosa abnegación o en el culto a los ángeles, al afirmar que han
tenido visiones sobre estas cosas. Su mente pecaminosa los ha llenado de
arrogancia.
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Isaías 53:5 (RV60)
Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados; el
castigo de nuestra paz fue sobre él…

La persona que paga la pena impuesta por su falta, dice: ya te pagué,
estamos a mano. Cuando cumple el castigo, recupera las riendas de su vida
sin haber tratado con la causa de su falta, pero ahora con la experiencia del
castigo se esconde para no ser castigado.

El castigo produce amargura y enojo.

Sin embargo, tratar con el origen que dio como consecuencia la falta,
confrontando su realidad, permite al agresor seguir con las riendas de su
vida y hacerse responsable de su transformación o de las consecuencias.


