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Madurez Emocional | Parte 1
Pastor Luis Ortiz

En su éxito de ventas “El hombre que confundié a su esposa con un sombrero”,
Oliver Sacks relata la historia de una mujer que vivié durante décadas dentro de un
sistema familiar que la mantuvo estancada e inmadura.

Se llamaba Madeleine y llegd al hospital St. Benedict en 1980 a la edad de sesenta
anos. Habia nacido ciega y con pardlisis cerebral. A lo largo de toda su vida su
familia la habia protegido, atendido y tratado como una nifia. Lo que sorprendid a
Sacks, el neurdlogo que estaba a cargo de su cuidado, era que se trataba de una
persona sumamente inteligente, que hablaba con soltura y elocuencia, pero que no
era capaz de hacer nada con las manos.

Nunca aprendid a usar sus manos.
No sabia el sistema Braile

Sacks se sintié espantado. Pensd para si: por lo general, las manos no son afectadas
por la pardlisis cerebral. Al parecer, sus manos tendrian el potencial de ser
perfectamente normales.

Madelinene recordaba que nunca habia usado sus manos.

Nunca se habia alimentado por si misma, ni usado el bano ella sola, o alcanzado
algo para ayudarse a si misma, sino que siempre dejaba que otras personas le
ayudaran. Habia vivido durante sesenta afflos como si fuera un ser humano carente
de manos.

Esto hizo que Sacks probara con un experimento. Les indicé a las enfermeras que le
llevardn alimentos a Madeline, pero que se los dejardn un poco lejos de su alcance,
como por accidente.

“un dia sucedié lo que nunca habia sucedido, impaciente y con hambre, en lugar
de esperar pasivamente y con paciencia, extendié el brazo, fue palpando, encontrd
un pan y se lo llevé a la boca, esa fue la primera vez que usaba sus manos en
sesenta anos.

A partir de ese momento, Madeline progresé con rapidez. Pronto empezé a extender
las manos par tocar el mundo entero, explorando comidas diferentes, envases,
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instrumentos. Pidi6 que le llevaran arcilla y comenzé a hacer modelos y esculturas.
Hasta comenzé a explorar rostros y figuras de seres humanos.

Sacks escribe: uno sentia que no eran las manos de una ciega, sino las manos de
una artista ciega, una mente capaz de meditar que se acababa de abrir
plenamente a la realidad sensitiva y espiritual del mundo.

El arte de Madeline se desarrollé hasta el punto de que, al cabo de un ano, era
localmente famosa y conocida como “La escultora ciega de St. Benedict”.

Es una historia sorprendente en si misma, pero al mismo tiempo ilustra una
dindmica perturbadora similar que puede suceder en nuestra iglesia. Demasiadas
personas que estdn siendo tratadas como bebés en la formacidn de su cardacter
cristiano, hasta el punto de que se han vuelto practicamente incapacitadas
emocionalmente.

Como consecuencia, aceptan sin vacilar una fe que les promete salvacion y
abundancia en Jesus, y sin embargo permanecen atrapadas, sobretodo en formas
no biblicas de tratarse a si mismas y a los demas.

A pesar de que leen la biblia y oran; toman cursos biblicos y escuchan
predicaciones no logran madurar emocionalmente, vencer la angustia del pasado y
transitar el presente con paz.

1Corintios 13:11
Cuando yo era nino, hablaba, pensaba y razonaba como un nifio; pero cuando creci,
dejé atrds las cosas de nino.

Hebreos 5:13-14

13 ... el que se alimenta de leche sigue siendo bebé y no sabe como hacer lo
correcto.

14 El alimento sélido es para los que son maduros, los que a fuerza de practica estan
capacitados para distinguir entre lo bueno y lo malo.
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Hebreos 6:1
.. sSigamos adelante hasta llegar a ser maduros en nuestro entendimiento...

Efesios 4:13

Ese proceso continuard hasta que todos alcancemos tal unidad en nuestra fe 'y
conocimiento del Hijo de Dios que seamos maduros en el Senfor, es decir, hasta que
lleguemos a la plena y completa medida de Cristo.

Una historia que nos muestra el proceso de madurez

Marcos 8:22-26

Cuando llegaron a Betsaida, algunas personas llevaron a un hombre ciego ante
JesUs y le suplicaron que lo tocara y lo sanara. Jesis tomé al ciego de la manoy lo
llevé fuera de la aldea. Luego escupid en los ojos del hombre, puso sus manos sobre
ély le pregunté:

—c:Puedes ver algo ahora?

El hombre mird a su alrededor y dijo:

—Si, veo a algunas personas, pero no puedo verlas con claridad; parecen arboles
que caminan.

Entonces Jes(s puso nuevamente sus manos sobre los ojos del hombre y fueron
abiertos. Su vista fue totalmente restaurada y podia ver todo con claridad. Jesus lo
envié a su casa y le dijo:

—No pases por la aldea cuando regreses a tu casa.

JesUs lo toméd de la mano para sacarlo de la aldea. Después lo envib solo de
regreso.

éCudles son los factores que interrumpen la madurez emocional y que impiden al
creyente avanzar en la formacion del caracter cristiano?

4 fallos en la formacién del cardcter cristiano que impiden una sanidad y salud
emocional
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1. Toleramos y justificamos la inmadurez emocional.
« Razén 1: Anulamos la eficacia de la Palabra de Dios por nuestra tradicién o

experiencia

Mateo 15:4-9

Por ejemplo, Dios dice: “Honra a tu padre y a tu madre” y “Cualquiera que hable
irrespetuosamente de su padre o de su madre tendrd que morir”. Sin embargo,
ustedes dicen que estd bien que uno les diga a sus padres: “Lo siento, no puedo
ayudarlos porque he jurado darle a Dios lo que les hubiera dado a ustedes”. De esta
manera, ustedes afirman que no hay necesidad de honrar a los padres; y entonces
anulan la palabra de Dios por el bien de su propia tradicion. jHipocritas! Isaias tenia
razén cuando profetizd acerca de ustedes, porque escribid:"Este pueblo me honra
con sus labios, pero su corazén estd lejos de mi.

Su adoracién es una farsa porque ensenan ideas humanas como si fueran
mandatos de Dios”.

Génesis 4:6-7

«gPor qué estds tan enojado? —preguntd el SENOR a Cain—. ¢Por qué te ves tan
decaido? Serds aceptado si haces lo correcto, pero si te niegas a hacer lo correcto,
entonces, jten cuidado! El pecado estd a la puerta, al acecho y ansioso por
controlarte; pero tu debes dominarlo y ser su amon.

El modelo de la sanidad y madurez emocional es: primero obedecemos y después
sanamos.

Invalidamos la palabra de Dios y sus mandamientos por nuestras tradiciones y
experiencias argumentando que primero necesitamos sanar para después poder
obedecer.

* De tal manera que tenemos gente mistica con mucha informacion biblica
pero inmadura emocionalmente. Divorciaomos conocimiento de Dios con la
vida diaria

- 2 Timoteo 3:7 (RV60) Estas (personas) siempre estén aprendiendo, y nunca
pueden llegar al conocimiento de la verdad.

* Razén 2: Hemos dejado de medir nuestro amor a Dios por el grado en que
amamos a los demdads



Convivencia Familiar 16 Abril 2023

Mateo 5:43-45

»Han oido la ley que dice: “Ama a tu préjimo” y odia a tu enemigo. Pero yo digo: jama
a tus enemigos! jOra por los que te persiguen! De esa maneraq, estards actuando
como verdadero hijo de tu Padre que estd en el cielo.

1Juan 4:12
Nadie jamads ha visto a Dios; pero si nos amamaos unos a otros, Dios vive en nosotros
y su amor llega a la méxima expresidén en nosotros.

De acuerdo a1 Corintios 13:1-13 si las personas que nos rodean solo pueden
reconocer en nosotros capacidades “espirituales” pero nos perciben inaccesibles,
indiferentes, criticones y poco empdticos, la biblia nos declara inmaduros.

 Razén 3: Elevamos lo espiritual y desatendemos lo emocional

Efesios 4:30-32

No entristezcan al Espiritu Santo de Dios con la forma en que viven. Recuerden que él
los identific6 como suyos, y asi les ha garantizado que serdn salvos el dia de la
redencion.

Librense de toda amargura, furia, enojo, palabras asperas, calumnias y toda clase
de mala conducta. Por el contrario, sean amables unos con otros, sean de buen
corazén, y perddnense unos a otros, tal como Dios los ha perdonado a ustedes por
medio de Cristo.

* Esta costumbre de darle prioridad a lo espiritual se podria remontar a la
influencia del fildsofo griego Platén quien ensefiaba: “El cuerpo es malo. El
espiritu es bueno”. En otras palabras todo aspecto de nuestra humanidad
que no sea espiritual resulta sospechoso en el menor de los casos, y esto
incluye las emociones. De hecho ser alguien emocional, si no es pecado, al
menos es inferior a lo espiritual.

» Con el tiempo, esta mentalidad ajena a la Biblia nos llevard a una
insatisfaccién profunda buscando fuera de Dios y su Palabra un remedio
para nuestras emociones.

* Negarse a sentir ira, ignorar el dolor, pasar por alto la depresién, evitar las
dudas y negar la sexualidad son cosas que se han convertido en una
manera aceptable de llevar adelante nuestra vida cristiana.
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« Cualquier problema o falta de
cardcter creemos que necesitamos mas
oracion, cuando en realidad necesitamos
empezar a “usar nuestros brazos”
obedeciendo la Palabra de Dios.

2. Saturados de actividades abandonamos la préctica de la presencia de Dios.
* Andamos en un estado continuo de prisq, batallando por sacar el mejor uso

posible a todo minuto del dia. Terminamos exhaustos por tratar de resolver las
interminables necesidades que nos rodean y cumplir con las exigencias de un
mundo que va a prisa.

* Hemos desarrollado una adiccién al derroche de adrenalina que produce el
hacer.

* En este estado de prisa y agotamiento, nos quedan pocas o nulas energias
para invertirlas en practicar la presencia de Dios, disfrutar la compafia de otras
personas y adn con nosotros mismos.

Lucas 10:39-42

.. Maria se sent6 a los pies del Sefior a escuchar sus ensefianzas, pero Marta estaba
distraida con los preparativos para la gran cena. Entonces se acercd a Jesus y le
dijo:

—Maestro, ¢no te parece injusto que Mi hermana esté aqui sentada mientras yo
hago todo el trabajo? Dile que venga a ayudarme.

El Senor le dijo:

—Mi apreciada Martaq, jestds preocupada y tan inquieta con todos los detalles! Hay
una sola cosa por la que vale la pena preocuparse. Maria la ha descubierto, y nadie
se la quitara.

* Saturados de actividades buscamos el evento pragmdatico milagroso que
resolverd todos nuestros problemas para nosotros continuar con nuestra
adiccién a los logros.
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3. Ignoramos los tesoros de la historia de la iglesia.

* La falta de equilibrio entre las verdades biblicas nos llevan a desarrollar
féormulas para encontrar sanidad, libertad y transformacion que terminan en
desilusion.

* Elevamos a nivel de verdad absoluta lo que una persona o grupo determinado
ensefid como modelo de espiritualidad

Job 8:8-10

»SOlo pregunta a la generacion anterior; presta atencion a la experiencia de
nuestros antepasados, porque nosotros nacimos apenas ayer, y no sabemos nada;
nuestros dias sobre la tierra son tan fugaces como una sombra.

Sin embargo, los que vivieron antes que nosotros te ensefiardn la sabiduria de
antano.

* La historia de la iglesia, nuestra familia en la fe, inicidé no hace 500 arfos con la
reforma de Lutero, sino hace casi 2,000 anos, inicidé con el bautismo del Espiritu
Santo en los seguidores de JesUs (Hechos 2).

* El exceso de independencia creyendo que mi relacion personal con Dios es
suficiente para vivir la vida cristiana sin una familia que me cuide, provea y
corrija

* Ignorar los diferentes movimientos del Espiritu Santo a través de la historia de la
iglesia, desconocer como los creyentes permanecieron fieles en las
persecuciones sistematicas para acabar con la iglesia; y la lucha contra las
herejias que querian desviar a la iglesia de la verdadera fidelidad a Cristo, es un
factor determinante para la inmadurez emocional del creyente.

4. Una definicién errénea de lo que es el éxito
* Buscamos siempre lo pragmdatico de cada evento, ignorando los procesos de
Dios
* Permitimos que la cultura en la que vivimos nos moldee en nuestra manera de
pensar.
* El factor numérico de prosperidad no siempre es un indicador del éxito.
* El éxito definido por Jesus es “permanecer en él para dar mucho fruto”
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Juan15:1-8

»Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador. El corta de mi toda rama que no
produce fruto y poda las ramas que si dan fruto, para que den adn mas. Ustedes ya
han sido podados y purificados por el mensaje que les di. Permanezcan en mi, y yo
permaneceré en ustedes. Pues una rama no puede producir fruto si la cortan de la
vid, y ustedes tampoco pueden ser fructiferos a menos que permanezcan en mi.
»Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las ramas. Los que permanecen en miy yo
en ellos producirdn mucho fruto porque, separados de mi, no pueden hacer nada. El
que no permanece en mi es desechado como rama indtil y se seca. Todas esas
ramas se juntan en un montdén para quemarlas en el fuego. Si ustedes permanecen
en miy mis palabras permanecen en ustedes, pueden pedir lo que quieran, jy les
serd concedido! Cuando producen mucho fruto, demuestran que son mis
verdaderos discipulos. Eso le da mucha gloria a mi Padre.



