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Una lección incomparable:
“…he aprendido a contentarme, cualquiera que 

sea mi situación.”  
Filipenses 4:11

Una Vida llena de Gozo:  

Filipenses 4: 10 – 20



Una Vida llena de Gozo:  

10 En gran manera me gocé en el Señor de que ya al fin habéis 

revivido vuestro cuidado de mí; de lo cual también estabais 

solícitos, pero os faltaba la oportunidad. 

11 No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a 

contentarme, cualquiera que sea mi situación.

Filipenses 4: 10 – 11



Una Vida llena de Gozo:  

12 Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por 

todo estoy enseñado, así para estar saciado como para tener 

hambre, así para tener abundancia como para padecer 

necesidad.

13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.

Filipenses 4: 12 – 13



Una Vida llena de Gozo:  

Hay que decirlo escribió el Dr. Criswell:

“Sería algo glorioso para cualquier hombre poder decir esto… 

…Ya sea que esté abatido por la desilusión, o que se eleve en el 

logro de un deseo ambicioso, cualquiera de los dos, no hay 

diferencia” 

“pues he aprendido a contentarme, cualquiera que 

sea mi situación.”



Una Vida llena de Gozo:  
“Y bueno, yo no sé lo que pasará ahora; se nos vienen días difíciles. Pero de verdad, 
ahora no me preocupa, porque he estado en la cima de la montaña. Y no lo tomo en 
cuenta…

Como cualquier persona, me gustaría vivir una larga vida – la longevidad tiene su 

lugar. Pero eso no me preocupa ahora. ¡Yo solo quiero hacer la voluntad de Dios! 
Y Él me ha permitido subir a la montaña. Y he mirado, y he visto la Tierra Prometida. 
Puede que no llegue en vida allá con ustedes. Pero quiero que ustedes sepan esta 
noche, que nosotros, como pueblo, llegaremos a la Tierra Prometida.

Así que esta noche estoy feliz;   No hay nada que me perturbe;
¡Yo no le tengo miedo a ningún hombre!
¡Mis ojos han visto la gloria de la venida del Señor!”

Dr. Martin Luther King



El contentamiento es una virtud…  
surge de una relación correcta con Dios. 

“El contentamiento cristiano es una dulce, tranquila e interna disposición de 

espíritu que se sujeta voluntariamente y se deleita en las disposiciones sabias del 

Dios y Padre en cada circunstancia” 

Jeremiah Burroughs

Una Vida llena de Gozo:  



Una Vida llena de Gozo:  

La pregunta para analizar:

¿Cómo podemos contentarnos en toda 
circunstancia de nuestra vida?



Una Vida llena de Gozo:  

1. Poner nuestra confianza en la providencia divina. 
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Una Vida llena de Gozo:  

1. Poner nuestra confianza en la providencia divina. 

Que es providencia – Diferente a los milagros, la providencia de 
Dios no interrumpe el orden natural, más bien tiene en cuenta 
todos los sucesos, eventualidades, palabras, hechos, decisiones y 
elementos de la vida normal. Dios de manera sobrenatural, los 
acomoda con precisión de acuerdo con su propósito exacto. 

Ejemplo:  Dios organizo todos los acontecimientos en la vida de 

José para que fuera elevado a un cargo de eminencia en Egipto; 



Una Vida llena de Gozo:  

1. Poner nuestra confianza en la providencia divina.

2. Aprender estar contento en cualquiera situación.

¿Cómo podemos contentarnos en toda circunstancia de nuestra vida?



2. Aprender estar contento en cualquiera situación.

11 No lo digo porque tenga escasez,  pues he aprendido a 
contentarme, cualquiera que sea mi situación.

Una Vida llena de Gozo:  

Nota: 

El contentamiento no es soportar la circunstancia, es estar 

satisfecho en el Señor que controla esa circunstancia.



Una Vida llena de Gozo:  

1. Poner nuestra confianza en la providencia divina.

2. Aprender estar contento en cualquiera situación.

3. Ser fortalecido por el Poder Divino.

¿Cómo podemos contentarnos en toda circunstancia de nuestra vida?



Una Vida llena de Gozo:  

3. Ser fortalecido por el Poder Divino.

Verso 13; Todo lo puedo en Cristo que me fortalece…

 La palabra “Puedo” aquí significa, 
 ser fuerte, 
 tener la fuerza, 
 tener los recursos, 
 prevalecer, poder mas

 La palabra “todo” alude a las necesidades físicas.

Si combinamos la frase, Pablo está diciendo; En Cristo soy más fuerte, tengo 
más poder, tengo los recursos para prevalecer cualquiera sea mi necesidad. 



Una Vida llena de Gozo:  

14 Sin embargo, bien hicisteis en participar conmigo en mi 
tribulación.

15 Y sabéis también vosotros, oh filipenses, que al principio de la 
predicación del evangelio, cuando partí de  Macedonia, ninguna 
iglesia participó conmigo en razón de dar y recibir, sino vosotros 
solos;

16 pues aun a Tesalónica me enviasteis una y otra vez para mis 
necesidades.

Filipenses 4: 14 – 16



Una Vida llena de Gozo:  

17 No es que busque dádivas, sino que busco fruto que abunde en 
vuestra cuenta.

18 Pero todo lo he recibido, y tengo abundancia; estoy lleno, 
habiendo recibido de Epafrodito lo que enviasteis; olor 
fragante, sacrificio acepto, agradable a Dios.

19 Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas 
en gloria en Cristo Jesús.

20 Al Dios y Padre nuestro sea gloria por los siglos de los siglos.     
Amén.

Filipenses 4: 17– 20



Una Vida llena de Gozo:  

1. Poner nuestra confianza en la providencia divina.

2. Aprender estar contento en cualquiera situación.

3. Ser fortalecido por el Poder Divino.

4. Darnos cuenta y poder identificar la fidelidad de 

Dios

¿Cómo podemos contentarnos en toda circunstancia de nuestra vida?



Una Vida llena de Gozo:  

4. Darnos cuenta y poder identificar la fidelidad de Dios 
Versos 14-18
• Recuerda como ellos dieron cuando partió a Macedonia (solo ellos le apoyaron)
• Recuerda como ellos cuando él estuvo en Tesalónica, más de una vez le mandaron 

ayuda
• Siendo pobres, se habían sacrificado por enviarle a Pablo una ofrenda por medio de 

Epafrodito

¿Cómo podemos contentarnos en toda circunstancia de nuestra vida?

Nota: Pablo Les bendice,
19 Mi Dios, (el mismo Dios que me sostiene a mí) pues, suplirá todo lo 

que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús.



Una Vida llena de Gozo:  

1. Poner nuestra confianza en la providencia divina.

2. Aprender estar contento en cualquiera situación.

3. Ser fortalecido por el Poder Divino.

4. Darnos cuenta y poder identificar la fidelidad de 

Dios.

5. Darle la Gloria a Dios en todo.

¿Cómo podemos contentarnos en toda circunstancia de nuestra vida?



Una Vida llena de Gozo:  

5. Darle la Gloria a Dios en todo
Verso 20 - Al Dios y Padre nuestro sea gloria por los siglos de los 
siglos. Amén.

"Glorificar a Dios" significa darle la gloria. La palabra gloria en relación a 

Dios en el antiguo testamento, da la idea de la grandeza de esplendor. En el 

nuevo testamento, la palabra traducida "gloria" significa "dignidad, honor, 

alabanza y adoración". 

Colocando las dos juntas, descubrimos que glorificar a Dios significa 

reconocer su grandeza y darle el honor alabándolo y adorándolo, 

principalmente porque él y solo él, merece ser alabado, honrado y 

adorado. 



Conclusión:

Para estar contentos “… cualquiera que sea mi 

situación.” Hay que:

1. Poner nuestra confianza en la providencia divina

2. Aprender estar contentos venga lo que venga.

3. Ser fortalecido por el poder divino (Todo tiene que ver con Cristo)

4. Darnos cuenta y poder identificar la fidelidad de Dios

5. Darle la Gloria a Dios en todo



Una lección incomparable:
“…he aprendido a contentarme, cualquiera que 

sea mi situación.”  
Filipenses 4:11

Una Vida llena de Gozo:  

Filipenses 4: 10 – 20


