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1 Брати, якщо і впаде людина в якийсь
переступ, то ви, духовні, виправляйте такого
духом лагідності, кожний пильнуючи за

собою, щоб і самому не потрапити в спокусу.
2 Носіть тягарі один одного і таким чином

виконаєте Закон Христа.
3 Бо коли хто думає, що він є кимось, будучи

нічим, то сам себе обманює.
4 Нехай кожний випробовує своє діло, і тоді
матиме похвалу тільки в собі, а не перед

іншими.
5Бо кожний нестиме власний тягар.

Галатам 6:1-5



ЗРІЛІСТЬ –
це відновлювати, 

а не

засуджувати. 



Галатам 6:1
Брати, якщо і впаде
людина в якийсь

переступ, то ви, духовні, 
виправляйте такого

духом лагідності, кожний
пильнуючи за собою, щоб
і самому не потрапити в

спокусу.



Те, як ти реагуєш
на чужий гріх, 
часто говорить
про тебе більше, 
ніж про того, 
хто впав.



ЗРІЛІСТЬ -
це нести чужий

тягар і не
думати, що ти

кращий. 



Галатам 6:2-4
2 Носіть тягарі один одного і
таким чином виконаєте Закон

Христа. 
3 Бо коли хто думає, що він є
кимось, будучи нічим, то сам

себе обманює.
4 Нехай кожний випробовує своє

діло, і тоді матиме похвалу
тільки в собі, а не перед іншими.



Марка 15:21
Примусили одного

перехожого – Симона
Кірінеянина, який

повертався з поля, батька
Олександра та Руфа, –

взяти Його хрест.



Harvard Study of Adult 
Development

88 років 724 людини

Найсильніший фактор здоров’я, 
щастя і довголіття - це якість

близьких стосунків.
Не статус. Не гроші. 
Не кількість знайомих.

А люди, які залишаються поруч, 
коли тобі важко.



ЗРІЛІСТЬ –
це не уникати

відповідальності

і нести свій

власний тягар. 



Галатам 6:5
Бо кожний нестиме

власний тягар.

Бо кожен має нести
відповідальність за

виконання своїх власних
обов’язків. 

(сучасний переклад)



Фізичні тягарі Духовні тягарі Емоційні тягарі

01. 02. 03.

• хвороба, 
• смерть у сім’ї, 

• важка фінансова криза, 
• катастрофа, 

• переслідування, 
• війна, 

•втрата роботи. 

• людина впала в гріх і
кається, 

• сильна спокуса, 
• духовне виснаження, 

• сумніви, 
• страх, 

• боротьба. 

• тривога, 
• самотність, 

• біль після зради, 
• почуття провини, 

• пригнічення, 
• переживання втрати. 



Особиста відповідальність Наслідки власних рішень Особисті обов’язки

01. 02. 03.

Ніхто не може:
•молитися замість тебе, 
•каятись замість тебе, 
•освячуватись замість

тебе, 
•будувати твій характер

замість тебе,
•стати зрілим замість тебе

Якщо людина:
• лінива, 

• безвідповідальна, 
• марнотратна, 

• вперто живе в гріху, 
• постійно руйнує своє

життя

• чоловік за сім’ю, 
• батьки за дітей, 

• працівник за роботу,
• служитель за служіння, 
•кожен за свій духовний

стан



Зрілість - це не перекладати на інших те, 
що Бог доручив нести тобі.

Церква може допомогти. 
Але не може жити твоє

життя замість тебе.

Церква підтримує в

боротьбі, але не
бореться замість тебе.



ЗРІЛІСТЬ У 

ВІДНОСИНАХ

Відновлюй того, хто впав – з
лагідністю та самоперевіркою.

Неси тягарі ближнього – без
самообману і порівняння. 

Не перекладай на інших те, що
Бог доручив тобі.
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