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บทเรียนกลุ่มเซลล์ 

คุณแม่สตรีผู้เป็นแบบอย่าง: วิธีมีอิทธิพลต่อคนรุ่นถัดไป

สองมือไหน… ใครเล่า ป้อนข้าวน้ำ
สองมือไหน… คอยปราม ยามเราเพลอ
สองมือไหน… อุ่นไอ อ้อมกอดเธอ
สองมือไหน… ที่เราเฟ้อ ถึงทุกวัน
สองมือไหน… เราดุนดูด ตั้งแต่เด็ก
สองมือไหน… ยามเราเล็ก ประคองนั่ง
สองมือไหน… ซ่อมของ เราทำพัง
สองมือไหน… ให้ความหวัง ตลอดมา
สองมือไหน… เช็ดน้ำตา ตอนอกหัก
สองมือไหน… ใครไม่รัก ให้มาหา
สองมือไหน… คอยกอดเรา สุขอุรา
สองมือไหน… ใครนั้นหนา "แม่" ฉันเอง
โดย อรุณแรก รัตติกาล บ้านกลอนไทย

“เบื้องหลังของบุรุษผู้ยิ่งใหญ่คือคุณแม่"

“ข้าพเจ้าคิดถึงความเชื่ออันจริงใจของท่าน ซึ่งตั้งแต่แรกนั้นก็มี
อยู่ในโลอิสยายของท่านและใน   ยูนีสมารดาของท่าน และ
ข้าพเจ้าเชื่อว่าบัดนี้มีอยู่ในท่านเช่นกัน” (2 ทิโมธี 1:5) 

คุณแม่สตรีผู้เป็นแบบอย่าง: 
วิธีมีอิทธิพลต่อคนรุ่นถัดไป

1. เรามี: ความเชื่อที่จริงใจ

“ข้าพเจ้าคิดถึงความเชื่ออันจริงใจของท่าน ซึ่งตั้งแต่แรกนั้นก็มี
อยู่ในโลอิสยายของท่านและใน
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ยูนีสมารดาของท่าน และข้าพเจ้าเชื่อว่าบัดนี้มีอยู่ในท่านเช่นกัน 
” (2 ทิโมธี 1:5)

“ความเชื่ออันจริงใจ” 

- ไม่เสร้ง ไม่หน้าซื่อใจคด ของจริง ของแท้ 

คุณมีความเชื่อที่จริงใจหรือไม่?

“ซึ่งตั้งแต่แรกนั้นก็มีอยู่ในโลอิสยายของท่านและในยูนีสมารดา
ของท่าน”

เราจะมีความเชื่ออันจริงใจได้อย่างไร?

เฝ้าเดี่ยวเป็นประจำ 
มาโบสถ์ทุกอาทิตย์ 
เข้ากลุ่มเซลล์ 
ภาวนาพระคำ 
นำไปใช้ในชีวิตทุกวัน

2. เราถ่ายทอด: สอนพระคำแก่คนรุ่นต่อไป

“14แต่ส่วนท่านจงดำเนินต่อไปในสิ่งที่ท่านได้เรียนรู้และได้เชื่อ
มั่น เพราะท่านรู้จักคนเหล่านั้นที่ท่านเรียนรู้จากเขา 15และรู้ว่า
ตั้งแต่เด็กมาแล้ว ท่านก็ได้รู้พระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ซึ่งสามารถ
ทำให้ท่านมีปัญญาที่จะมาถึงความรอดได้โดยความเชื่อในพระ
เยซูคริสต์” (1 ทิโมธี 3:14-15)

พี่น้องจะถ่ายทอดพระคำให้คนรุ่นต่อไปได้อย่างไร?

อ่านพระคำด้วยกัน 
สนทนาพระคำระหว่างวัน 
พาลูกมาโบสถ์ทุกอาทิตย์ 
ให้เขาท่องข้อท่องจำ 
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เมื่อเกิดสถานการณ์บางอย่าง ให้เอาพระคำมาใช้ แล้วสอนลูก
ว่าพระเจ้าสอนว่าอย่างไร

3. เราเห็น: ความเชื่อปรากฏในชีวิตคนรุ่นต่อไป

“ข้าพเจ้าคิดถึงความเชื่ออันจริงใจของท่าน ซึ่งตั้งแต่แรกนั้นก็มี
อยู่ในโลอิสยายของท่านและในยูนีสมารดาของท่าน และ
ข้าพเจ้าเชื่อว่าบัดนี้มีอยู่ในท่านเช่นกัน ” (2 ทิโมธี 1:5)

“บัดนี้มีอยู่ในท่านเช่นกัน” 

ต้องทำอย่างไร?

ต้องมี
ต้องถ่ายทอด

คำถาม
1. เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับคนที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อของคุณ
ที่ผ่านมาว่าเป็นใครและเขามีอิทธิพลต่อคุณอย่างไร? ดี หรือ ไม่
ดี อย่างไร?  
2. คุณตั้งใจจะทำอะไรบ้างเพื่อจะมีความเชื่ออันจริงใจ และ
ความเชื่อนั้นเข้มแข็งและเติบโต?
3. คุณคิดว่าคุณได้ทำหน้าที่ถ่ายทอดพระคำและความเชื่อให้กับ
คนรุ่นต่อไปที่อยู่ในความดูแลของคุณได้ดีเพียงใด? คุณคิดว่า
จะทำให้ดีขึ้นได้อย่างไร? 
4. คุณจะร่วมมือกับคริสตจักรอย่างไรบ้างเพื่อจะถ่ายทอดความ
เชื่ออันจริงใจให้กับคนรุ่นต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น?


