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1 Korintiërs 15:12–19 
 

Die Woord van die Here vertel vir ons dat Jesus uit die dood opgestaan het, en Johannes vertel 

vir ons dat Jesus die Sondagaand aan Sy dissipels verskyn, maar Tomas was nie daar nie. Uit 

opgewondenheid uit vertel die ander dissipels vir Tomas dat hulle die Here gesien het, maar ons 

ken Tomas se reaksie al te goed – sy woorde: As ek nie die merke van die spykers in sy hande 

sien en my vingers in die merke van die spykers steek en my hand in sy sy steek nie, sal ek nooit 

glo nie. 

 

Jesus se opstanding uit die dood is die somtotaal van ons geloof! Dit is die somtotaal van ons 

prediking. Dit is die somtotaal van ons bestaan as Christen-gelowiges. Dit is die wese van die 

Heidelbergse Kategismus1 se eerste vraag en antwoord! Hoor weer wat Paulus sê 15:14 As 

Christus nie opgewek is nie, is ons prediking sonder inhoud en julle geloof ook sonder inhoud! 

Verder sou dit beteken dat ons valse getuienis oor God afgelê het, omdat ons teen God in getuig 

het dat Hy Christus opgewek het. 

 

 
1 Vraag 1: Wat is jou enigste troos in lewe en in sterwe? 
Antwoord: Dat ek met liggaam en siel in lewe en in sterwe (a) nie aan myself (b) nie, maar aan my getroue Verlosser, Jesus 
Christus behoort (c). Hy het met sy kosbare bloed vir al my sondes ten volle betaal (d) en my uit alle heerskappy van die duiwel 
verlos (e). Hy bewaar (f) my op so ’n wyse dat sonder die wil van my hemelse Vader, geen haar van my kop kan val nie (g). Alles 
moet inderdaad tot my saligheid dien (h). 
Daarom verseker Hy my ook deur sy Heilige Gees van die ewige lewe (i) en maak Hy my van harte gewillig en bereid om 
voortaan vir Hom te lewe (k). 
(a) Rom 14:8. (b) 1 Kor 6:19. (c) 1 Kor 3:22; Tit 2:14: (d) 1 Pet 1:18, 19; 1 Joh 1:7; 2:2, 12. (e) Heb 2:14; 1 Joh 3:8; Joh 8:34-36. 
(f) Joh 6:39; 10:28; 2 Tess 3:3; 1 Pet 1:5. (g) MaY 10:30; Luk 21:18. (h) Rom 8:28. (i) 2 Kor 1:22; 5:5; Ef 1:14; Rom 8:16. 
(k) Rom 8:14;1 Joh 3:3. 
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Ysbreker 
- Wat is iets in jou lewe wat “alles of niks” is? 

(bv. sportspan, verhouding, studies, gym, dieet) 

- Wat is iets wat, as dit nie waar is nie, jou hele lewe sal verander? 

 

Iets om oor te dink... 
Baie mense glo in Jesus vir verskillende redes — 

omdat hulle so grootgemaak is… 

omdat hulle iets ervaar het… 

omdat hulle hoop soek… 

 

Maar Paulus maak ’n radikale punt: 

As Jesus nie opgestaan het nie… beteken dit alles niks. 

 

Vandag vra ons nie net hoekom glo jy nie… 

maar: wat glo jy regtig? 

 

Lees saam 1 Korintiërs 15:12-19 
 
Bespreking: 

1. Wat sê die teks? 

2. Wat sê Paulus gebeur as Jesus nie opgestaan het nie? 

3. Watter woorde/idees word herhaal? 

4. Wat staan vir jou uit? 

 

Meer eenvoudig: 

As Jesus nie opgestaan het nie: 

§ Geloof = leeg 

§ Prediking = leuens 

§ Sonde = nie vergewe nie 

§ Hoop = net vir hierdie lewe 

§ Ons = bejammerenswaardig 

 

In kort: Alles val plat 
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Maar… 

 

As Jesus wel opgestaan het: 

Dan verander alles. 
 

Toepassing: 
Glo jy regtig dat Jesus uit die dood opgestaan het? 

(Laat stilte toe. Moenie jaag nie.) 

 
Opvolg vrae: 
1. Eerlikheid 
Is daar iets van “Thomas” in jou? 

Waar twyfel jy soms? 

 

2. Geloof vs redes 

Hoekom glo jy in Jesus? 

Is dit: 

• omdat jy so grootgemaak is? 

• omdat jy iets ervaar het? 

• omdat dit vir jou sin maak? 

Wat gebeur met daardie redes as die opstanding nie waar is nie? 

 

3.  Alles of niks 

Hoekom dink jy sê Paulus dis “alles of niks”? 

Stem jy saam? Hoekom/hoekom nie? 

 

4. Prakties 

As Jesus regtig opgestaan het: 

Wat beteken dit vir: 

Ø jou angs? 

Ø jou toekoms? 

Ø jou sonde/skuld? 

Ø hoe jy leef elke dag? 
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5. Persoonlik 

Leef jy soos iemand wat glo Hy leef? 

Of soos iemand wat net van Hom gehoor het? 

 

Samevatting	
Christelike geloof staan nie op hoe sterk jy glo nie… 

maar op wat Jesus gedoen het. 

Die opstanding is nie net deel van die storie nie… dit IS die storie. 

 

Slot 
(Lees stadig) 

As Christus nie opgestaan het nie — dan is alles verniet. 

Maar… 

Hy hét opgestaan. 

En dit beteken: 

§ jou sonde is vergewe… 

§ jou Hoop is lewendig… 

§ jou toekoms is seker… 

 

Dit is nie net ’n storie nie… 

dit is die waarheid… 

en dit verander alles. 

 

Gebed 
Laat mense (as hulle gemaklik is) kort bid: 

- Dank vir die opstanding 

- Eerlik oor twyfel 

- Vra vir geloof wat rus in Jesus 

 

Praktiese uitdaging: 
Elke dag hierdie week, vra jouself: 

“As Jesus regtig leef… hoe moet ek vandag leef?” 


