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主题：战胜冒犯 

不论职场、家中或朋友圈中，这样的事在我们生活中经常发生；遭人

指控、被人误解、无心之言、或不对的行为等，冒犯了你。虽然难以

避免，但你的处理方式不同，结果也将大不相同。 

冒犯如八爪鱼,它没可以牵緾我们的思想,视野,心态,関系,听觉,健康,时间

及财务 ,使我们领受不到神给我们的福份. 

 如何胜过冒犯 



  

 1. 别让被冒犯的责任,交在他人手中 

 我们要有正向的思考, 自我检验查证及为冒犯者祷告. 

  以弗所书 6:10-18 . "最后，要在主内用他的力量来巩固、加强自己。 你 

 们要用上帝所赐的盔甲全副武装自己，以便能抵御魔鬼的诡计。 因为我 

 们不是在与人类作斗争，而是在与统治者、权威和这个黑暗时代的宇宙 

 势力、以及天空里的邪恶的精神力量作斗争。 所以，要用上帝赐的盔甲 

 全副武装自己，以便当邪恶的日子来临时，你们可以站稳立场，直到战 

 斗结束。 要站稳！。 还要以拯救做头盔，以上帝的话做圣灵的宝剑。  

 总是在圣灵中祈祷，用各种祷告祈祷，请求你们需要的一切，为此，你 

 们要时刻准备好，决不放弃，总是为上帝所有的子民祈祷"。 

 2. 别让我们的应该,硬套在他人身上. 

 路加福音 6:35 "你们要爱仇敌，善待他们；借出去，不要指望偿还,这样 

 你们的赏赐就大了，你们也必作至高者的儿子，因为神自己也宽待忘恩 

 的和恶人。" 

 3. 别让伤害留痕,回到愈你的耶利哥 

 当有人冒犯你、在背后对你说长道短、做出使你痛苦的事，你只要与基 

 督一同藏在神里面，直到祂把一切都摆平，你再出来。 

 罗马书 12:19  “亲爱的朋友们，不要企图惩罚对你们作恶的人，而是要 

 等待上帝的愤怒去惩罚他们。在《经》上，主说道: "我将因为他们的行 

 为而惩罚他们。" 



  

 问题讨论： 

1. 你是个容易被击倒的人吗？容易让别人的看法影响你吗？你选择反

击？或息事宁人？ 

2. 你是否看自己、或对别人的批评太过严肃呢？ 

3. 在这三项如何胜过冒犯的要点中，那一个是你现在可操练的？ 


