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讨论题: 

 1. “被拒绝”是一个痛苦的经历，但每一个人都曾经 

  历过“被拒绝”的时刻。当我们回顾那些“被拒 

  绝”的经历时，它已成为我们的学习教材。很多 

  时候，我们是因为“被拒绝”而成长的。请您分 

  一个“被拒绝”的经历，从中您学到了什么？ 

  



 2. “被拒绝”会削弱一个人的自信心，同时，这个“ 

  拒绝的人”会产生自我谴责的意识心态。我们该 

  如何避免造成这个悲剧？ 

 3.    我们对“被拒绝”的反应: 会使我们更加坚强， 

  也许会使我们对人生有所抱怨。请您分享，我们 

  可以有什么实际行动，来避免“被拒绝的经历” 

  摧毁我们？ 


