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主题：内在的敌人 

经文：尼希米记 5:1-13 
“百姓和他们的妻大大呼号，埋怨他们的弟兄 犹大 人。 有的说：
「我们和儿女人口众多，要去得粮食度命」； 有的说：「我们典了田
地、葡萄园、房屋，要得粮食充饥」； 有的说：「我们已经指着田地、
葡萄园，借了钱给王纳税。 我们的身体与我们弟兄的身体一样；我们
的儿女与他们的儿女一般。现在我们将要使儿女作人的仆婢，我们的
女儿已有为婢的；我们并无力拯救，因为我们的田地、葡萄园已经归
了别人。」 我听见他们呼号说这些话，便甚发怒。 我心里筹划，就
斥责贵胄和官长说：「你们各人向弟兄取利！」于是我招聚大会攻击
他们。 我对他们说：「我们尽力赎回我们弟兄，就是卖与外邦的 犹
大 人；你们还要卖弟兄，使我们赎回来吗？ 

  
  



」他们就静默不语，无话可答。 我又说：「你们所行的不善！你们
行事不当敬畏我们的上帝吗？不然，难免我们的仇敌外邦人毁谤我
们。 我和我的弟兄与仆人也将银钱粮食借给百姓；我们大家都当免
去利息。 如今我劝你们将他们的田地、葡萄园、橄榄园、房屋，并
向他们所取的银钱、粮食、新酒，和油，百分之一的利息都归还他
们。」 众人说：「我们必归还，不再向他们索要，必照你的话
行。」我就召了祭司来，叫众人起誓，必照着所应许的而行。 我也
抖着胸前的衣襟，说：「凡不成就这应许的，愿上帝照样抖他离开
家产和他劳碌得来的，直到抖空了。」会众都说：「阿们！」又赞
美耶和华。百姓就照着所应许的去行。” 

  
 打倒内在敌人 
 要动怒，要谋策，要委身 

 问题讨论 

 1.尼希米当时的内在敌人是谁？起因是什么？他如何处理？  
   
 2. 为何我们这个时代的内在敌人是电话及平板电脑? 

 3. 分享你如何用动怒，谋策，委身来打倒这内在的敌人？ 

 代祷： 
 为国家，教会，家庭代祷．它们不会被任何形式的内在敌人所攻击 


