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 主要经⽂ – 以赛亚书40：31 

 破冰 – 您认为您现在的能⼒是什么呢 ？ 请分享。 

 您会如何描述上帝的能⼒呢？您是否经历过它在您⽣ 
 命⾥运作呢？ 

 当上帝的能⼒与您同在，您有什么壮胆的事物是您欲 
 想在2020年发⽣的？ 

 当我们忘记上帝是谁，我们的能⼒将被恐惧，未知数/ 
 困惑，失望和绝望所耗尽。想⼀想，您有什么⽅法可 
 以更深地认识上帝并让上帝的能⼒赐予您？ 


