
Saliendo de la Crisis – 1 
“Cómo enfrentar la crisis” 

 
I. Introducción  

a. Estamos iniciando una nueva serie llamada “Saliendo de la crisis”, pero antes de 
iniciarla, quiero hacer un par de comentarios 

i. Ya TODOS estamos cansados del tema del coronavirus, sin embargo, es algo 
súper relevante para nosotros  

1. Todos estamos sufriendo algunas de las consecuencias  
2. Todos estamos en la misma “espera” 

ii. En muchos, esta situación ha traído crisis en nuestras vidas  
1. Relaciones (familia, hermanos) 
2. Matrimonios  
3. Finanzas  
4. Emociones (ansiedad, depresión, desmotivación) 
5. Identidad (sentido de propósito) 
6. Etc.  

iii. No todo esto ha sido causado por la cuarentena y el encierro… la mayoría de 
temas son cosas que hemos venido arrastrando por años y no hemos 
tratado a la luz de la Palabra de Dios  

1. Esto no lo crea… solo lo expone  
2. Mar 7:21-23 “Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen 

los malos pensamientos, los adulterios, las fornicaciones, los 
homicidios, 22 los hurtos, las avaricias, las maldades, el engaño, la 
lascivia, la envidia, la maledicencia, la soberbia, la 
insensatez. 23 Todas estas maldades de dentro salen, y contaminan 
al hombre.”  

3. Ejemplo de botella de Coca-Cola  
a. Agitarla no puso el “agua sucia allí” 
b. Agitarla solo creo las condiciones para que saliera… muchas 

veces, explosivamente   
iv. Aunque ya comenzamos a ver el fin, o por lo menos un plan que nos lleve 

hacia allí, el caos que se ha creado en nuestras vidas, no va a desaparecer 
con la crisis del coronavirus… a menos que también hagamos un plan  

1. Que estemos dispuestos a no ignorarlo  
2. Que estemos dispuestos, quizás a pedir ayuda 
3. Que estemos dispuestos a someternos a la Palabra de Dios, aunque 

eso implique morir a nosotros mismos 
4. Pero, me estoy adelantando…   

b. Quizás no te ha tocado tan duro, pero lo que sin duda podemos decir, es que esta 
situación ha venido a cambiar nuestras vidas, nuestros ritmos y dinámicas  

i. Seamos honestos… a nadie le gusta el cambio, aun cuando somos los que lo 
provocamos  

1. Quizás un par de personas extrañas que me escuchan sí les guste 
2. En general, a nadie le gusta el cambio  

ii. Nos gusta lo que el cambio trae, pero no nos gusta el cambio  
iii. Estamos en un tiempo de cambio y vienen cambios  

1. La gente ya está hablando del nuevo normal  



2. La gente ya está hablando de que esto va a cambiar el mundo… más 
o menos de la misma manera que lo hizo el 9-11 

iv. La pregunta del millón es: ¿Cómo sobrevivimos el cambio?  
v. Mejor aún, ¿cómo aprovechamos el cambio? 

1. Yo siempre he creído que los tiempos de crisis, hunden a unos y 
catapultan a otros  

2. Y te pregunto, ¿Quiénes queremos ser?  
a. ¿Quieres que esto hunda tu matrimonio, o lo mejore?  
b. ¿Quieres que esto te arruine financieramente, o te ayude a 

rediseñarte para que te vaya mejor?  
c. Hay una historia bíblica que narra un momento crucial en la historia del pueblo de 

Dios  
i. Un momento de cambio… quizás aún crisis 

ii. Un momento de mucha confusión  
d. Hoy vamos a ver, a la luz de esta historia, algunos principios que nos enseñan cómo 

enfrentar una crisis  
 

II. Llegando a la tierra prometida (Jos 1:1-2 “Aconteció después de la muerte de Moisés 
siervo de Jehová, que Jehová habló a Josué hijo de Nun, servidor de Moisés, 
diciendo: 2 Mi siervo Moisés ha muerto; ahora, pues, levántate y pasa este Jordán, tú y 
todo este pueblo, a la tierra que yo les doy a los hijos de Israel.”)  
a. #1 - Reconoce que viene un cambio  

i. Este es el momento cuando el pueblo de Israel, luego de salir de Egipto y 
vagar por el desierto por 40 años, finalmente llega a la tierra prometida  

1. Aunque esto de la llegada a la tierra prometida suena bien, muy 
bien, traía consigo algunos retos  

2. Moisés, quien los lideró por el desierto acababa de morir… tienen un 
nuevo líder – Josué  

3. Parecería que Dios se lo tiene que recordar a Josué – “mi siervo 
Moisés ha muerto…” (v. 2) 

4. El maná que los alimentaba todos los días, aun cuando ellos ya 
estaban cansados del mismo, iba a desaparecer  

5. Las codornices que también los alimentaban iban a dejar de venir  
6. El agua de la roca iba a parar  
7. Todos habían salido de Egipto como niños (toda una generación 

murió en el desierto)… ahora tienen que conquistar la tierra 
ii. Otra vez, estamos en tiempos de cambio y muchos viven en negación de lo 

que estamos enfrentando 
1. Creo que todos comenzamos en negación  

a. Esto solo va a durar un par de semanas  
b. Esto no es para tanto  
c. Ya mero se va a acabar… no puede durar más, ¿o sí? 

2. Nos rehusamos a darnos cuenta que esto nos va a cambiar o cómo 
esto nos va cambiar  

3. Solo queremos regresar a como todo era antes  
iii. El primer paso para salir de un problema o crisis, es reconocer que tenemos 

uno   
b. #2 - Prepárate para el cambio  

i. Los últimos 40 años ellos habían estado vagando  



ii. Ahora se les está llamando a ser guerreros 
iii. Debemos prepararnos para nuevas prioridades, un nuevo enfoque y un 

nuevo modelo de “negocios” 
1. Debemos sentarnos a evaluar lo que hemos estado haciendo  
2. Debemos comenzar a pensar qué estaba funcionando – quizás lo que 

hacíamos intuitivamente, debemos comenzar a hacerlo 
sistemáticamente  

3. Debemos humildemente reconocer qué no está, quizás nunca 
estuvo, funcionando 

c. #3 – Comienza a hacer escenarios de lo que puede venir (Jos 1:3-4 “Yo os he 
entregado, como lo había dicho a Moisés, todo lugar que pisare la planta de vuestro 
pie. 4 Desde el desierto y el Líbano hasta el gran río Éufrates, toda la tierra de los 
heteos hasta el gran mar donde se pone el sol, será vuestro territorio.”) 

i. Ellos nunca antes habían estado en la tierra prometida 
ii. No sabían dónde estaban las nuevas oportunidades 

iii. ¿Qué va a definir “tu territorio” en el futuro?  
iv. Ya se comienza a hablar del “nuevo normal” y por más mal que esa frase me 

caiga, debemos salir de la negación, prepararnos y comenzar a anticipar qué 
puede pasar  

v. ¿Cómo logramos esto?  
1. Escuchemos a líderes de la industria 
2. Haz preguntas, a otros y a ti mismo  
3. Ora – pídele a Dios  
4. Haz algunos escenarios “if/then” 

vi. Debemos pasar un buen tiempo AHORA, pensando en el DESPUES 
 

III. El llamado a Josué  
a. Jos 1:5-6 “Nadie te podrá hacer frente en todos los días de tu vida; como estuve con 

Moisés, estaré contigo; no te dejaré, ni te desampararé. 6 Esfuérzate y sé valiente; 
porque tú repartirás a este pueblo por heredad la tierra de la cual juré a sus padres 
que la daría a ellos.” 

i. #4 – Esfuérzate  
1. Si leyéramos esto en ingles diría “be strong” o “sé fuerte” 
2. La palabra hebrea es khaw-zak' – “Agarrar o sujetar algo” 
3. Esta fortaleza es algo que, con la ayuda de Dios, podemos ponernos  
4. Habla de lago activo… nuestra actitud como creyentes ante una 

situación, aun cuando estamos “esperando” nunca debe ser una 
pasiva 

5. Algo que podemos alcanzar, aun cuando no lo tenemos 
naturalmente  

6. Lo alcanzamos gracias a la confianza en la promesa del v. 5 – “como 
estuve con Moisés, estaré contigo…” 

7. Cualquier crisis en la que nos encontremos (familiar, matrimonial, 
económica, etc.) va a demandar de nosotros que nos esforcemos  

ii. #5 – Sé valiente  
1. Enfrentar el cambio y/o tomar las decisiones necesarias en este 

tiempo va a requerir valor  
2. Nos toca hacer algo que no se ha hecho o no hemos hecho antes 



3. Una cosa que me ha estado retando es algo que me dijo un pastor 
amigo mío: “a veces las organizaciones (iglesias, empresas, etc.) no 
llegan al siguiente nivel porque a los líderes les falta el valor para 
tomar las decisiones necesarias para llegar allí” 

iii. #6 – Lidera (“… tú repartirás la tierra…” (v. 6)  
1. Rara vez un cambio Bueno sucede sin un liderazgo fuerte  
2. Si el Señor te ha puesto en una posición de liderar… LIDERA  

a. Si es a tu familia, a tu familia  
b. Si es a tu empresa, a tu empresa 
c. Si es a tu iglesia, a tu iglesia 
d. Si es a ti mismo, a ti mismo  

iv. Nos va a tocar trabajar más duro que antes, ser más valientes que antes, y 
liderar (tomar la iniciativa)  

b. #7 – Cuida de obedecer a Dios (Jos 1:7-8 “Solamente esfuérzate y sé muy valiente, 
para cuidar de hacer conforme a toda la ley que mi siervo Moisés te mandó; no te 
apartes de ella ni a diestra ni a siniestra, para que seas prosperado en todas las 
cosas que emprendas. 8 Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que 
de día y de noche meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo 
que en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá 
bien.”)  

i. El liderazgo muchas veces viene acompañado de la tentación de la ambición 
ii. La ambición viene con la tentación de “cut corners” para llegar más rápido 

iii. Vamos a ser tentados, ya sea por la desesperación o la necesidad de 
sobrevivir  

iv. Vamos a ser tentados a sacrificar nuestra integridad y querer justificarnos de 
haberlo hecho  

v. “No violes los principios de Dios para alcanzar a retener la bendición de 
Dios” Charles Stanley  

c. Jos 1:9 “Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, 
porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas.” 

i. #8 – No temas  
1. No podemos liderar aferrados al temor  
2. En la nueva tierra van a haber cosas que dan miedo… no temas  
3. El valor no es la ausencia del miedo, sino la confianza en Dios a pesar 

del miedo   
4. El miedo no debe detenernos, ni tampoco debe ser lo que mueve 

nuestras decisiones 
ii. #9 – No desmayes  

1. Estemos alerta y luchando en contra del desaliento – “… ni 
desmayes…” 

2. Hay cosas que no van a salir como las esperábamos… no 
desmayemos  

3. Hay cosas que van a tardar más tiempo de lo que esperábamos… no 
desmayemos  

4. Los que sobreviven estos cambios, son lo que aguantan  
5. En ingles, desmayar es “discourage” (Dis – courage / perder el valor) 

 
IV. Conclusiones (Jos 1:10-11 “Y Josué mandó a los oficiales del pueblo, diciendo: 11 Pasad 

por en medio del campamento y mandad al pueblo, diciendo: Preparaos comida, 



porque dentro de tres días pasaréis el Jordán para entrar a poseer la tierra que Jehová 
vuestro Dios os da en posesión.”) 
a. #10 – Prepara tu provisión 

i.  Revisa tu presupuesto (vamos a hablar de eso la próxima semana) 
ii. ¿Qué necesita más apoyo?  

iii. ¿Qué necesita menos apoyo?  
iv. ¿Qué necesita ser terminado? 
v. ¿Qué necesita ser cancelado? 

b. A nadie le gusta el cambio… pero en las manos de Dios puede llevarnos a un mejor 
lugar, ¿por qué no, a la tierra prometida?  

c. Se los digo a ustedes y me lo digo a mi mismo… ya dejemos de quejarnos y dejemos 
que esto nos “catapulte”, no nos hunda  

d. Dios, en todas partes, ha dejado imágenes claras de lo hermoso que puede ser el 
cambio, aun cuando duela  

e. No creo que podamos tomar el mandato de esforzarnos y ser valientes, sin tomar la 
promesa de que “… Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas…” (v. 
9)  

i. Ya Dios nos entregó la tierra… nos dio su salvación  
ii. Ellos fueron llamados a esforzarse con la promesa de una tierra prometida… 

nosotros también, solo que es la promesa del evangelio, de una tierra 
comparada a precio de sangre, para nosotros  

iii. Aun cuando fallamos…  
1. No nos hemos esforzado  
2. Hemos cedido ante el temor  
3. Hemos fallado a nuestra integridad 
4. No preparamos la provisión  

iv. Tenemos la promesa de Cristo, de su gracia, de su misericordia, que nos 
invita a levantarnos, ofreciendo que él también estará con nosotros, 
dondequiera que vayamos  

 
 
 


